
การดูแลสุขภาพของวัยท างาน  
เพื่ออนาคตที่แข็งแรงสดใส 

อย่างยั่งยืน 

ดวงเดือน  จันทสาร 



อัตราเฉลี่ยอายุยืนที่เปลี่ยนแปลง 

ปี ค.ศ. เพศชาย  (อายุ) เพศหญิง  (อาย)ุ 
1900 42 46 
2006  78 82 

สรุป ... 
  ข่าวดี   : คุณสามารถมีชีวิตท่ียืนยาวมากขึ้น 
 ข่าวร้าย : คุณจะมีเงินจ่ายไหม? 
   โดยเฉพาะเมื่อคุณเจ็บป่วย 



** เหตุผลที่คนอายุยืนขึ้น ** 

1.  แพทยม์ีความเชี่ยวชาญมากขึ้น 

2.  ยามีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3.  เครื่องมือทางการแพทย์มีประสิทธิภาพขึ้น 

4.  คนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพมากขึ้น 

 

แต่มิได้หมายความว่า  คนแข็งแรงขึ้น 



** สาเหตุส าคัญที่ท าให้คนเจ็บป่วย ** 
1.  อาหารเป็นพิษ 

2.  อากาศเปน็พิษ 

3.  ความเครียด 

4.  ขาดการออกก าลังกาย 

5.  สาเหตุอื่น ๆ  

                    ทุกครั้งที่เจ็บป่วย  สิ่งส าคัญ  คือ 

     “เงินส าหรับค่ารักษาพยาบาล” 







แล้วท่านมีอะไร 
ที่คุ้มครองชีวิต 
หรือยังค่ะ 


