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คุณสมบัติผู้บริจาคโลหิต 
 
1. มีน ้ำหนัก 45 กิโลกรัมขึ นไป  
2. อำยุระหว่ำง 17 ปี ถึง 60 ปีบริบูรณ์ ( ถ้ำเป็นผู้บริจำคครั งแรกต้องอำยุ
ไม่เกิน 55 ปี)  
3. มีสุขภำพสมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีโรคประจ้ำตัว ไม่อยู่ระหว่ำงไม่สบำย
หรือรับประทำนยำใดๆ  
4. ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทำงเพศ หรือติดยำเสพติด  
5. สตรีไม่อยู่ในระหว่ำงมีประจ้ำเดือน ตั งครรภ์หรือ ให้นมบุตร และไม่
มีกำรคลอดบุตรหรือแท้งบุตรภำยใน  
6 เดือนที่ผ่ำนมำ  



ขณะบริจาคโลหิต  
 
-สวมใส่เสื อผ้ำที่แขนเสื อไม่คับเกินไป สำมำรถดึงขึ นเหนือข้อศอกได้อย่ำงน้อย 3 นิ ว  
-เลือกแขนข้ำงที่เส้นโลหิตด้ำใหญ่ชัดเจน ที่สำมำรถให้โลหิตไหลลงถุงได้ดี ผิวหนัง
บริเวณที่จะให้เจำะ ไม่มีผื่นคัน หรือรอยเขียวช ้ำ ถ้ำแพ้ยำทำฆ่ำเชื อ เช่น แอลกอฮอล์ ให้
แจ้งเจ้ำหน้ำที่ทรำบล่วงหน้ำ  
-ท้ำตัวตำมสบำย อย่ำกลัว หรือวิตกกังวล  
-ไม่ควรเคี ยวหมำกฝรั่ง หรืออมลูกอมขณะบริจำคโลหิต  
-ขณะบริจำคควรบีบลูกยำงอย่ำงสม้่ำเสมอ เพื่อให้โลหิตไหลได้สะดวก หำกมีอำกำร
ผิดปกติ เช่น ใจสั่น วิงเวียน มีอำกำรคล้ำยจะเป็นลม อำกำรชำ อำกำรเจ็บที่ผิดปกติ ต้อง
รีบแจ้งให้พยำบำลหรือเจ้ำหน้ำที่ในบริเวณนั นทรำบทันที  
-หลังบริจำคโลหิตเสร็จเรียบร้อย ห้ำมลุกทันที ให้นอนพักสักครู่จนกระทั่งรู้สึกสบำยดี 
จึงลุกไปดื่มน ้ำ และรับประทำนอำหำรว่ำงที่จัดไว้รับรอง  



หลังบริจาคโลหิต  
 
-ดื่มน ้ำมำกกว่ำปกติ เป็นเวลำ 1-2 วัน  
-หลีกเลี่ยงกำรท้ำซำวน่ำ หรือออกก้ำลังกำยที่ต้องเสียเหงื่อมำกๆ งดใช้ก้ำลงัแขนข้ำงที่เจำะ 
รวมถึงกำรหิ วของหนักๆ เป็นเวลำ 24 ชั่วโมง ภำยหลังกำรบริจำคโลหติ  
-ถ้ำมีอำกำรเวียนศรีษะคล้ำยจะเป็นลม หรือรู้สึกผิดปกติ ใหร้ีบนั่งก้มศีรษะต่้ำระหว่ำงเข่ำ 
หรือนอนรำบยกเท้ำสูงจนกระทั่งมีอำกำรปกติจึงลุกขึ น และเดินทำงกลับ ป้องกันอุบัติเหตุ
จำกกำรล้ม  
-ถ้ำมีโลหติซึมออกมำจำกรอยผำ้ปิดแผล อย่ำตกใจ ใหใ้ช้นิ วมืออีกด้ำนหนึง่กดลงบนผ้ำก๊อส 
กดให้แน่นและยกแขนสูงไว้ประมำณ 3-5 นำที หำกยังไม่หยดุซึมให้กลับมำยังสถำนที่
บริจำคโลหติเพ่ือพบแพทย์หรือพยำบำล  
-ผู้บริจำคโลหิตที่ทำ้งำนปนีป่ำยที่สูง หรือท้ำงำนเกี่ยวกับเครื่องจักรกล ควรหยดุพัก 1 วัน 
 -รับประทำนอำหำรที่มธีำตุเหล็กสูง และยำธำตุเหล็กที่ได้รบัวันละอย่ำงน้อย 1 เม็ด จนหมด 
เพื่อป้องกันกำรขำดธำตุเหล็ก  


