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บทคัดยอ (Abstract) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา องคความรูและความเขาใจในเรื่องการจัดการขยะอาหารใน
บริบทประเทศไทยยังมีอยูอยางจํากัด งานวิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือ 1) สํารวจขอมูลเบื้องตน
ของงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ี
ผานมา และ 2) เพ่ือวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยดังกลาว เพ่ือสรางความรูความเขาใจใหแก
ผูประกอบการและการนําไปประยุกตใชประโยชนในสังคม งานวิจัยนี้จึงใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร โดยเก็บ
ขอมูลจากฐานขอมูลวิชาการ TCI และ Google Scholar และใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหาและสถิติเชิงพรรณนา
ในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 
 ผลการวิจัยพบวา 1) งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มใน
ประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ีผานมา มีท้ังหมด 17 เรื่อง เปนงานวิจัยเชิงปริมาณมากท่ีสุด งานวิจัยสวนใหญ
ศึกษาในภาคกลาง โดยธุรกิจท่ีนิยมศึกษามากท่ีสุด คือ รานอาหารท่ัวไป และหัวขอท่ีศึกษามากท่ีสุด ไดแก การ
จัดการปญหาขยะอาหารของรานอาหารท่ัวไป 2) สําหรับการวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูเก่ียวกับการ
จัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในประเทศไทย อาจแบงได 4 ประเด็น ไดแก (1) สาเหตุของ
ขยะอาหารในภาคธุรกิจ (2) ปญหาการจัดการขยะอาหารของภาคธุรกิจ (3) การบริหารจัดการขยะหรือของ
เสีย และ (4) แนวทางการลดปญหาขยะอาหาร ท้ังนี้ ผูประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มอาจนําองค
ความรูจากงานวิจัยนี้ไปประยุกตใชในการดําเนินงานของภาคธุรกิจเพ่ือลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
คําสําคัญ (keywords) : การจัดการขยะอาหาร; ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม; สิ่งแวดลอม 
 
Abstract 
 A review of literature indicated that the body of knowledge and the understanding 
of food waste management in Thailand were still limited.  The objectives of this study aimed 
1) to explore research works regarding food waste management by food and beverage 
businesses in Thailand during the past decade and 2) to analyze and synthesize the research 
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works to provide the integrated knowledge for the entrepreneurs for further implementation 
to reduce the environmental impacts.  This study collected data from academic databases 
from TCI and Google Scholar as well as used content analysis and descriptive statistics to 
analyze and present the data. 
 It found that 1) there were a total of 17 papers studying food waste management by 
the food and beverage businesses in Thailand during the past decade.  Among them, most 
studies were using the quantitative research, and were conducted in the central areas.  Most 
popular business being examined was general food shops whereas most topics being 
examined were about food waste management of general food shops. 2) For the synthesis of 
research works, it was divided into four issues: (1) causes of food waste in business sector (2) 
problems of business’  food waste management ( 3) food waste management and ( 4) 
approaches for reducing food waste problems.  In this regard, the management and business 
owners may implement the knowledge from this research in their business and operations in 
order to reduce the impacts to the environment. 
Keywords: food waste management; food and beverage businesses; environment 
 
บทนํา (Introduction) 
 ในชวงระยะเวลาหลายปท่ีผานมา นักวิชาการเริ่มมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดการขยะอาหาร 
(food waste) จากธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มเพ่ิมมากข้ึน อันเนื่องมาจากการตื่นตัวในเรื่องผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม นักวิชาการหลายทาน (กุลธิดา บรรจงศิริ, 2561: 43-52; ขวัญคณิศร อินทรตระกูล และ ณัฐฐา 
เพ็ญสุภา, 2563: 50-63; มุกระวี ธุระสกุล ศิริพงศ รักใหม, 2565: 1-10) กลาววา การจัดการขยะอาหาร 
(food waste management) เปนเรื่องสําคัญของภาคธุรกิจและสิ่งแวดลอมของสังคม การท่ีภาคธุรกิจมีขยะ
อาหารจํานวนมากท่ีเกิดจากการผลิตหรือการดําเนินงานท่ีไมเหมาะสม จะกอใหเกิดผลเสียตอดานเศรษฐกิจ
และสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประการแรก ดานเศรษฐกิจ กลาวคือ การท่ีอาหารถูกท้ิงจํานวนมากจะ
กลายเปนขยะอาหารนั้น อาจแสดงใหเห็นถึงการลงทุนท่ีไรประโยชนทางดานเศรษฐกิจ หรืออาจมองเปนเรื่อง
ของการไมมีประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเพ่ือผลิตอาหารใหเกิดความสมดุลกับการบริโภค ทําใหสูญเสีย
งบประมาณหรือคาใชจายโดยไมจําเปนกับอาหารท่ีเหลือหรืออาหารท่ีถูกท้ิง (กุลธิดา บรรจงศิริ, 2561 :43-52; 
ขวัญคณิศร อินทรตระกูล และ ณัฐฐา เพ็ญสุภา, 2563: 50-63) ประการท่ีสอง ดานสิ่งแวดลอม ขยะอาหาร
จํานวนมาก อาจถูกกําจัดโดยการฝงกลบ จะกอใหเกิดกาซเรือนกระจก (greenhouse gas) เชน กาซมีเทน ซ่ึง
เปนสาเหตุสําคัญทําใหเกิดสภาวะโลกรอน (global warming) และสงผลเสียตอชั้นบรรยากาศของโลก 
นอกจากนั้น การกําจัดขยะอาหารยังทําใหเกิดการสูญเสียทรัพยากรตางๆ เชน ทรัพยากรน้ํา พ้ืนท่ีการ
เพาะปลูกท่ีตองแบงออกมาเพ่ือใชทําลายขยะอาหารหรือการฝงกลบ และการใชแรงงานในการกําจัดขยะ
อาหาร เปนตน (กุลธิดา บรรจงศิริ, 2561: 43-52; ขวัญคณิศร อินทรตระกูล และ ณัฐฐา เพ็ญสุภา, 2563: 50-
63) ในทางตรงกันขาม การลดปริมาณขยะอาหารจะสงผลดีตอสภาพอากาศของโลก ไมรบกวนพ้ืนท่ี 
การเพาะปลูก และยังรักษาปริมาณทรัพยากรท่ีจะถูกใชไดอยางมีประโยชนมากข้ึน ดังนั้น ประเด็นเรื่องขยะ
อาหาร จึงเปนเรื่องสําคัญและเปนเรื่องใกลตัว เนื่องจากในแตละวัน ผูประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องด่ืม
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จะผลิตอาหารจํานวนมากเพ่ือการบริโภคของประชาชน อาหารท่ีเหลือหรือบริโภคไมหมดจะกลายเปนปญหา
ขยะอาหาร และสงผลเสียทางดานเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมตามท่ีกลาวขางตน หากภาคธุรกิจไมมีวิธีบริหาร
จัดการหรือวิธีดําเนินการจัดการขยะอาหารอยางดีพอหรืออยางเหมาะสม ขยะอาหารจะสรางผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง 
 ท้ังนี้ จากการวิเคราะหวรรณกรรมเบื้องตน พบวา องคความรูและความเขาใจในเรื่องการจัดการขยะ
อาหารในบริบทประเทศไทยยังมีอยูอยางจํากัด ในขณะประเด็นดังกลาวเปนเรื่องสําคัญมากของสังคมเพราะ
สงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมโดยตรง ในการนี้ เพ่ือรวบรวมองคความรูในเรื่องดังกลาวใหแกผูประกอบการเพ่ือ
สามารถนําองคความรูท่ีมีอยูเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารไปใชประโยชนตอไปในวงกวาง งานวิจัยในครั้งนี้จึง
มีจุดมุงหมายเพ่ือสํารวจและสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่มในประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ีผานมา เพ่ือรวบรวมเปนแนวทางใหผูประกอบการในการ
นําไปประยุกตใชประโยชนเพ่ือหาวิธีการจัดการขยะอาหารใหเหมาะสมกับธุรกิจของตนเองและเพ่ือลด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม งานวิจัยในครั้งนี้มีขอบเขตของการศึกษาการจัดการขยะอาหารจากภาคธุรกิจตางๆ 
เชน รานอาหาร ภัตตาคารท่ัวไป ภัตตาคารในโรงแรม รวมท้ังการบริการอาหารและเครื่องดื่มในโรงแรม 
 
วัตถุประสงคการวิจัย (Research objectives) 

1. สํารวจขอมูลเบื้องตนของงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและ
เครื่องดื่มในประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ีผานมา 

2. เพ่ือวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารใน
ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม เพ่ือรวบรวมเปนแนวทางใหผูประกอบการในการนําไปประยกุตประโยชน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research methods) 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1  ขอบเขตดานเนื้อหา 

  งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงเอกสาร สํารวจขอมูลจากบทความวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวการจัดการขยะ
อาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในประเทศไทย โดยสํารวจบทความวิจัยฉบับเต็ม (full articles) 

1.2  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี งานวิจัยนี้สํารวจบทความท้ังภาษาไทยและอังกฤษท่ีเผยแพรอยูใน
ฐานขอมูลเชิงวิชาการ (journals) จากฐานขอมูลเชิงวิชาการออนไลน ไดแก ฐานขอมูล  TCI (Thailand 
Citation Index) และ Google Scholar 

1.3  ขอบเขตดานระยะเวลา งานวิจัยนี้สํารวจงานวิจัยในชวงป 10 ปท่ีผานมา คือตั้งแต พ.ศ. 
2556-2565 

2. เครื่องมือในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสํารวจขอมูลข้ึนมา (survey form) จากการทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ (สรัญญา
จันทรชูสกุล, 2560: 160-175; ปยะวิทย ทิพรส และอัศวิน แสงพิกุล, 2565: 75-87; อัศวิน แสงพิกุล, 2556: 
113-126) และไดปรับปรุงเนื้อหาเพ่ือใหตรงกับวัตถุประสงคการวิจัยในครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดทดลองใชแบบ
สํารวจนี้กับงานวิจัยจํานวน 5 เรื่อง พบวาแบบสํารวจนี้สามารถเก็บขอมูลไดตรงตามวัตถุประสงคการวิจัย 
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3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเอกสารบทความวิจัยฉบับเต็มจากระบบฐานขอมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส
กลางของประเทศไทย (Thai Journals Online; Thaijo) ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai-Journal 
Citation Index Center; TCI) และฐานขอมูลขนาดใหญของวรรณกรรมทางวิชาการระดับนานาชาติ Google 
Scholar โดยรวบรวมขอมูลจากบทความวิจัย ไดแก ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค ผลการวิจัย และขอเสนอแนะ เพ่ือ
นําขอมูลมาวิเคราะหและสังเคราะหองคความรูดานการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มใน
ประเทศไทยเพ่ือเปนประโยชนตอผูประกอบการ โดยกําหนดคําสําคัญในการสืบคนท้ังภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ เชน การจัดการขยะอาหาร การจัดการของเหลือ/เศษอาหาร เปนตน 

4. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยวิเคราะหขอมูล คําสําคัญ หรือประเด็น
สําคัญจากผลการวิจัย/ขอเสนอ จากนั้นจําแนกผลการวิจัย/ขอเสนอแนะใหเปนหมวดหมู หรือประเด็นสําคัญ
เพ่ือสังเคราะหใหเปนองคความรูท่ีเปนประโยชนตอผูประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในการนําไปใช
ประโยชน และใชสถิติเชิงพรรณนาในการนําเสนอขอมูลในรูปแบบความถ่ีและรอยละ 
 
ผลการวิจัย (Research results) 

1. ผลการสํารวจขอมูลเบื้องตนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและ
เครื่องดื่มในประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ีผานมา 
ตารางท่ี 1 จํานวนงานวิจัย จําแนกตามประเภทนักวิจัย (scholars)  

ประเภทนักวิจัย จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 
งานวิจัยท่ีศึกษาโดยนักวิชาการชาวไทย  14 (รอยละ 82) 
งานวิจัยท่ีศึกษาโดยนักวิชาการชาวตางประเทศ  1 (รอยละ 6) 
งานวิจัยรวมระหวางนักวิชาการชาวไทยและชาวตางประเทศ   2 (รอยละ 12) 

รวม 17 (รอยละ 100) 
 จากตารางท่ี 1 พบวา จํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและ
เครื่องดื่มในภาพรวมมีจํานวนท้ังสิ้น 17 เรื่อง โดยแบงเปนงานวิจัยท่ีศึกษาโดยนักวิชาการชาวไทย จํานวน 14
เรื่อง (รอยละ 82) สวนท่ีเหลือเปนงานวิจัยท่ีศึกษาโดยนักวิชาการชาวตางประเทศจํานวน 1 เรื่อง (รอยละ 6)
และงานวิจยัรวมกันระหวางชาวไทยกับชาวตางชาติ จํานวน 2 เรื่อง (รอยละ 12) ตามลําดับ 
ตารางท่ี 2 จํานวนงานวิจัย จําแนกตามระเบียบวิธีวิจัย (research methods)  

ประเภทระเบียบวิธีวิจัย จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 
งานวิจัยเชิงปริมาณ 8 (รอยละ 47) 
งานวิจัยเชิงคุณภาพ/เชิงเอกสาร  7 (รอยละ 41) 
งานวิจัยเชิงผสมผสาน  2 (รอยละ 12) 

รวม 17 (รอยละ 100) 
 ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม
จําแนกตามระเบียบวิธีวิจัยพบวา งานวิจัยสวนใหญเปนงานวิจัยเชิงปริมาณ จํานวน 8 เรื่อง (รอยละ 47)
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รองลงมาคือ งานวิจัยเชิงคุณภาพจํานวน 7 เรื่อง (รอยละ 41) และงานวิจัยเชิงผสมผสาน จํานวน 2 เรื่อง 
(รอยละ 12) ตามลําดับ 
ตารางท่ี 3 จํานวนงานวิจัย จําแนกตามภูมิภาคท่ีศึกษา (region)  

ภูมิภาค  จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 
ภาคกลาง 5 (รอยละ 28) 
ภาคใต  4 (รอยละ 24) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 (รอยละ 12) 
ภาคเหนือ 1 (รอยละ 6) 
ภาคตะวันออก  1 (รอยละ 6) 
ภาคตะวันตก 1 (รอยละ 6) 
อ่ืนๆ (ท่ัวประเทศไทย) 3 (รอยละ 18) 

รวม 17 (รอยละ 100) 
 ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม
จําแนกตามภูมิภาคท่ีศึกษาพบวา นักวิจัยสวนใหญศึกษาในภาคกลางมากท่ีสุด จํานวน 5 เรื่อง (รอยละ 28) 
รองลงมาคือ ภาคใต จํานวน 4 เรื่อง (รอยละ 24) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 2 เรื่อง (รอยละ 12) สวน
ท่ีเหลือ ภูมิภาคละ 1 เรื่อง (รอยละ 6) ตามลําดับ 
ตารางท่ี 4 จํานวนงานวิจัย จําแนกตามธุรกิจท่ีศึกษา (subject of investigation)  

ธุรกิจท่ีศึกษา  จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 
รานอาหารท่ัวไป  8 (รอยละ 47) 
ภัตตาคารและการบริการอาหารและเครื่องดื่มในโรงแรม  4 (รอยละ 24) 
ภัตตาคารท่ัวไป  2 (รอยละ 12) 
ครัวของสายการบิน  2 (รอยละ 12) 
รานอาหารแบบเครอืขาย 1 (รอยละ 6) 

รวม 17 (รอยละ 100) 
 ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม
จําแนกตามธุรกิจท่ีศึกษาพบวา รานอาหารท่ัวไปมีผูศึกษามากท่ีสุด จํานวน 8 (รอยละ 47) รองลงมาคือ  
ภัตตาคารและการบริการอาหารและเครื่องด่ืมในโรงแรม จํานวน 4 (รอยละ 24) ท่ีเหลือเปนภัตตาคารท่ัวไป
และครัวของสายการบิน จํานวนอยางละ 2 (รอยละ 12) และรานอาหารแบบเครือขาย จํานวน 1 (รอยละ 6) 
ตามลําดับ 
ตารางท่ี 5 จํานวนงานวิจัย จําแนกตามหัวขอ/ประเด็นท่ีศึกษา (topics of investigation)  

ประเด็น/หัวขอ จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 

1. การจัดการปญหาขยะอาหารของรานอาหารท่ัวไป 8 (รอยละ 47) 
2.การจัดการปญหาขยะอาหารของภัตตาคารและการบริการอาหารและ
เครื่องดื่มในโรงแรม 

4 (รอยละ 23) 

3. การจัดการปญหาขยะอาหารของครัวของสายการบิน 2 (รอยละ 12) 
4. การจัดการปญหาขยะอาหารของภัตตาคาร 2 (รอยละ 12) 



246 
วารสารการบริหารและสังคมศาสตรปริทรรศน 

ปท่ี 6 ฉบับท่ี 3 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2566 

 

ประเด็น/หัวขอ จํานวนงานวิจัย (รอยละ) 

5. การจัดการปญหาขยะอาหารของรานอาหารแบบเครือขาย 1 (รอยละ 6) 
รวม 17 (รอยละ 100) 

 ตารางท่ี 5 แสดงจํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม
จําแนกตามหัวขอ/ประเด็นท่ีศึกษา พบวา หัวขอท่ีมีการศึกษามากท่ีสุดไดแก การจัดการปญหาขยะอาหารของ
รานอาหารท่ัวไป จํานวน 8 เรื่อง (รอยละ 47) รองลงมาคือ การจัดการปญหาขยะอาหารของภัตตาคารและ
การบริการอาหารและเครื่องด่ืมในโรงแรม จํานวน 4 เรื่อง (รอยละ 23) สวนหัวขอการจัดการปญหาขยะ
อาหารของครัวของสายการบินและการจัดการปญหาขยะอาหารของภัตตาคาร มีจํานวนอยางละ 2 เรื่อง 
(รอยละ 12) และการจัดการปญหาขยะอาหารของรานอาหารแบบเครือขาย จํานวน 1 เรื่อง (รอยละ 6) 
ตามลําดับ 

2. ผลการสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหาร
และเครื่องดื่มในประเทศไทย 
ตารางท่ี 6 การสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัยเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม 

แหลงท่ีมา การสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัย 

กุลธิดา บรรจงศิร ิ
(2561: 43-52); 
มุกระวี ธุระสกุล ศิริพงศ
รักใหม (2565: 1-10); 
ขวัญคณิศร อินทรตระกูล 
และ ณัฐฐา เพ็ญสุภา 
(2563: 50-63) 

1. สาเหตุของขยะอาหารในภาคธุรกิจ 
งานวิจัยหลายเรื่องไดกลาวถึงสาเหตุของขยะอาหารในภาคธุรกิจอาหาร
และเครื่องดื่ม โดยสรุปสาเหตุสําคัญไดดังนี้  
1.1 การเติบโตและการเพ่ิมข้ึนของธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม ทําให
ผูบริโภคมีทางเลือกมากข้ึนในการเลือกซ้ืออาหารมาบริโภคจากรานอาหาร
ท่ีเปดใหม ในขณะเดียวกัน ภาคธุรกิจอาจมีปญหาเรื่องการจําหนายอาหาร
ไมหมดหรือเกิดจากปญหาอาหารนาเสียงาน จําเปนตองกําจัดท้ิง ทําใหเกิด
ขยะอาหารเกิดข้ึน  
1.2 ผูบริโภคสมัยใหมจํานวนหนึ่งมีพฤติกรรมการทําอาหารบริโภคเอง ทํา
ใหซ้ืออาหารจากรานอาหารลดนอยลง สงผลใหรานอาหารจําหนายอาหาร
ไดนอยลง บางสวนเกิดการเนาเสีย และกลายเปนขยะอาหาร  
1.3 รานอาหารหลายแหง ขาดการวางแผนอยางเหมาะสมในการผลิตและ
จําหนายอาหาร ท่ีมากเกินความตองการของตลาด ทําใหอาหารเหลือ 
บางสวนเนาเสียงาย และกลายเปนขยะอาหาร 
1.4 โรงแรมจํานวนมากจัดงานเลี้ยงในโอกาสตางๆใหลูกคา และมีอาหาร
บางสวนท่ีบริโภคไมหมดในแตละวัน ทําใหกลายเปนขยะอาหาร 

มุกระวี ธุระสกุล และ 
ศิริพงศรักใหม 
(2565:1-10); 
ยศพิชา คชาชีวะ, 
ศิริเดช คําสุพรหม, และ 
จิราพร ชมสวน 

2. ปญหาการจัดการขยะอาหารของภาคธุรกิจ 
2.1 ผูประกอบการขาดความรูความเขาใจในหลักการจัดการขยะประเภท
เศษ อาหารเหลือท้ิง รวมท้ังผูประกอบการรานอาหารมีวิธีการบริหาร
จัดการขยะดวยตนเองโดยไมไดมีหนวยงานของทางภาครัฐเขามาชวยเหลือ  
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แหลงท่ีมา การสังเคราะหองคความรูจากงานวิจัย 

(2565: 191-208) 2.2 ผูประกอบการขาดความรูความเขาใจและการตระหนักในเรื่องการ
จัดการปญหาขยะ ปญหาขยะอาหารกับสิ่งแวดลอม และการจัดการความ
ยั่งยืนในธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม  

ธนกร ณรงควานิช และ 
ณฎัฐมน เผาพันธุ 
(2564: 1-14);  
อรสุภาว สายเพชร และ   
ฆริกา คันธา (2566: 1-18) 

 

3. แนวทางในการบริหารจัดการขยะหรือของเสีย ตามหลักสากล  
งานวิจัยบางเรื่องไดนําเสนอแนวทางในการบริหารจัดการขยะหรือของเสีย 
ตามหลักสากล โดยสรุปไดดังนี้   
1. การปองกันมิใหเกิดการสูญเสีย (Prevention) ดวยการคํานวณปริมาณ
การผลิตใหเพียงพอกับความ ตองการในตลาดและการบริโภคของลูกคา 
เพ่ือไมใหเกิดปญหาวัตถุดิบหรือผลผลิตเกินความตองการและการนํา ไปท้ิง
ขวาง  
2. การจัดสรรเพ่ือใหเกิดความลงตัว (Optimization) ดวยการนําอาหาร
เหลือท่ีเกินความตองการไป บริจาคใหแกบุคคลท่ีตองการ (Redistribution 
to people) หรืออาจนําไปเปนอาหารสัตว  
3. การนําไปรีไซเคิล (Recycling) ดวยการนําไปทําปุยและนําไปใช
ประโยชนอ่ืน ๆ  
4. การนําไปผลิตเปนพลังงานดวยการเผา (Recovery)  
5. การนําไปกําจัด (Disposal) เชน การเผา หรือการฝงกลบ 
6. การนาํขยะอาหารไปแปรรูปในรูปแบบต่างๆ หรือใชเ้ล้ียงสตัว ์หรือหมกัทาํปุ๋ย 

กุลธิดา บรรจงศิร ิ(2561: 
43-52);  มุกระวี ธุระสกุล 
และ ศิริพงศ รักใหม 
(2565: 1-10) 
 

4. แนวทางการลดปญหาขยะอาหาร  
งานวิจัยหลายเรื่องไดเสนอแนวทางการลดปญหาขยะอาหารจากธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่ม โดยอาจสรุปเปนแนวทางไดดังนี้  
4.1 ภาครัฐและเอกชน รณรงคสรางการรับรูใหแกประชาชนในเรื่องปญหา
ขยะจากอาหารและรณรงคเรื่องการบริโภคอาหารอยางคุมคา เพ่ือลด
ปญหาสิ่งแวดลอมท่ีเกิดจากขยะอาหาร  
4.2 ผูประกอบการรานอาหารควรมีการสงพนักงานเขารับการฝกอบรมเรื่อง
การทําอาหาร เพ่ือใหพนักงานมีความรู และความเขาใจในการทําอาหาร
และตระหนักถึงความสําคัญของอาหารรวมถึงตอยอดการทําอาหารจาก 
วัตถุดิบท่ีเหลือท้ิงมาเปนเมนูอาหารประเภทอ่ืน ๆ รวมท้ังหนวยงานของรัฐ
ควรสงเสริมความรวมมือกับธุรกิจรานอาหารในพ้ืนท่ีเพ่ือลดปญหาขยะใน
ชุมชน อีกท้ังความรวมมือระหวางภาครัฐกับรานอาหารจะเปนการเพ่ิม
รายไดใหกับธุรกิจในการลดปญหาขยะอาหาร และลดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม  
4.3 ภาคเอกชนรวมมือกับมูลนิธิหรือสมาคมตางๆ ในการนําอาหารท่ีเหลือ
จากรานอาหาร ภัตตาคาร หรือโรงแรม นําไปใหมูลนิธิหรือสมาคมตางๆ 
เพ่ือนําไปใหคนยากไรหรือคนดอยโอกาสในสังคม  
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อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 
 เนื่องจากงานวิจัยนี้ เปนงานวิจัยเชิงสํารวจเอกสาร (documentary research) จากฐานขอมูลตางๆ 
จึงไมมีหัวขอของการอภิปรายผล เพราะผลการวิจัยขางตนเปนขอมูลเชิงขอเท็จจริง (fact-based 
information) จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ โดยผูวิจัยไดรวบรวม วิเคราะห และสังเคราะห องคความรูจากงานวิจัย 
(synthesis of research works) ออกมาได 4 ประเด็นสําคัญ ดังท่ีแสดงในตารางท่ี 6 
 
องคความรูท่ีไดจากงานวิจัย (Research knowledge) 
 ผลการวิจัยพบวา งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารจากผูประกอบธุรกิจอาหารและ
เครื่องดื่มในประเทศไทยในรอบ 10 ป ท่ีผานมา หากนําสังเคราะหเปนองคความรูเพ่ือสรางความรูความเขาใจ
ใหแกผูประกอบการและการนําองคความรู ท่ีไปใชประโยชนในภาคธุรกิจ สามารถสังเคราะหออกเปน 
4 ประเด็น ไดแก 1) สาเหตุของขยะอาหารในภาคธุรกิจ 2) ปญหาการจัดการขยะอาหารของภาคธุรกิจ 3) การ
บริหารจัดการขยะหรือของเสีย และ 4) แนวทางการลดปญหาขยะอาหาร 
 
ขอเสนอแนะการวิจัย (Research suggestions) 

1. ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 
 จากผลการวิจัย พบวา จํานวนงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารของผูประกอบธุรกิจ
อาหารและเครื่องดื่มในบริบทประเทศไทยยังมีอยูอยางจํากัด ดังนั้น ผูท่ีสนใจในดานการจัดการความยั่งยืนหรือ
การจัดการสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่ง นักวิจัยในสถาบันการศึกษาตางๆ ท่ัวประเทศ อาจศึกษาเพ่ิมเติมใน
ประเด็นดังกลาวใหมากข้ึน เพ่ือขยายองคความรูใหแกสังคมและภาคธุรกิจในการสรางการตระหนักถึง
ผลกระทบของขยะท่ีเกิดจากอาหาร และศึกษาถึงแนวทางการลดปญหาขยะใหมากข้ึน โดยอาจเลือกศึกษา
ผูประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มไดหลายประเภท เชน รานอาหาร/ภัตตาคารท่ัวไป รานอาหารแบบ
บุฟเฟต ภัตตาคารในโรงแรม รานอาหารจานดวน หรือรานอาหารสมัยใหมท่ีตั้งอยูในหางสรรสินคา เปนตน 
สําหรับผูประกอบการธุรกิจอาหารและเครื่องดื่ม อาจนําความรูจากการสังเคราะหไปใชประโยชนในการบริหาร
จัดการปญหาขยะอาหาร เพ่ือลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม โดยควรมีแผนในการบริหารจัดการ เชน การวาง
ผลิตอาหาร การอบรมพนักงาน การบริหารจัดการขยะจากอาหาร และความรวมมือกับหนวยงานตางๆ เพ่ือลด
ปญหาขยะอาหารท่ีอาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 
 เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนการวิเคราะหงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการจัดการขยะอาหารของผูประกอบ
ธุรกิจอาหารและเครื่องดื่มในบริบทประเทศไทย งานวิจัยครั้งตอไปอาจขยายขอบเขตการวิจัย โดยอาจศึกษา
เปรียบเทียบกับตางประเทศ เพ่ือใหเห็นองคความรูในบริบทท่ีกวางขวางข้ึน และอาจนําองคความรูในบริบท
ของตางประเทศมาปรับประยุกตใชเพ่ือเปนแนวทางการจัดการขยะอาหารของผูประกอบธุรกิจในประเทศไทย
ตอไป 
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