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D P U  R E S E A R C H  N E W S  

งานวจัิย  มธบ. 

การอนุมานสาเหตุความส าเร็จและความล้มเหลวในการเรียนของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
The attribution of learning success and failure of students in Private Universities in Bangkok and suburban areas 

 

     วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ีเพ่ือศึกษาสภาพการณ์การอนุมานสาเหตุความส าเร็จและความลม้เหลวในการเรียนของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
เอกชนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล และวเิคราะห์การอนุมานสาเหตุความส าเร็จและความลม้เหลวในการเรียนของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี1 จากมหาวิทยาลยัเอกชน 4 แห่ง คือ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์มหาวิทยาลยัหอการคา้ไทย มหาวิทยาลยัหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ และมหาวิทยาลยัรังสิต จ านวนรวม 800 คน รวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบวดัการอนุมานสาเหตุความส าเร็จและความ
ลม้เหลว วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

     ผลการวจิยัพบว่า 

     1. นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนอนุมานสาเหตุความส าเร็จในการเรียนวา่เกิดจากปัจจยัภายในมากกวา่ปัจจยัภายนอกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.001 โดยปัจจยัภายใน คือ อารมณ์ดี มากท่ีสุด นกัศึกษาอนุมานสาเหตุความส าเร็จในการเรียนว่ามีความไม่คงท่ีมากกวา่มีความคงท่ี 
สามารถควบคุมไดม้ากกวา่ไม่สามารถควบคุมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 

     2. นกัศึกษามหาวทิยาลยัเอกชนอนุมานสาเหตุความลม้เหลวในการเรียนวา่เกิดจากปัจจยัภายในมากกวา่ปัจจยัภายนอกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.01 โดย ปัจจยัภายใน คือ ไม่มีความสามารถ มากท่ีสุด นกัศึกษาอนุมานสาเหตุความลม้เหลวในการเรียนวา่มีความคงท่ีมากกวา่มีความไม่
คงท่ี ไม่สามารถควบคุมไดม้ากกวา่สามารถควบคุมไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

     3.นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิงอนุมานสาเหตุความส าเร็จในการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และนกัศึกษาชาย
และนกัศึกษาหญิงอนุมานสาเหตุความลม้เหลวในการเรียนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

     4.นกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปานกลาง และต ่าอนุมานสาเหตุความส าเร็จแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
นกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปานกลาง และต ่าอนุมานสาเหตุความลม้เหลวในการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 

     5. การอนุมานสาเหตุความส าเร็จของนกัศึกษาพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ในตวัแปร แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สถานศึกษาเดิม การ
ท างานระหวา่งเรียน สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ระดบัการศึกษาของผูป้กครอง 

     6. นกัศึกษาท่ีอาศยัในเขตเมืองและนกัศึกษาท่ีอาศยัในเขตชนบทอนุมานสาเหตุความส าเร็จในการเรียนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 

ค ำส ำคญั : การอนุมานสาเหตุ ความส าเร็จในการเรียน ความลม้เหลวในการเรียน มหาวทิยาลยัเอกชน 
ทีม่ำ : ดร.สุธีรา นิมิตรนิวฒัน์   คณะศิลปศาสตร์และวทิยาศาสตร์   มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
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   หนงัสือสมุนไพร 91 ชนิด พิชิตโรค ชุดต ารายาล ้าค่าของหมอโฮจุนท่ี UNESCO คดัเลือกใหเ้ป็นมรกดความทรงจ าแห่งโลก บนัทึก
ไวว้่า น าเมลด็สนท่ีแก่จดัมากะเทาะเปลือกออก แลว้น าไปตากแดด เมลด็สนจะช่วยบ ารุงลมปราณและโลหิต เสริมการท างานของ
ปอดและแกไ้อ ช่วยสร้างความอบอุ่นใหร่้างกาย อวยัวะภายในผ่อนคลาย ท าใหค้นผอมอว้นข้ึนได ้ช่วยใหผ้ิวพรรณเปล่งปลัง่ ลดไข้
จากความหนาวและความช้ืน แกวิ้งเวียนศีรษะและทอ้งผกู 
          กรณีทอ้งผกูใหใ้ชเ้มลด็สนกบัเมลด็สนหางสิงห์ (Thuja) ในปริมาณเท่ากนั บดใหเ้ป็นผง กินตอนทอ้งวา่ง วนัละ 2-3 คร้ัง คร้ัง
ละ 4-5 กรัม 
         ถา้ผอมฮวบฮาบ หายใจเร็ว เบ่ืออาหาร มีไขอ่้อน ๆ และเหง่ือออกมาก ใหผ้สมเมลด็สน ผลกหุลาบจีน โก่วฉีจ่ือ (เมด็เก๋าก้ี) อยา่ง
ละ 320 กรัม และใส่ไม่เหมินตง 600 กรัม 
          น าส่วนผสมทั้งหมดมาตน้จนน ้างวดและขน้ แลว้เติมน ้าผึ้งและเค่ียวใหง้วดอีกรอบก็เสร็จส้ิน โดยใหกิ้นขณะทอ้งว่าง คร้ังละ 
30-50 กรัม เชา้-เยน็ 
          กรณีไอแหง้ๆ มานาน ใหบ้ดเมลด็สน 40 กรัม เมลด็วอลนตั 80 กรัม เม่ือบดเสร็จใหเ้ติมน ้าผึ้ง 20 กรัม ลงไปกวนใหเ้ขา้กนัก็
เสร็จส้ิน เม่ือจะกินใหต้กัมา 8 กรัม แลว้ผสมน ้าอุ่นก่อนกิน 
          เพียงเท่าน้ี อาการทอ้งผกู อาการไอแหง้ๆ จะทุเลาลง. 
 

แหลง่ทีม่า : http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/general_knowledge/17488/ 
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ไอแห้ง-ท้องผูก ‘เมลด็สน’ ช่วยได้ 
 
 

          เมล็ดสน (Pine Nut) ไดจ้ากตน้สนท่ีมีมากกว่า 20 สายพนัธ์ุ ในแถบเอเชียนิยมสายพนัธ์ุ Korean Pine และ Chiloga Pine ตน้สน
เติบโตไดดี้ในประเทศเกาหลี จีน ญ่ีปุ่น และแถบไซบีเรีย โดยการท ายาจากเมลด็สน ใหก้ะเทาะเปลือกแขง็ออก เพ่ือใชเ้มลด็ภายใน 
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