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D P U  R E S E A R C H  N E W S  

งานวจัิย  มธบ. 
 

การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความสามารถในทกัษะการคิดข้ันพืน้ฐานด้วยการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และเทคนิคการเรียนรู้แบบ K–W–L 

A STUDY ON SCIENCE ACHIVEMENT AND ABILITY IN BASIC THINKING SKILLS BY USING  
PROBLEM – BASED LEARNING AND K–W–L LEARNING TECHNIQUE 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงค ์2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์เพื่อคุณภาพชีวิตและ
สังคม เร่ือง ระบบนิเวศ จากการใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบ K–W–L เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในประเทศ จากการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 2) เพื่อศึกษาทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานของนกัศึกษาจากการจดัการเรียนโดยการใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบ K–W–
L และการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
 
 กลุ่มท่ีศึกษาเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 สาขาวชิาการตลาด สาขาวชิาโลจิสติกส์และโซ่อุปทาน สาขาวชิา
การเละสาขาวชิาการจดัการอุตสาหกรรม คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จานวน 
85 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบ K–W–L การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 
 ผลการศึกษาพบวา่  
 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพื่อคุณภาพชีวิต เร่ือง ระบบนิเวศ จากการใช้
เทคนิคการเรียนรู้แบบ K–W–L เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในประเทศ จากการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัสาคญัท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
 
 2. ทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานของนกัศึกษาจากการจดัการเรียนโดยการใชเ้ทคนิคการเรียนรู้แบบ K–W–L และการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มีนยัสาคญัท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

ทีม่า : อาจารยว์สุิทธ์ิ ตรีเงิน  คณะวทิยาศาสตร์ประยกุต ์มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์  
 

ฝ่ า ยวิจั ย  ม ห าวิท ยา ลัย ธุรกิจบัณ ฑิต ย์  

ข่าวประชาสัมพนัธ์  

ขอเชิญผูส้นใจเขา้ร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบติัการเร่ือง Research Boot Camp ระหว่างวนัท่ี 29-31 พฤษภาคม 2557                               
ณ ภูเขางามรีสอร์ท  จ.นครนายก  ผูส้นใจส ารองท่ีนัง่ไดท่ี้ ศูนยวิ์จยั โทร.187  ( รับจ านวนจ ากดั 30  ท่านเท่านั้น)  
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เคลด็ลบั..กนิอย่างไรให้ไกลโรค 
 

ยู อาร์ วอ็ท ยู อที กนิอะไรกเ็ป็นเช่นนั้น ค ากล่าวนีเ้ป็นจริงเสมอ  
และมนัเปรียบเสมอืนค าท านายถึงโรคภัยทีอ่าจเกดิขึน้ได้กบัร่างกายของคุณ 

 อ.พรทิพย ์พสุกมลเศรษฐ ์อาจารยส์าขาอาหารและโภชนาการภาควชิาคหกรรม ม.เกษตรศาสตร์ และนกัก าหนดอาหารประจ า รพ.สมิติ
เวช ศรีนครินทร์ กล่าววา่ อาหารท่ีเรารับประทานเขา้ไปในแต่ละวนัจะบ่งบอกถึงสภาวะสุขภาพของเราได ้แต่เน่ืองจากวิถีชีวิตท่ีรีบเร่งมากๆ 
ท าใหค้นส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเวลาในการกลัน่กรองวา่จะเลือกทานหรือไม่ทานอะไรดี การทานอาหารของคนทุกวนัน้ี จึงเป็นไปเพ่ือเยยีวยาความ
หิว เติมเต็มกะเพราะเพียงอยา่งเดียว “ยิ่งอาหารนอกบา้น จะมีความจดัจา้นของมนัอยูแ่ลว้ เพราะถา้ไม่จดัจา้นหรือไม่เขม้ขน้ รสชาติก็จะไม่
อร่อย ดงันั้น วธีิการง่ายๆ ก็คือ เราควรพยายามไม่ปรุงเพ่ิม ไม่ใส่น ้ าปลาหรือน ้ าตาลเพ่ิมเวลาทานก๋วยเต๋ียว ให้คิดวา่รสชาติท่ีเขาปรุงมา อร่อย
อยูแ่ลว้ เราจะไม่ปรุงเพ่ิม หรือง่ายๆ เลยก็คือหลีกเล่ียงกลุ่มอาหารประเภทหวานจดั มนัจดั เคม็จดั ทานน ้ าหวานใหน้อ้ยลง บวกกบัพยายามออก
ก าลงัสม ่าเสมอ”  อ.พรทิพย ์กล่าว พร้อมแนะน าเคลด็ลบัในการรับประทานอาหารดงัต่อไปน้ี  

 1. ถ้าไม่ทานข้าว ทานข้าวโพดแทน ได้ไหม :หมวดขา้วหรือแป้ง เป็นกลุ่มอาหารแลกเปล่ียน ถา้สมมติวา่วนัน้ีเราเบ่ือขา้วแลว้ ไม่อยาก
ทานขา้ว เราสามารถท่ีจะเปล่ียนไปเป็นการทานขา้วโพดแทนได ้ขา้วหน่ึงทพัพีเท่ากบัขา้วโพดคร่ึงฝัก 

 2. คนทีเ่ป็นเบาหวาน รับประทานกล้วยน ้าว้าได้ไม่เกินกี่ลูกต่อหนึ่งวัน? : สามารถทานกลว้ยน ้ าวา้หรือผลไมห้ลงัอาหารไดท้ั้งสามม้ือ 
ม้ือละหน่ึงลูก หรือจะเลือกผลไมม้ื้อวา่งสองม้ือก็ได ้

 3. ข้าวกล้อง ช่วยลดระดบัน า้ตาลในเลอืดได้หรือเปล่า :สีของขา้วกล่องสามารถจะช่วยลดระดบัน ้ าตาลในเลือดได ้และขา้วกลอ้งจะมีไย
อาหารมากกวา่ขา้วขาวปกติ ดงันั้นก็จะช่วยในเร่ืองน้ีได ้

 4. เป็นโรคเบาหวาน ทานแคปซูลมะรุมได้หรือเปล่า  : มะรุมจดัอยูใ่นกลุ่มของการมีสารตา้นอนุมูลอิสระ มะรุมมีฤทธ์ิในการช่วยลด
ระดบัน ้ าตาลในเลือดอยูแ่ลว้ หรือตา้นการอกัเสบของร่างกายได ้

 5. การกนิกระเทยีม จ าเป็นต้องเป็นกระเทยีมสดหรือเปล่า  : กระเทียมสดจะดีกวา่ เพราะบางคร้ัง ถา้ผา่นการปรุงสุก จะท าใหคุ้ณค่าทาง
อาหารลดลงมา แต่ไม่ลดลงเยอะมาก ถา้ทานเพ่ือป้องกนั เราก็ทานทุกวนั ในรูปของอาหารท่ีมีส่วนผสมของกระเทียมดว้ย แต่ถา้จะกินเพ่ือ
รักษาโรค ถา้กินพวกแคปซูลก็อาจจะช่วยไดดี้กวา่ 

 6. การทานไข่ขาว ท าให้แผลหายเร็ว แต่จะมีผลต่อระดับน ้าตาลในเลือดหรือเปล่า  : ตอ้งบอกวา่กลุ่มของเน้ือสัตวห์รือโปรตีน จะไม่มี
ผลต่อระดบัน ้ าตาล ดงันั้น เน้ือสตัวห์รือไข่ขาว ทานได ้ส าหรับคนท่ีเป็นแผล แนะน าใหท้านเน้ือสตัวห์รือโปรตีนเยอะขน้ เพราะของพวกน้ีจะ
ไปเสริมสร้างเน้ือเยือ่ ท าใหแ้ผลหายเร็ว 

 7. ผกัดิบ ควรจะทานปริมาณเท่าไหร่  : ผกั จะดิบหรือสุก ทานไดห้มด แต่อยูท่ี่กรรมวิธีการผลิต หรือการลา้ง ท่ีควรจะลา้งให้สะอาด 
เพราะจะป้องกนัพยาธิหรือสารตกคา้งได ้เพราะฉะนั้น ทานสุกก็อาจจะดีกวา่ 

 8 . เป็นโรคเบาหวาน กนิไข่ทุกวนั จะมผีลอะไรไหม  : ส าหรับเบาหวาน ถา้เป็นแลว้จะไม่ไดเ้ป็นโรคเดียว เพราะมนัจะมาเป็นแพก็เกจ 
คือ เบาหวาน ความดนั ไขมนัในเลือด เพราะฉะนั้น ถา้จะใหแ้นะน าก็คือ ไข่ขาวทานไดไ้ม่อั้น แต่ถา้ไข่แดง อยากจะให้ลดปริมาณลง ในแต่ละ
วนั อาจจะทานสกั 2-3 ฟอง 

 แหล่งทีม่า : http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/general_knowledge/18267/ 
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