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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
การศึกษาเรื่องการใชหนังสือธรรมะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชา

จิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตนี้ ผูวิจัยไดคนควาจากหนังสือ เอกสาร ทฤษฎีและรายงานวิจัยที่เก่ียวของ ได
ขอมูลโดยเรียงตามลําดับ ดังนี ้

1. การฝกสมาธิที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3. วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกสมาธิที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

1. ความหมายของสมาธิ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2542 : 824) ไดใหความหมายวา สมาธิ ความตั้งมั่นแหงจิต  

หรือภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนด 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก (2542 : 12) ทรงให 

ความหมายวา สมาธิ ไดแก ความตั้งใจไวถูกโดยแนวแนมั่นคง 
      สรุปวา สมาธิ เปนภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง คือ การที่จิตกําหนดแนวแนอยูกับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่ง ไมฟุงซานหรือสายไปมา เปนความตั้งมั่นแหงจิต ความสํารวมใจใหแนวแนเพ่ือใหจิตใจสงบหรือ
เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจง 
 

2. ประเภทของสมาธิ 
เสฐียรพงษ วรรณปก (2524 : 41- 43) ไดใหคําอธิบายไวดังนี ้
2.1 ขณิกสมาธิ สมาธิชั่วขณะ หมายถึง อาการที่จิตนิ่งสงบเพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ เปน 

สมาธิโดยธรรมชาต ิ  ทุกคนมีสมาธิโดยธรรมชาตอิยูแลว ตางแตมากหรือนอยเทานั้น เชน เวลาอาน
หนังสือ อานรูเรื่องดีมีความสนุกเพลิดเพลินในการอาน พูดใหคนอ่ืนฟงรูเรื่องหรือฟงคนอ่ืนพูดเขาใจดี ก็
เพราะเรามีสมาธิ สมาธิชนิดนี้เปนสิ่งที่มีมาโดยธรรมชาติก็จริง แตมิไดเกิดแกเราทุกเวลา จะมีก็ตอเมื่อ
เราตั้งใจ เอาใจจดจอตอสิ่งที่ทําเฉพาะหนา เลิกตั้งใจเลิกใสใจเมื่อไรสมาธินี้ก็หายไป 
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2.2. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือจวนเจียน หมายถึง สมาธิที่ยังไมสมบูรณเต็มที่ 
เกือบจะถึงสมาธิระดับฌาน 

2.3. อัปปนาสมาธิ สมาธิแนวแน สมบูรณเต็มที่ หมายถึง สมาธิระดับฌาน มีพลังสามารถ
กวาดนิวรณออกจากใจได 

     สมาธิในขอ 2 และ 3 เปนสมาธิที่ตองพัฒนา หมายถึง สมาธิที่เกิดจากการปฏิบัติตาม
กรรมวิธีที่เปนเทคนิคโดยเฉพาะ ซึ่งก็ไดแกการพัฒนาสมาธิโดยธรรมชาตินั่นเองใหถูกหลักถูกวิธี ใหมัน
มีพลังมากกวาเดิม เพ่ือนําไปประยุกตใชในกิจกรรมงานตางๆ ในชีวิตประจําวันใหมีประสิทธิภาพ หรือ
ในระดับสูง เพ่ือเปนพลังควบคุมกิเลสไดชั่วคราว จนกระทั่งเปนบาทฐานของวิปสสนากําจัดกิเลสไดโดย
สิ้นเชิง 

 
3. ความมุงหมายของสมาธิ 

ในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (พระไตรปฎกเลมที่ 11 หนา 233) และอังคุตร 
นิกาย จตุกกนิบาต (พระไตรปฎกเลมที่ 21 หนา 57) พระพุทธเจาตรัสประมวลความมุงหมายของการ
ฝกจิตใหเปนสมาธิไว 4 ประการ คือ 

3.1 เพ่ืออยูเปนสุขในปจจุบัน เมื่อปฏิบัติฝกอบรมจิตจนกระทั่งเกิดสมาธิในระดับใดระดับ
หนึ่งแลว จิตจะมีความสงบสุข ความสุขเกิดจากความสงบของจิตใจ เปนคนละมิติกับความสุขที่ตอง
อาศัยรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ย่ัวยวนใจ เปนความสุขที่ประณีต ลึกซึ้งกวามากนัก ดังพุทธวจนะวา 
“ความสุขอ่ืนเสมอดวยความสงบไมมี “ ใจสงบชั่วขณะจิตก็ไดลิ้มรสความสุขชั่วขณะ ย่ิงถาพัฒนาสมาธิ
ถึงระดับสูงความสุขก็จะเพ่ิมอัตราความประณีตและละเอียดลึกซึ้งมากข้ึนเปนหลายเทา 

3.2 เพ่ือไดญาณทัศนะ ความมุงหมายนี้ ทานหมายเอาหูทิพย ตาทิพย อันเปน
ความสามารถพิเศษ ซึ่งสามารถพัฒนาใหเกิดมีไดดวยอํานาจสมาธิระดับฌาน การไดหูทิพย ตาทิพย ใน
ความหมายธรรมดานาจะไดแกความเปนคนรอบรู มองอะไรทะลุปรุโปรง และพรอมจะรับฟงอะไรใหมๆ
ที่เปนประโยชน คาดการณและรับรูอะไรไดเร็วและถูกตอง อยางภาษาสามัญวา “หูยาว ตายาว” นั่นเอง 

3.3 เพ่ือความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ ขอนีน้ําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดดี เพราะ
ชวยใหไมเผอเรอ ไมเลื่อนลอย ไมฟุงซาน ระมัดระวัง มีความตื่นตัวตอหนาที่ เปนตัวคอยควบคุมการ
กระทํา และเปนตัวคอยปองกันยับย้ังมิใหความชั่วมีโอกาสเล็ดลอดเขาไปสูจิตใจได สติสัมปชญัญะ
สําหรับคนทั่วไปก็พอมีอยูบางแตไมอยูในอัตราที่พอจะนํามาใชในการปฏิบัติหนาที่การงานใน
ชีวิตประจําวันใหมีประสิทธิภาพ จึงควรฝกอบรมจิตใหเปนสมาธิอยูเสมอ เพ่ือความสมบูรณแหง
สติสัมปชัญญะ 
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3.4 เพ่ือทําอาสวะใหสิ้น อยางหลังนี้เปนจุดมุงหมายสูงสุด และเปนความมุงหมายที่แทจริง
ของการฝกอบรมจิตใจใหเปนสมาธิ สมาธิเปรียบเหมือนการเช็ดแวนกระจกจนใส และเหมือนการลับมีด
ใหคม แวนที่ใสแลวใชสองเงาหนาไดชัดเจน ไมพรามัว มีดที่คมแลวใชตัดใชฟนอะไรก็ไดดังใจ จิตที่เปน
สมาธิแนบแนน บริสุทธิ์ มีพลังพรอมที่จะขับไลนิวรณ และนําไปใชพิจารณาสภาวธรรมใหเห็นแจงตาม
เปนจริง จนกระทั่งสลัดหลุดจากพันธะแหงอาสวะกิเลสทั้งหลายโดยสิ้นเชิง 

 
4. ประโยชนของสมาธิ 

    จิตที่เปนสมาธิมีประโยชนอยางมหาศาล เปนขุมกําลังทุกชนิด เชน กําลังความคิด กําลังใจ 
กําลังปญญา กําลังอํานาจ เชน  อํานาจในการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ ตลอดถึงอํานาจประหัต 
ประหารกิเลสไมใหครอบงําชักจูงจิตไปในทางเสียหายได ประโยชนของสมาธิจึงมีทั้งระดับต่ํา ระดับกลาง 
และระดับสูง ขอแยกกลาวเปน 2 ระดับคือ 

 4.1 ประโยชนของสมาธิในชีวิตประจําวัน 
 (1) ทําใหจิตใจสบาย มีความผองใส และสงบสุข คุณสมบัติพิเศษอยางหนึ่งของคนฝก 

สมาธิประจํา คือไมวิตกกังวลเกินเหตุ รูจักปลอยวาง ไมเก็บเอาเรื่องที่ลวงมาแลวมาเปนทุกข หรือ
พะวาพะวังถึงเรื่องที่ยังไมเกิดข้ึน พูดภาษาธรรมะก็วา “มีชีวิตอยูในปจจุบันขณะ” คือสนใจเฉพาะเรื่องที่
อยูเฉพาะหนาและกระทําใหดีที่สุด คนเชนนี้จิตใจจะโปรงเบา สดชื่นแจมใส ความสดชื่นแจมใสภายในจะ
ฉายออกมาใหสังเกตเห็นภายนอกดวย ครั้งหนึ่งมผีูทูลถามพระพุทธเจาวา ทําไมหนอสาวกของพระองค
ฉันอาหารเพียงวันละมื้อ เปนอยูอยางงายๆแตสีหนากลับสดชื่นแจมใส บงบอกถึงความสุขเหลือเกิน 
พระองคตรัสตอบวา เปนเชนนี้เพราะสาวกของพระองคมิไดกังวลถึงอดีต มิไดเพอฝนถึงอนาคต เปนอยู
ในปจจุบันขณะเทานั้น 

 (2) ทําใหเปนคนวองไว กระฉับกระเฉง คือ เปนคนไมซึมเซา มีความตื่นตัวอยูเสมอ  
เทาทันสถานการณ ระมัดระวัง รูจักเลือกตัดสนิใจใหเหมาะแกสถานการณ และตระหนักชัดถึงความมุง
หมายของการกระทําตางๆ ของตน 

 (3) มีความเพียรพยายาม แนวแนในจุดมุงหมาย ชีวิตที่ประสบความสําเร็จมักจะม ี
เปาหมายชัดเจน และพากเพียรพยายามเพ่ือบรรลุเปาหมายนั้น ความเพียรกับเปาหมายจึงสัมพันธกัน
อยางใกลชิด ถาเพียงแตตั้งเปาหมายไว โดยไมพยายามดําเนินการใหถึง ก็เปนลักษณะของคนเกียจ-
ครานที่คิด “สมบัติบา” ไมมีทางสําเร็จได นอกจากนียั้งตองสัมพันธกับปญญา คือตองรูชัดเจนวา จะ
พยายามไปเพ่ืออะไร อยางไรดวย เชน  นักเรียน นักศึกษา ตั้งเปาหมายไววาจะสอบเอาที่หนึ่งใหได 
หลังจากนั้นก็ใชความเพียรและปญญาใหประสานกลมกลืนกัน เพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว คือ
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พิจารณาวาจะเรียนโดยวิธีใด เรียนอยางไร จะตองใชความพยายามมากนอยแคไหนจึงจะไดผลดี แลวก็
ปฏิบัติการใหเหมาะสม 

คนที่ฝกจิตใหเปนสมาธิประจํา มักจะทําอะไรมีจุดมุงหมาย และเปนคนมีความเพียร 
พยายาม มีความใฝผลสัมฤทธิ์สูงเสมอ 

 (4) มีประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน  สงเสริมความจํา การทํางานทุกชนิด 
ลวนอาศัยสมาธิไมวางานใหญหรืองานเล็กนอย เชน ลางถวยชาม ก็ตองอาศัยสมาธิทั้งนั้น งานจึงจะ
สําเร็จดวยความเรียบรอย ถาลางชามไปสงใจเลื่อนลอยไปสูอารมณอ่ืน นอกจากงานไมเรียบรอยอาจ
เผลอทําถวยชามหลนแตกได  งานย่ิงสําคัญเพียงไรสมาธิก็ตองมากเพียงนั้น ไมวางานชนิดไหนที่ทําโดย
คนที่มีสมาธิยอมเปนงานที่มีประสิทธิภาพ งานที่มีประสิทธิภาพจะตองมีลักษณะ 4 ประการ คือ  

1) ตองเปนงานที่ทําสําเร็จดวยปญญา ทําดวยความพินิจพิเคราะห  ไมใชสัก 
แตทําโดยไมรูหลักการ เปาหมายและวิธีการ (ปญญาพละ) 

2) ตองเปนงานที่สําเร็จดวยความเพียรพยายาม เปนผลของหยาดเหงื่อ 
แรงกายที่สรางความภูมิใจแกผูกระทํา (วิริยพละ) 

3) ตองเปนงานที่ไมมีโทษ หาขอบกพรองมิได หรืออีกนัยหนึ่งเปนงานที่ไมกอ 
พิษภัยแกตนและสังคม รวมถึงไมขัดตอศีลธรรมจริยธรรมดวย (อนวัชพละ) 

4) ตองเปนงานที่จะอํานวยประโยชนและเก้ือกูลสังคม (สังคหพละ) 
 ผูที่ทํางานที่มีประสิทธิภาพดังกลาว ทานวาไมตองกลัวภัย 5 สถานคือ 

       1)  ไมตองกลัววาจะหาเลี้ยงชีพไมได อยูที่ไหนไมตองกลัวอดตาย (อาวชีวภัย) 
      2)  ไมตองกลัววาจะมีคนอ่ืนสรรเสริญหรือไม (อสิโลกภัย) 
      3)  ไมตองกลัววาใครเขาจะวารายใสความ (ปริสาวัชภัย) 
      4)  ไมตองกลัวตาย ตายเมื่อไรก็ไมเสียดายชีวิต เพราะไดทําหนาที่สมบูรณแลว  

(มรณภัย) 
      5) ไมตองกลัวจะตกต่ําในวันขางหนา (ทุคคติภัย) 
4.2 ประโยชนของสมาธิในการพัฒนาบุคลิกภาพ ประโยชนที่มองเห็นในดานนี้ คือ 

 (1) ทําใหมีความเขมแข็ง หนักแนน มั่งคง ทั้งกายและจิตใจ คนที่ฝกจิตใหเปนสมาธิเปน 
ประจํา จะเคลื่อนไหวอิริยาบถทุกอยางก็ดูเหมือนวาตรึกตรองเสียกอนแลวจึงทํา ไมมีอิริยาบถใด
เคลื่อนไหวโดยไรจุดหมายและไมจําเปน จะทําดวยความหนักแนนมั่นคง ไมหลุกหลิก ลุกลี้ลุกลน หรือ
เหมอลอย พูดจาชัดถอยชัดคํา เปนจังหวะจะโคน ไมชาบาง  เร็วบาง หรือตะกุกตะกัก สรุปแลวไมวา
อิริยาบถใดมักจะองอาจนาเกรงขาม ดุจ  “นาคีมีพิษเพ้ียง สุริโยเลื้อยบทําเดโช แชมชา” สอถึงจิตใจที่
เขมแข็ง มีความเชื่อมั่นในตัวเอง ไมมีอุปสรรคใดขวางก้ันได 
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(2) ทําใหมีสุขภาพจิตดี สุขภาพจิตที่เปนผลโดยตรงจากการฝกอบรมจิตใหเปนสมาธิ  
เชน 

  1) จิตใจสดชื่น ผองใส มีความสงบสุข 
  2) คลายความวิตกกังวล หรือความฟุงซาน หวาดกลัว 
  3) มีความเขมแข็ง หนักแนน 
  4) มีสติยับย้ังชั่งใจ ควบคุมการแสดงออกได 
  5) มีสัมปชัญญะ รูเทาทันปรากฏการณตางๆ 
 (3) เก้ือกูลแกสุขภาพรางกาย และรักษาโรคบางอยางได สมาธิสงเสริมสุขภาพทางกาย  

เชน 
1) ปริมาณแลคเตท (Lactate) ในเลือด ซึ่งเกิดจากความวิตกกังวลลดต่ําลง 

ตามลําดับ 
2) อัตราการหายใจลดลง ทําใหรางกายใชออกซิเจนและขับถาย 

คารบอนไดออกไซดนอย ทําใหปอดแข็งแรง 
  3)  เลือดมีความเปนกรดสูงข้ึน ทําใหสุขภาพดี 
  4)  อัตราการเตนของหัวใจนอยลง เปนผลดีตอหัวใจ 
  5)  มีภูมิคุมกันสูง คือทําใหเม็ดเลือดขาวและสารอีกหลายชนิดในรางกายมี 

ประสิทธิภาพในการขจัดเชื้อโรคตางๆ ที่แปลกปลอมเขาไปสูรางกาย 
  6) โรคบางอยาง เชน โรคทองผูกเรื้อรัง โรคกระเพาะอาหาร โรคความดันโลหิต  

และโรคกายจิต (Psychosomatic Diseases) อ่ืนๆหายไป 
 

5. ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ 
จิตที่เปนสมาธิหรือมีคุณภาพดี มีสมรรถภาพสูงนั้น มีลักษณะดังนี ้
5.1 แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไดวาเหมือนกระแสน้ําที่ถูกควบคุมใหไหลพุงไปใน 

ทิศทางเดียว ยอมมีกําลังแรงกวาน้ําที่ถูกปลอยใหไหลพรากระจายออกไป 
5.2 ราบเรียบ สงบเหมือนสระหรือบึงน้ําใหญ ที่มีน้ํานิ่ง ไมมีลมพัดตอง ไมมีสิ่งรบกวนให 

กระเพ่ือมไหว 
5.3 ใส กระจาง มองเห็นอะไรๆ ไดชัด เหมือนน้ําสงบนิ่ง ไมเปนริ้วคลื่น และฝุนละอองที่มีก็ 

ตกตะกอนนอนกนหมด 
5.4 นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง ไมวุน ไมขุน 

มัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย 
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6. วิธีการฝกสมาธิ 
วิธกีารฝกสมาธิในหลักคําสอนของศาสนา มี 40 วิธี หรือ 40 แบบ แบงเปน 7 หมวด        

ประกอบดวย 
1. หมวดกสิณ  คือ วัตถุที่นํามาเพงเพ่ือใหเกิดสมาธิมี 10 อยาง 
2. หมวดอสุภะ หมายถึง ซากศพอันมีลักษณะตางๆกัน 10 ลักษณะ 
3. หมวดอนุสติ ไดแก การระลึกถึงบุคคลและคุณธรรม 10 ประการ 
4. หมวดพรหมวิหารสี่ เปนคุณธรรมอันประเสริฐ 4 ประการ 
5. หมวดอรูป หมายถึง อรูปธรรม หรือสิ่งที่มิใชวัตถุนํามาเปนเครื่องมือฝกสมาธิ 4 

ลักษณะ 
6. หมวดปฏิกูลสัญญา หมายถึง อาหารปฏิกูลสัญญา หมายถึง การพิจารณาความนา 

เกลียดของอาหาร 
7. หมวดตุธาตุวัตถาน หมายถึง การกําหนดธาตุทั้ง 4 หรือสวนประกอบของรางกาย 4  

 
ชนิด คือ สวนที่มีลักษณะขันแข็งหรือกินเนื้อที่ เรียกวาปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) สวนที่มีลักษณะเอิบอาบ ซึม
ซับ เกาะยึด เรียกวา อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา) สวนที่มีลักษณะพัดไหวสั่นสะเทือน เรียกวา วาโยธาตุ (ธาตุ
ลม) สวนที่มีลักษณะเผาไหมมีความรอน หรืออุณหภูมิ เรียกวา เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) 

 
7. สมาธิกับการเรียนการสอน 
   พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ) (2526) ไดกลาวถึงประโยชนของการทําสมาธิวา  สมาธ ิ

นั้นมีประโยชนในการเลาเรียน จะทําใหเรียนหนังสือไดดีไดคะแนนสูง เพราะมีความจําแมนยํา การ
ทํางานตางๆ จะผิดพลาดนอยลง เพราะมีสติสมบูรณ 
       วไรพร ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม (ม.ป.ป.) ไดกลาวไวในหนังสือจิตวิทยาพุทธศาสนาวา
ผูที่ตองการพัฒนาความสามารถในการทํางาน การเรียน การประกอบอาชีพใหกาวหนาควรตระหนักและ
ฝกฝนตนใหมีสมาธิอยางสม่ําเสมอใหมีสมาธิทุกขณะจิต เพราะสมาธิทําใหการรับรูในอายตนะสวนตางๆ 
ของบุคคลมีความชัดเจน แจมใส มีผลใหเปนผูมีความจําดี จิตจะมีคุณภาพสูงทีจ่ะพิจารณาในเรื่องที่
ละเอียดออนและซับซอนได ทําใหจิตมีอํานาจในการควบคุมอารมณกิเลสตัณหา ไมใหแสดงออกในทางที่
เปนโทษ สมาธิจึงเปนสิ่งที่จําเปนตอชีวิต 

พระเทพวิสุทธิเมธี (พุทธทาสภิกขุ) (2527) ไดกลาวไวในหนังสือธรรมสําหรับครูวา การ 
ฝกอบรมตนเองใหอยูในสมาธิใหตั้งมั่นในสมาธิ จะทําใหรูจักรับผิดชอบ 2 อยางคือ จะไมบกพรองในการ
เรียน และจะไมบกพรองในการประพฤติปฏิบัติในทางมารยาท 
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             สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2536) กลาววาในการศึกษาเลาเรียนนั้นจะตองมี
สมาธิไมวาจะเปนสมาธิในการอานหนังสือ สมาธิในการเขียนหนังสือ สมาธิในการฟงคําสอน เมื่อเรามี
สมาธิในการอานหรือที่เรียกวาใจตั้งอยูที่การอานก็จะทําใหการอานนั้นอานแลวรูเรื่อง อานไดเร็ว รูเรื่อง
เร็ว และจําไดดี การเขียนก็เชนเดียวกัน เมื่อมือเขียนใจก็จะตองเขียนดวยจึงจะสําเร็จดวยดี 

 
8. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกสมาธิ 

 8.1 งานวิจัยในประเทศ 
           มีผูใหความสนใจในการฝกสมาธิและไดศึกษาคนควา วิจัยเพ่ือใหรูถึงคุณประโยชนของ

การฝกสมาธิ ประโยชนของสมาธิในการศึกษาเลาเรียน ตามรายงานผลการวิจัย ดังนี ้
โรจน สุวรรณสิทธิ์ และคณะ (2516) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการฝกสมาธิชวยการศึกษา 

เพียงใดกับนักศึกษาแพทย พบวานักศึกษามีความตั้งใจเรียนมากข้ึน (62%) รักในการเรียนมากข้ึน 
(31%) การฝกสมาธิมีประโยชนกับการเรียน (65%) มีสวนนอย (6%) ที่เบ่ือการเรียน เมื่อดูผลสอบ
คะแนนเปนรายบุคคลในวิชากายวิภาคศาสตร พบวา นักศึกษาที่ฝกสมาธิเรียนดีข้ึนมากกวานักศึกษาที่
ไมไดรับการฝกสมาธิ  และพบวานักศึกษาที่ฝกสมาธิมีความคลองแคลวในการทํางานดีกวากลุมที่ไมได
รับการฝกอบรม สวนดานจิตใจ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว โกรธงาย นอยลง (85%) จิตสงบ เบาสบาย 
(50%) และในดานสุขภาพ พบวา นักศึกษาที่ไดรับการฝกอบรมสมาธิเจ็บปวยนอยกวานักศึกษาที่ไมได
รับการฝกอบรม ซึ่งความเจ็บปวยนี้มีความสัมพันธกับความสุขของจิตใจ  การทํางานมีความคลองแคลว
ข้ึน  และจากการบันทึกคลื่นสมองไฟฟาระหวางการทําสมาธิ   คลื่นสมองมีความราบเรียบแตกตางกับ
คลื่นสมองในขณะตื่นหรือนอนหลับแตกตางกับบุคคลธรรมดาทั่วไป คณะผูวิจัยมีความเห็นวาการอบรม
สมาธิมีประโยชนแกนักศึกษาในดานการเรียน  การทํางาน และคุณธรรม 

     อําพล สงวนศิริธรรม (2518) ไดทําการวิจัยเรื่องอิทธิพลของการฝกสมาธิที่มีผลตอการ
เรียน โดยการฝกอบรมอานาปานสติสมาธิพบวา การทําสมาธิทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูข้ึน 
นอกจากนี้แลวยังพบจากขอคิดเห็นของนักเรียนที่ฝกสมาธอีิกวา นักเรียนมีความเห็นวาการฝกสมาธิทํา
ใหเกิดความสบายและแจมใสเพ่ิมข้ึน  นักเรียนสวนมากเห็นวาการฝกสมาธิทําใหเกิดความสบายและ
แจมใสเพ่ิมข้ึน นักเรียนสวนมากเห็นวาการฝกสมาธิมีประโยชนหรือมีขอดีมากกวาขอเสียที่สําคัญคือ
ระงับอารมณไดดีข้ึน 

     ชาลี หวานฉํ่า (2530) ทําการวิจัยเรื่อง การทดลองฝกสมาธิที่มีผลสมัฤทธิ์ตอการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน  ใชเครื่องมือวัดระดับสมาธิ, แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, แบบทดสอบวัดระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่
ไมฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

       สุริยาพร ฟูตระกูล (2531) ทําวิจัยเรื่องผลการฝกการเจริญสติตามวิธีการของ             
หลวงพอ เทียน จิตตสุโภ ตอความจําปจจุบันของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 พบวา ภายหลังการฝก
การเจริญสติ นักเรียนมีความจําปจจุบันสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบกับ
นักเรียนที่ไดรับขอสนเทศ  ปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการฝกการเจริญสติ มีความจําสูงกวานักเรียนที่
ไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับการคนพบของ Abrams ในเรื่องการ
ฝกสมาธิทําใหความจําดีข้ึน (อางถึงใน สุริยาพร ฟูตระกล,ู 2531)  

      วิภาวรรณ เดชะไกศยะ และคณะ (2531) พบวาระดับคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาหลัง
การทําจิตใหเปนสมาธิสูงกวาระดับคะแนนเฉลี่ยกอนทําจิตใหเปนสมาธิอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

      วิเนตร มาดี (2534) ศึกษาผลการฝกสมาธิกอนการซอมเสริมตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในวิชาคณิตศาสตร ผลพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดฝกสมาธิกอนการสอนซอม
เสริมสูงกวากลุมที่ไมไดฝกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 
8.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

      ในตางประเทศมีรายงานเก่ียวกับการฝกสมาธิฉบับแรกคือรายงานของ คริสคอล            
(อําพล สงวนศิริธรรม 2518 : 47 อางอิงมาจาก Driscoll n.d.)     ซึ่งเปนผูอํานวยการโรงเรียนมัธยม
อีสเชสเตอร (East Chester Public School)  นิวยอรค ในรายงานกลาววา การฝกสมาธิแบบ ที.เอ็ม.      
มีประโยชนตอการเรียนมาก นอกนั้นนักเรียน ผูปกครองกลาวตรงกันวา สมาธิชวยในการปรับปรุงการ
เรียนรูใหดีข้ึน ชวยใหความสัมพันธระหวางครอบครัวกับคณะครูของนักเรียน และความสัมพันธระหวาง
นักเรียนดวยกันดีข้ึน 

           จัว  (อําพล สงวนศิริธรรม 2518 :  อางอิงมาจาก Tjou.  n.d.) ซึ่งศึกษาผลของสมาธิ
กับโรคประสาทและระดับสติปญญา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมปลาย 20 คน เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาคือแบบทดสอบสมรรถภาพทางสมองและแบบทดสอบเก่ียวกับโรคจิต เมื่อทดลองครบ 1 ป   
ก็นําแบบทดสอบทั้งสองฉบับมาทดสอบซ้ําอีกครั้งหนึ่ง ผลการวิจัยพบวา สมาชิกกลุมทดลองที่ฝกสมาธิ
สม่ําเสมอที่สุด 7 คน มีคาเฉลี่ยผลคะแนนทดสอบทั้ง 2 ครั้ง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แบบทดสอบระดับสติปญญามีคา + 27.10 และแบบทดสอบการเปนโรคจิตมีคา – 26.43 ในกลุมควบคุม
มีคาคะแนนในแบบทดสอบการเปนโรคจิต + 1.83 และแบบทดสอบสติปญญา + 10.10 ซึ่งในการ
ทดสอบแตละครั้ง กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนในการทดสอบแตกตางกันทุกฉบับ 
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โดยการใชสถิติ ที สแควร ของโฮเทลลิ่ง (T? of Hotelling)   การทดลองของจัวที่กลาวมา แสดงใหเห็นวา
การฝกสมาธิชวยมิใหเปนโรคจิตและทําใหคะแนนทดสอบทางสติปญญาเพ่ิมข้ึน 

      อะบรามส (Abrams. 1977 : 5698) ไดทดลองใหนักเรียนในชั้นประถมศึกษาฝกสมาธิ
แบบตางๆ 4 แบบ เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการฝกสมาธิตอการรูจักตน ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ และความ
เจริญทางพุทธิปญญา กลุมตัวอยางที่ 1 ฝกสมาธิแบบ ที. เอ็ม. กลุมที่ 2 ฝก Concentration กลุมที่ 3 
ฝก Contemplation กลุมที่ 4 ฝก  Quite Meditation     โดยจัดใหมีกลุมควบคุมอีก 2 หองเรียน พบวา  
กลุมทดลองฝกสมาธิทัง้ 4 กลุม มีคาคะแนนการรูจักตนสูงกวากลุมควบคุมทั้ง 2 หองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  สวนการตอบสนองทางสติปญญา กลุมที่ฝกสมาธิทุกกลุมมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมหองที่ 
2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวาคะแนนทดสอบทักษะคณิตศาสตรพ้ืนฐานของกลุม
ทดลองทั้ง 4 กลุม สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของหองที่เปนกลุมควบคุมทั้ง 2 หองอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิผล
การทดลองของอะบรามสที่พบเก่ียวกับผลของสมาธติอดานสติปญญานั้น  สอดคลองกับจัว ( Tjou. 
1972 ) ที่ศึกษาเก่ียวกับการฝกสมาธิ พบวา การฝกสมาธิเปนผลดีตอคะแนนสติปญญา 

     แจคสัน ( Jackson. 1977 : 3351 ) ทดลองใหเด็กนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาฝกสมาธิ 
เด็กเหลานี้มีปญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว และผลการเรียนไมดีทั้งการอานหนังสือและการเรียน
คณิตศาสตร โดยใหกลุมทดลอง 16 คน ฝกสมาธิแบบ ที. เอ็ม. และมีกลุมควบคุม 36 คน ไดมาดวย
วิธีการสุมซึ่งทุกคนเปนพวกผิวดํามีลักษณะตางๆ เหมือนกัน  ใชเวลาในการทดลองรวมทั้งสิ้น 22 
สัปดาห  ผลการทดลองพบวา  กลุมทดลองการฝกสมาธิมีคาคะแนนพัฒนาการทางบุคลิกภาพแตกตาง
จากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในดานความสามารถในการอานและคณิตศาสตรไมพบ
ความแตกตาง 
          เมนเกล ( Mengel. 1979 : 6699 )  ไดศึกษาผลของการฝกสมาธิกับนักเรียนอายุ 10 – 
15 ป จํานวน  27 คน โดยแบงเปน 2 กลุม โดยที่กลุมตัวอยางทุกคนเปนเด็กเรียนชา กลุมที่ 1 ทําการ
ฝกสมาธิแบบ  ที. เอ็ม. ตลอด 12 สัปดาห กลุมที่ 2 นั้นใน 6 สัปดาหแรกจะเรียนความซาบซึ้งในดนตรี      
(Music Appreciation)  และ 6 สัปดาหหลังจะฝกสมาธิแบบ ที. เอ็ม. ผลการทดลองของเมนเกลพบวา 
ในนักเรียนกลุมที่เรียนชานี้   สมาธิมิไดเพ่ิมความสามารถแตอยางใด    ผลการศึกษาคลายกับที่แจคสัน 
( Jackson. 1977 : 3351 )  ไดศึกษาไว 

 จากงานวิจัยขางตนพอสรุปไดวา การฝกสมาธินั้นมีผลตอการเรียนของนักเรียนเปน
อยางมาก ไมวาจะเปนการทําใหความจําดีข้ึน การทําใหมีความตั้งใจเรียนมากข้ึน ตลอดจนทําใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนดวย ยกเวนในกลุมที่มีปญหาทางการเรียนชา 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

     ไอแซงค และมิลลิ ( อุษณียวรรณ เพ็ชรโยธา. 2546 : 50; อางอิงจาก Eysanck and Meili. 
1972 : 6 ) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตอง
อาศัยความพยายามอยางมาก ซึ่งเปนผลมาจากการกระทําที่ตองอาศัยความสามารถทั้งทางรางกายและ
สติปญญา ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงเปนขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการเรียน โดยอาศยั
ความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไดมาจากกระบวนการที่ไมตองทดสอบ 
เชน การสังเกต การตรวจการบาน หรืออาจไดในรูปแบบของเกรดจากโรงเรียนซึ่งตองอาศัยกระบวนการ
ที่ซับซอน เปนระยะเวลาที่สมควรหรืออาจไดจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วๆไป 
    สุรชัย ขวัญเมือง ( 2522 : 232 ) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา หมายถึง 
ความรูหรือทักษะที่ไดรับจากการเรียนการสอน ที่ไดพัฒนาข้ึนมาเปนลําดับข้ันในวิชาตางๆ ที่เรียน
มาแลว 
    ไพศาล หวังพานิช ( 2523 : 137 ) ใหความหมายของคําวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
( Academic Achievement ) หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการ
สอน เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดข้ึน จากการฝกอบรมหรือการ
สอบจึงเปนการตรวจสอบความสามารถหรือสัมฤทธิ์ผล ( Level of Accomplishment ) ของบุคคลวา 
เรียนรูแลวเทาไร มีความสามารถชนิดใด 
     พวงรัตน ทวีรัตน ( 2542 : 29 ) ใหความหมายของ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา หมายถึง  
คุณลักษณะรวมถึงความรูความสามารถของบุคคล อันเปนผลจากการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณทั้งปวงที่บุคคลไดรับจากการเรียนการสอน ทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน
ดานตางๆ ของสมรรถภาพสมอง 
    อัจฉรา สุขารมณ และ อรพินทร ชูชม ( 2530 : 3 ) กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ระดับความสําเร็จที่ไดรับจากการเรียนซึ่งไดประเมินผลจากหลายวิธี ดังตอไปนี ้

1. กระบวนการที่ไดจากแบบทดสอบ โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 
2. กระบวนการที่ไดจากเกรดเฉลี่ยของโรงเรียน  ซึ่งตองอาศัยกรรมวิธีที่ซับซอน และ 

ชวงเวลาที่ยาวนาน 
       อารีย วชริวราการ ( 2542 : 143 ) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดข้ึน
จากการเรียนการสอน การฝกฝนหรือประสบการณตางๆ ทั้งในโรงเรียน ที่บาน และสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ แต
คนสวนมากเขาใจวา ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการเรียนการสอนแตภายในโรงเรียน และมองแตในแงความรู
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ความเขาใจเทานั้น แตในทางทีเ่ปนจริงแลว ความรูสึก คานิยม ก็เปนผลมาจากการฝกสอนและอบรม ซึ่ง
ก็นับเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย 
         เจษฎสุดา หนูทอง ( 2546 : 24 ) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ทักษะ 
ความสามารถ หรือประสิทธิภาพของบุคคล ที่เกิดจากการฝกอบรมหรือสั่งสอนทั้งที่โรงเรียน ที่บาน และ
สิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  
         ขนิษฐา เพ็ชรนอย ( 2547 : 37 ) ไดกลาวโดยสรุปถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 
หมายถึง คุณลักษณะ ความรู ความสามารถของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงไปหลังจากไดรับประสบการณจาก
การเรียนการสอน การฝกอบรม และการปรับพฤติกรรมในดานตางๆ ซึ่งเปนผลของการเปลี่ยนแปลง
จากสมรรถภาพของสมอง 
         จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูที่ไดรับ
หรือทักษะที่พัฒนามาจากสถานศึกษา จากบาน และจากสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ ที่สงผลใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จในดานการเรียน โดยตองอาศัยความสามารถหรือคุณลักษณะเฉพาะตัวของแตบุคคล 
 

 2. องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
          บลูม (   ขนิษฐา เพ็ชรนอย.  2547 : 44; อางอิงจาก Bloom. 1976 : 139 ) กลาวถึง สิ่งที่มี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา มีอยู 3 ตัวแปร คือ 
        ตัวแปรแรก คือ พฤติกรรมดานสติปญญา เปนพฤติกรรมดานความรู ความคิด ความเขาใจ 
หมายถึง   การเรียนรูที่จําเปนตอการเรียนเรื่องนั้นๆ และมีมากอนเรียน  ไดแก  ความถนัด  และพ้ืน
ฐานความรูเดิมของผูเรียน 
        ตัวแปรที่สอง คือ ลักษณะทางอารมณ เปนตัวกําหนดดานอารมณ หมายถึง แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ ความกระตือรือรนที่มีตอเนื้อหาการเรียน รวมถึงทัศนคติของนักเรียนที่มีตอเนื้อหาวิชา        
ตอโรงเรียน ระบบการเรียน และมโนภาพเก่ียวกับตนเอง 
        ตัวแปรสุดทาย คือ คุณภาพของการสอน เปนตัวกําหนดประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน 
ซึ่งประกอบดวยการบอกจุดมุงหมายของการเรียนการสอน การใหการเสริมแรงของครู  การใหขอมูล
ยอนกลับ หรือการใหผูเรียนรูผลวาตนเองกระทําไดถูกตองหรือไม และการแกไขขอบกพรอง 
        เพรสคอตต ( ศรีระพร จันทโนทก. 2538 : 12 ; อางอิง Prescott. 1961 : 14 – 51 ) ได
กลาวถึงองคประกอบที่มีความสัมพันธกันและมีอิทธิพลตอผลสําเร็จทางการเรียนของนักเรียนทั้งในและ
นอกโรงเรียนไวหลายองคประกอบ เชน องคประกอบดานวัฒนธรรมและสังคม องคประกอบดาน
ความสัมพันธในหมูเพ่ือนวัยเดียวกัน องคประกอบดานการปรับตัว องคประกอบดานปญหาสวนตัว ซึ่ง
องคประกอบแตละองคประกอบจะสงผลตอผลสําเร็จทางการเรียนแตกตางกัน บางองคประกอบเปน
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เพียงสวนสงเสริม แตบางองคประกอบเปนอุปสรรคตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ถาหาก
องคประกอบใดเปนอุปสรรคตอการเรียน ก็ยอมทําใหนักเรียนไมอาจใชความสามารถไดเต็มที่มีอยู เชน 
ดานปญหาสวนตัว 

     ประภัสสร สิตวงษ ( 2545 : 46 ) ไดกลาวโดยสรุปเก่ียวกับ องคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนวา ประกอบดวย 

1. องคประกอบทางดานคุณลักษณะครู เชน ระดับการศึกษา การพัฒนาความรู        
ความเขาใจในวิชาที่สอน ลักษณะวิชาที่สอน  เปนตน 

2. องคประกอบทางครอบครัว เชน สภาพความเปนอยูของครอบครัว วิธีการเลี้ยงดู ระดับ 
การศึกษาของผูปกครอง 

3. องคประกอบทางโรงเรียน ไดแก ขนาดของโรงเรียน บุคลากร สื่อการสอน 
4. องคประกอบเก่ียวกับตัวนักเรียนเอง ซึ่งไดแก ความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับตนเอง เจตคต ิ

ความสนใจ สติปญญา ความมุงหวัง 
 

3. ปจจัยที่เก่ียวของกับการสงเสริมการเรียน 
    การเรียนของนักเรียนจะประสบความสําเร็จไดตามความตองการของผูเรียนและความตองการ
ของสังคมหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยที่เก่ียวของกับการสงเสริมการเรียนซึ่งประกอบดวยสิ่งตอไปนี ้
    1. ครู ครูคือผูที่มีหนาที่อบรม สั่งสอน ขัดเกลาอุปนิสัย และบุคลิกภาพของเด็กใน
สภาพแวดลอมของหองเรียน บางครั้งครูผูมอํีานาจสิทธิ์ขาดในชั้นเรียนก็ไมสามารถปกครองเด็กในชั้นได 
เชน ยังคงมีปญหาการหนีเรียน การกลั่นแกลงครูเพ่ือการแกแคน หรือการไมใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติตามกฎและระเบียบของโรงเรียน เปนปญหาทีโ่รงเรียนระดับมัธยมศึกษาพบอยูเสมอ ครูที่สอน
เด็กวัยรุนตองมีความรูความเขาใจในจิตวิทยาวัยรุนจึงจะสามารถควบคุมพฤติกรรมเด็กได ไดมีการสรุป
สาเหตุที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมเปนปญหาที่เกิดจากตัวครูไวดังนี ้
   ครูสอนไมดี 
   ครูไมยุติธรรม 
   ครูแตงกายไมเหมาะสม 
   ครูข้ีเกียจสอน 
   ครูเจาอารมณ 
   การไมยอมรับเด็กของคร ู
   ครูไมสนใจและไมใหความสําคัญแกเด็ก 
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   ครูโดยทั่วไปตองมีลักษณะของครูที่ดี และมีการสอนที่ดี จากการศึกษาของสเกล (Scales, 
1993) พบวา ครูที่สอนระดับมัธยมศึกษาตองเตรียมการสอนมากกวาระดับประถมศึกษา และทั้งยังตอง
หาเทคนิคการวัดผลแบบตางๆที่สามารถใชกับเด็กวัยรุนตอนตนได ซึ่งเทคนิควิธีการดังกลาวตอง
สอดคลองกับพัฒนาการดานตางๆและความตองการของวัยรุนดวย โดยเฉพาะอยางย่ิงพัฒนาการดาน
สังคม การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในสังคม และปญหาความเขาใจและยอมรับตนเองที่เปนปญหาใหญ
ในชวงวัยรุนตอนตน คุณสมบัติอีกประการหนึ่งซึ่งเปนสิ่งสําคัญในตัวครูคือการมีอารมณขัน เพราะ
อารมณขันเปนชองระบายความเครียด และความกดดันจากปญหาตางๆได หากขาดอารมณขันเสียแลว
การเรียนการสอนก็จะไมสนุกสนาน บรรยากาศในการเรียนจะเปนแบบเครงเครียด เอาจริงเอาจัง 
อารมณขันในความคิดของเด็กคือไมตรีจิต มิตรภาพ ความรัก ความจริงใจ ความปรารถนาดีจากผูใหญ 
อารมณขันเปนคุณสมบัติอันประเมินคาไมไดและจากสภาพการเรียนการสอนในปจจุบันพบวาอารมณขัน
เกือบจะถูกตัดออกจากการศึกษาในโรงเรียนโดยสิ้นเชิง อารมณขันบงชี้ถึงความเสมอภาคกันใน
ความสัมพันธระหวางศิษยและครู เปนความจริงที่วา “ครูที่ดีที่สุดคือ ครูที่หัวเราะสนุกสนานไปกับเด็ก 
สวนครูที่เลวที่สุดคือครูที่หัวเราะเยาะเด็ก” เปนความจริงที่สุด เพราะครูที่ขาดอารมณขันเปนอันตรายตอ
เด็กมาก 

2. มีการเลือกแผนการเรียนที่เหมาะสม การใหการศึกษาหมายถึงการพัฒนาศกัยภาพที่มีอยู
ภายในทั้งทางดานจิตใจ ความรูสึกนึกคิด เชนเดียวกับการพัฒนาความรูความสามารถ เพ่ือเสริมสราง
ความเชื่อมั่นใหตนเอง แผนการเรียนที่เหมาะสมจะทําใหเด็กเขาใจความตองการของตนเอง ความรูสึก
ของตนเอง และสามารถใชในทางสรางสรรค และทําใหคนพบแนวทางในการประกอบอาชีพ และมี
ความสุขกับอนาคต โรงเรียนมัธยมจึงเปนโอกาสสุดทายที่พวกเขาจะคนพบตัวเอง 

3. สงเสริมการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี สุขภาพกายและสุขภาพจิตของนักเรียนเปนสิ่ง
สําคัญมาก เพราะจะเปนสิ่งที่ชวยใหเขาเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และพัฒนาบุคลิกภาพอยางเหมาะสม 
ประสบการณที่ดีที่เด็กไดรับจากทางบานและทางโรงเรียนจะปลูกฝงแนนในตัวเด็ก และจะเติบโตเปน
ผูใหญที่มีสุขภาพจิตดี หนาที่สําคัญของโรงเรียนคือการพัฒนาเด็กใหถึงขีดสุดในทุกดาน มีความเฉลียว
ฉลาด มีรางกายแข็งแรง มีอารมณสดชื่นแจมใส สามารถชวยเหลือตัวเองได มีความสามารถในการ
ตัดสินใจและแกปญหา สามารถปรับตัวใหเขากับเพ่ือนนักเรียนและครูไดดี 
 4. สงเสริมการมีวิธีการเรียนที่ดี เชน ใหเรียนดวยความสนใจ ใหรูหลักในการเรียน ใหมหีลักใน
การจําในสิ่งที่เรียนเพ่ือชวยใหระลึกได การจัดแบงเวลาใหเหมาะสม การพักผอนหลังการอานหนังสือ 
การฝกสมาธิเพ่ือใหจดจําในสิ่งที่เรียนไดดี 
 5. สิ่งแวดลอมในโรงเรียน สภาพหองเรียนไมควรรอนอบอาว หรือมีกลิ่นรบกวน เชน กลิ่น
หองน้ํา กลิ่นขยะ กลิ่นอาหาร มีเสียงดังรบกวน เชน เสียงจากหองขางเคียง เสียรถยนตและมอเตอรไซค 
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มีหองสมุดที่มีบรรยากาศทางวิชาการใหเปนแหลงคนควาทํางาน หรือพักผอนดวยการอานหนังสือ มี
หองแนะแนวที่สามารถนัดพบครูแนะแนวไดยามที่มีปญหา มีมานั่งรอบๆบริเวณโรงเรียนตามใตตนไม
เพ่ือทํากิจกรรมรวมกัน มีหองน้ําที่สะอาด หองอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เพ่ือเสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีใน
การรับประทานอาหาร 

 
   4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 4.1 งานวิจัยในประเทศ  
        สําเนียง ศิลปประกอบ ( 2540 : บทคัดยอ ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
ความรับผิดชอบในการเรียน และความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนวิชา
สังคมศึกษา ดวยบทเรียนสําเร็จรูปกับนักเรียนดวยการสอนตามคูมือครู พบวา กลุมทดลอง คือ กลุมที่
เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป และกลุมควบคุมคือกลุมที่เรียนดวยการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
      ราตรี แสนเย็น ( 2540 : 65 ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กับคุณลักษณะทางจิตสังคมบางประการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีความสัมพันธกับความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งความเชื่อมั่นในตนเองจะเกิดข้ึนกับเด็กที่ประสบ
ความสําเร็จในการกระทําสิ่งตางๆ เสมอ บุคคลย่ิงประสบความสําเรจ็มากเทาไร ยอมมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากย่ิงข้ึนเทานั้น   
       บังอร ภัทรโกมล ( 2541 : บทคัดยอ ) ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
หนวยตัวเรา ดวยวิธีการสอนแบบโครงการ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบโครงการสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนที่ไมใชวิธีการสอนแบบ
โครงการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
      ศิริลักษณ ณ กาฬสินธุ ( 2544 : 71-77 ) ทําการศึกษาจิตลักษณะบางประการที่
สัมพันธกับพฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสมของนักเรียนวัยรุนตอนตนและตอนปลายในสถานศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดมหาสารคาม โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 381 คน พบวา ความรูสึกเปน
อิสระในตนเองและความตองการมีอํานาจเหนือผูอ่ืนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกลาแสดงออก
ที่เหมาะสมของนักเรียนวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนปลาย 
       พัชนี ทองแกว ( 2540 : 59 ) ทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน
การเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดย TAI กับการสอนตามคูมือครู           
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ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย TAI สูง
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 
       4.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
             เพค ( ขนิษฐา เพ็ชรนอย.  2547 : 46; อางอิงจาก Peck. 1976 4233-A ) ได
เปรียบเทียบการสอนตามจุดประสงคดานความคิด ความเขาใจ และดานความรูในสถานการณ 3 อยาง 
คือ การสอนในหองเรียน การสอนนอกหองเรียน และการผสมผสานระหวางการสอนในหองเรียนและ
นอกหองเรียน ผลการวิจัยพบวา กลุมที่ไดรับการสอนนอกหองเรียน มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม
ปรากฏความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
      มารติน และแมนเดลซัน ( อุษณียวรรณ เพ็ชรโยธา. 2546 : 55 ; อางอิงจาก Matlin 
and Mendelsohn. 1965 : 48-50 ) ไดศึกษาความสัมพันธของบุคลิกภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่อยูในชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนนักเรียนเกรด 5 จํานวน 68 คนใชแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางสติปญญา Otis Quick Scoring Mental Abilities Test วัดความสามารถทางสติปญญา 
ใชแบบทดสอบสัมฤทธิ์ผลมาตรฐาน Stanford Achievement Test วัดผลสัมฤทธิ์        ใชแบบทดสอบ
บุคลิกภาพ CIP ( The California Test of Personality ) วัดบุคลิกภาพในดานการปรับตัวใหเขากับ
บุคคลและสังคม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีความสามารถปรับตัว
ใหเขากับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคมไดดี และนักเรียนที่มีระดับสติปญญาสูง จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
และเปนคนที่สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและบุคคลไดดีดวย 
      สลาวิน ( วีรวรรณ มณีนวล. 2543 : 47 ; อางอิงจาก Slavin. 1991 : 75-76 ) ไดสรุป
ผลการวิจัยเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนรวมจากการศึกษา 70 เรื่อง โดยทําการทดลองอยางนอย 40 
สัปดาห กับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ปรากฏวามี 67 เรื่องที่ศึกษา เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรวมกับการสอนตามปกติ 
ผลการวิจัยพบวา 41 เรื่อง ( 61% ) กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 
      ไวคอฟ ( จรูญ เรืองประพันธ. 2531 : 51 ; อางอิงจาก Wyckoff. 1975 : 5156-A ) ได
ทําการวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ือรูแจงที่มีการแกไขขอบกพรองในการเรียน โดย
การสอนซอมเสริมกับการสอนดวยวิธีปกติ ปรากฏวา ในกลุมนักเรยีนที่เรียนดวยวิธีการเรียนเพ่ือรูแจง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนในกลุมที่เรียนดวยวิธีปกติ และยังพบวา ในกลุมที่มี
ความสามารถในการอานต่ําที่เรียนดวยวิธีเรียนเพ่ือรูแจงและมีการสอนซอมเสริม มีผลการเรียนดีกวา
กลุมที่เรียนดวยวิธีปกต ิ
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3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับวัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 

1. ความหมายของวัยรุน 
    วัยรุน ( Adolescence ) หมายถึง วัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ อันเปน
ระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมใชเปน
เพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกาย แตหมายถึงการเจริญเติบโตทางสังคมซึ่งอยูในกรอบของ
วัฒนธรรมของแตละที่ ( Dusek, 1987, หนา 4-5 )  
 

2. การแบงชวงอายุของวัยรุน 
    วัยรุนคือผูที่มีอายุระหวาง 12-21 ป การแบงวัยของมนุษยนั้นจะใชลักษณะการเปลี่ยนแปลง
ไมวาจะเปนการเพ่ิมขนาด รูปราง การเปลี่ยนแปลงของสัดสวน การมีลักษณะใหมเกิดข้ึน หรือมี
ความสามารถใหมทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาเปนหลักในการแบง ตอจากนั้นจึงสํารวจวา 
ลักษณะที่เปลี่ยนแปลงนั้นเกิดข้ึนในชวงอายุเทาใด อายุที่ไดจึงเปนชวงอายุเฉลี่ยจากคนสวนมากในวัย
นั้นๆ  

   เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญดานรางกาย อารมณ 
สังคม และสติปญญากับอายุแลว กลาวไดวา ชวงอายุของวัยทารก วัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ ของ
เด็กหญิงและเด็กชายจะเปนดังนี ้
 
 

วัย อายุ (ป) 
วัยทารก แรกเกิด – 2 
วัยเด็ก 2 – 11 (เพศหญิง) 

 2 – 12 (เพศชาย) 
วัยรุน 12 – 21 (เพศหญิง) 

 13 – 21 (เพศชาย) 
วัยผูใหญ 21 ข้ึนไป 

 

  จากตารางแสดงวาเด็กวัยรุนหญิงจะมีอายุระหวาง 12 – 21 ป สวนเด็กวัยรุนชายจะมีอายุ
ระหวาง 13 – 21 ป  
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นอกจากนี้ในแตละวัย ถามีลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญเกิดระหวางวัย เชน มีการเพ่ิม
ขนาด รูปราง มีลักษณะใหมๆ มีความสามารถใหมๆ เกิดข้ึน ก็จะแบงวัยนั้นเปนระยะยอยๆ ลงไปอีก 
เชน ในวัยรุนนั้น นักจิตวิทยาบางทานไดแบงเปนระยะยอยๆ อีก 4 ระยะ 

 

วัยรุน อายุ (ป) 
 
วัยเตรียมเขาสูวัยรุน (pre-adolescence) 
วัยรุนตอนตน (early adolescence) 
วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) 
วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) 

  หญิง                              ชาย 
11 – 13                          13 – 15 
13 – 15                          15 – 17  
15 – 17                          17 – 19 
17 – 21                          19 – 21  

 

  วัยรุนสวนใหญเรียนระดับมัธยมศึกษา เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางระบบการศึกษากับ
ระดับอายุของผูเรียน ตามแผนการศึกษาแหงชาติฉบับพุทธศักราช 2520 แลว เด็กวัยรุนสวนมากจะ
เรียนระดับมัธยมศึกษา ดังภาพตอไปนี้คือ 

การจัดการศึกษาดัดแปลงจากแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2520 
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      3. ลักษณะที่สําคัญของวัยรุน 
  3.1 เปนวัยแหงหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอบุคคลใด

ระยะยาวในชวงวัยอ่ืนตอมา ทั้งดานการเรียน การทํางาน การใชชีวิตคู เจตนคติที่มีตอสิ่งตางๆในสังคม 
ความสับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตนเอง เชน ไมแนใจวาตนเองเปนเด็กหรือเปนผูใหญ ความคาบ
เก่ียวระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญนี้มีผลตอความรูสึกนึกคิดของเด็กมาก เด็กจะรูสึกวางตัว
ยาก ไมรูวาจะทําตัวอยางไรจึงจะถูกตองและเหมาะสม 
                 3.2 เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมและเจตนคติในวัยรุนจะคู
กับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดข้ึน เชน  การเปลี่ยนแปลงความสนใจ ความไมมั่นใจเก่ียวกับ
ความสามารถและความถนัดของตนเอง 
                 3.3 เปนวัยแหงปญหา อาจกลาวไดวาวัยรุนเปนวัยเจาปญหามากที่สุด สวนใหญปญหาที่
เกิดข้ึนนั้นเกิดจากสาเหตุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายนัน่เอง ภาวะความวาวุนใจ ไมสบายตัว ไม
สบายใจ ทําใหเกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล อารมณเสียงาย ไมอยากพูดคุยกับใคร หรือพูดจายียวนจน
ทําใหเกิดความไมเขาใจกันในกลุมเพ่ือนหรือพ่ีนอง เกิดเปนปญหาทางอารมณและปญหาทางสังคมของ
เด็กวัยนี้ 

     3.4 เปนวัยที่ตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง เด็กจะแสดงใหเห็นวาเขาตองการ
การยอมรับจากกลุม และถือเปนสวนหนึ่งของกลุม แตกระนั้นเด็กเองยังไมแนใจในบทบาทของตน เขา
ตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทใดในสังคม เขามีความสําคัญอยางไรในสังคม หรือเขายังเปนเด็กอยู
หรือวาเปนผูใหญแลว สิง่หนึ่งที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปนตัวของตัวเองคือ การพยายามหา
เอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย การใชคําพูดที่เขาใจกันเฉพาะในกลุมวัยรุนเทานั้น 
                 3.5 เปนชวงวัยแหงจินตนาการ วัยรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จินตนาการตนเองเปน
สิ่งตางๆ หรือบุคคลตางๆ ที่ตนเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธเพลง เขียนบท
กลอนประกอบเพลง หรือแมกระทั่งการแตงกายตามแบบบุคคลในสังคมที่ตนชื่นชอบและตองการเอา
อยาง 
 

     4. ธรรมชาติของวัยรุน 
    ธรรมชาติของวัยรุนที่แสดงออกมามีลักษณะดังนี ้

4.1 เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะนอกจากจะมีรูปรางลักษณะที่เหมือน 
กับผูใหญมากข้ึนแลว เด็กยังมีความคิดอยากใกลชิดสนิทสนมกับผูใหญ โดยการเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ ตองการแสดงความคิดเห็นของตนเองบาง ทั้งนี้เพ่ือตองการใหผูใหญยอมรับวาตนไมใช
เด็กอีกตอไป 
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    4.2 เปนวัยที่ตองการอิสรภาพมาก การด้ินรนเปนอิสระของเด็กคือการปลีกตัวออกจาก
การเก่ียวพันทางบาน รวมทั้งจะไมชอบใหพอแมพ่ีนองมายุงเก่ียวกับเรื่องสวนตัวของเขา อิสรภาพที่
วัยรุนตองการ ไดแก อิสรภาพทางการแตงกาย อิสรภาพทางการคบเพ่ือน อิสรภาพดานการเที่ยวเตร 

    4.3 เปนวัยที่รักความยุติธรรมอยางรุนแรง เด็กวัยรุนมักจะทนไมได และมีปฏิกิริยาทันที 
ถาไดพบเห็นบุคคลไมไดรับความเปนธรรม เด็กจะกระหายตองการจะเขาชวยเหลือ 

    4.4 เปนวัยที่รักและตองการเพ่ือนมาก เด็กวัยรุนอยากอยูกับเพ่ือนมากกวาอยูบาน 
มักจะเชื่อเพ่ือนมากกวาพอแม เด็กจะเลียนแบบซึ่งกันและกันทางดานการแตงกาย การพูดจา การแสดง
พฤติกรรมตางๆ เนื่องจากตองการใหเพ่ือนในกลุมยอมรับการเปนสมาชิกของกลุม 
          4.5 เปนวัยที่เริ่มใหความสนใจในเพศตรงขาม ธรรมชาติของวัยรุนทําใหมีพฤติกรรม
เรียกรองความสนใจเพศตรงขามในรูปแบบตางๆ เชน การแตงกายใหสะดุดตา การแสดงความสนใจดวย
การใหดอกไม ใหรูปถาย ใหสิ่งของตางๆเปนที่ระลึก หรือมีการเขียนจดหมาย การพูดคุยทางโทรศัพท 
ในทางตรงขามหากเด็กวัยรุนคนใดไมมีความสนใจในเพศตรงขาม และมีพฤติกรรมดูถูกเหยียดหยาม 
หรือฝกใฝในเพศเดียวกันตลอดเวลานั่นแสดงความผิดปกติของวัยรุน ผูใหญตองหมั่นสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กและหาทางปองกันแกไขกอนที่จะสายเกินไป 
          4.6 เปนวัยที่ตองการใหผูใหญยอมรับ เด็กวัยรุนจะพยายามเลียนแบบพฤติกรรมของ
ผูใหญเพ่ือแสดงใหเห็นวาเขาเปนผูใหญแลว เชน เด็กชายเริ่มสวมกางเกงขายาว พิถีพิถันกับทรงผม
รูปรางหนาตามากข้ึน หัดสูบบุหรี่ ด่ืมเหลา เที่ยวเตรยามวิกาล บางรายตองการไดงานทําเพ่ือจะไดไม
ตองขอเงินจากพอแม สวนวัยรุนหญิงเริ่มใชเครื่องสําอาง สวมรองเทาสนสูง แตงกายแบบผูใหญ เปนตน 
           4.7  เปนวัยที่ตองการคนพบความถนัดความสนใจของตนเองอยางแทจริง ความ
เจริญเติบโตทางสมองอยางเต็มที่ของเด็ก ทําใหเด็กสามารถใชความคิดเปนของตนเอง แกปญหาตางๆ
ไดดวยตนเอง ตัวอยางเชน การพิจารณาตัดสินใจเลือกเรียนสายวิชาตางๆที่สอดคลองกับอาชีพที่ตน
สนใจในอนาคต เด็กจะมีความพยายามสืบหา ติดตามเรื่องราวเก่ียวกับอาชีพที่ตนสนใจเพ่ือการตัดสินใจ
ที่แนนอน ความเปนตัวของตัวเองในระยะนี้ทําใหบางครั้งผูใหญอาจเห็นเปนความด้ือรั้น ทาทาย ทําให
เกิดความไมเขาใจกัน 
           4.8 เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญปฏิบัติตอเขาอยางเด็กๆ และเขาตองการใหผูใหญรับฟง
ความคิดเห็นของเขาดวย รวมทั้งไมชอบสภาพที่ผูใหญคิดวาตนถูกเสมอไป 

          4.9 เด็กวัยรุนไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตนเองใหพอแมรูทั้งหมด เขาตองการเก็บ
บางสิ่งบางอยางไวเปนความลับบางในขณะเดียวกันก็ไมตองการใหใครๆในบานมายุงเก่ียวกับเรื่อง
สวนตัวของเขา เชน มารื้อของ เปดจดหมายสวนตัวอาน แอบฟงการพูดโทรศัพท เปนตน 
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          4.10 เด็กวัยรุนไมชอบใหพอแมทะเลาะกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงการทะเลาะวิวาทนั้นมี
สาเหตุมาจากตนเด็กจะเกิดความไมสบายใจและหนีออกจากบานเพ่ือหาความสุขและระบายอารมณที่อ่ืน 
          4.11 เด็กวัยรุนไมชอบใหผูใหญเปรียบเทียบตนกับคนอ่ืน  ไมวาจะเปนดานการเรียน 
รูปรางหนาตา หรือความประพฤติของตน การเปรียบเทียบไมชวยใหเด็กตองการปรับตัวดีข้ึน แตย่ิงทํา
ใหเด็กตอตานและมีพฤติกรรมที่ไมดีมากข้ึน 
         4.12 ชอบแสดงออก เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการแสดงออกหลายลักษณะที่แสดงใหเห็นวา
เด็กอยากทําตัวเดน เพราะอยากเดน อยากดัง 
 

5. พัฒนาการของวัยรุน 
        วัยรุนสามารถแบงชวงพัฒนาการไดเปน 3 ชวง คือ 
        5.1 วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนเด็กผูชายโดยจะ
เขาสูชวงอายุวัยรุนตอนตนระหวาง 13-15 ป และเด็กชายจะอยูในชวงระหวาง 15-17 ป เปนชวงที่
รางกายของทั้งเด็กหญิงและเด็กชายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมบูรณข้ึนมาก 
        5.2 วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป และ
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป มีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายนอยลง แตจะเพ่ิมทางดานเจตนคติ
และความรูสึกนึกคิด ในลักษณะที่คอยเปนคอยไป มีลักษณะบุคลิกภาพภายนอกที่ดึงดูดความสนใจเพศ
ตรงขามมากข้ึน เชน ใบหนาอ่ิมเอิบ ดวงตาเปนประกาย ผมดํานุมสลวย มีลักษณะของความเปนหญิง
และความเปนชายที่เดนชัด 

       5.3 วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18-20 ป และ
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป เปนระยะที่พัฒนาการดานตางๆเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ 
พัฒนาการดานอารมณ ความรูสึกนึกคิด และสติปญญาจะเจรญิเติบโตอยางเต็มที่ เด็กวัยนี้มีความ
พยายามที่จะปรับตัวใหเขาสังคม พยายามหัดคิดและตัดสินใจในเรื่องตางๆ ดวยตนเอง แกปญหาดวย
ตนเอง มีความกระตือรือรนที่จะแสดงใหเห็นวาตนไมใชเด็กอีกตอไป มีความตองการในการสรางความ
ประทับใจในเรื่องตางๆ และพิสูจนใหเห็นความสามารถวาตนทําได และตองการสิทธิเทาเทียมกันกับ
ผูใหญ  
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 6. พัฒนาการดานตางๆของวัยรุน 
          การพัฒนาการของวัยรุนสามารถแบงกลาวไดเปน 4 ดานดังนี ้
        6.1 พัฒนาการทางรางกาย 
             พัฒนาการทางรางกาย ปรากฏการณตางๆ ที่เกิดข้ึนภายในรางกายของเด็กวัยรุน  
สวนใหญจากการทํางานของตอมไรทอ (Ductless Gland) ซึ่งจะเริ่มทําหนาที่ผลิตฮอรโมนอันจะมีผลตอ
พฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กมากเด็กที่ไมไดรับคําแนะนําใหมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายจะทําใหเด็กวัยรุนเขาใจผิดคิดวาเปนความผิดปกติที่ไมเหมือนคนอ่ืนมีผลทําให
เด็กเกิดความไมแนใจ และขาดความมั่นใจในตัวเอง แตเมื่อผานชวงวัยรุนตอนตนมาแลว เด็กจะมีความ
มั่นใจในตัวเองมากข้ึนเพราะพบวาสิ่งตางๆที่เกิดข้ึนภายในรางกายของตนนั้นก็เกิดข้ึนกับผูอ่ืนดวย
เหมือนกัน 
    การเจริญเติบโตของรางกายจะสมบูรณเมื่อเขาสูวัยรุน แตจะไมไดสัดสวนกัน โดยปกติ
เด็กวัยรุนชายจะมีวุฒิภาวะทางรางกายชากวาเด็กวัยรุนหญิง ทําใหพัฒนาการของลักษณะเพศข้ันที่สอง
จะเกิดข้ึนชากวาเด็กหญิง กลาวไดวา พัฒนาการทางรางกายของเด็กวัยรุนเฉพาะชวงตอนตนเปนไป
อยางรวดเร็วในสวนที่เก่ียวของกับกระดูก แขน ขา มือ เทา นั่นคือ พัฒนาการทางดานความสูง น้ําหนัก 
แตอวัยวะดังกลาวเติบโตไมสัมพันธกันจนดูเกงกางไมไดสัดสวน ตอมเหงื่อขับเหงื่อออกมามากเนื่องจาก
รูขุมขนขยาย เริ่มมีกลิ่นตัว เริ่มมีสิวข้ึนบนใบหนาทั้งเด็กหญิงและเด็กชาย ลักษณะเพศข้ันทีส่อง 
(Secondary Sex Characteristics) ของเด็กชายและเด็กหญิงจะมีการเจริญเติบโตไปตามเพศของตนเอง 
มีการเปลี่ยนแปลงของเสียง โดยเสียงของเด็กชายจะแตกและแหบพรามากข้ึน สวนเด็กหญิงจะเริ่มมี
เสียงแหลมเล็กข้ึน นอกจากนั้นวัยรุนชายชวงไหลจะเริ่มกวาง และมีกลามเนื้อมากข้ึน นมจะใหญข้ึน 
อยางที่เรียกกันวา “นมแตกพาน” ความสูงเฉลี่ยของเด็กวัยรุนชายอายุประมาณ 17-18 ป จะมีรางกายสูง
ชะลูดและมีกลามเนื้อเปนมัดๆมากกวาผูหญิงในวัยเดียวกัน สวนเด็กวัยรุนหญิงจะมีสะโพกผาย ทรวงอก
ขยายและเอวคอด วัยรุนชายจะมีหนวดเคราและขนที่หนาอก อวัยวะเพศ และรักแรดวย สวนเด็กวัยรุน
หญิงนั้น โดยปกติเพศหญิงจะไมมีขนดกเหมือนเพศชาย แตอาจมีบางรายที่ไดรับจากพันธกุรรม จะ
ปรากฏขนออนเหนือริมฝปาก และตามแขนขา แตจะไมปรากฏใหเห็นชัดเจนเทาเด็กชาย 
        6.2 พัฒนาการทางอารมณ 
    อารมณของเด็กวัยรุนเปนผลตอเนื่องมาจากวัยแรกรุน และอาจทวีความรุนแรงข้ึนบาง 
ความรูสึกของเด็กจะเปนแบบตรงไปตรงมา เปดเผย ไมสามารถเก็บความรูสึกชอบหรือไมชอบได เด็ก
วัยรุนยังมีความเคลือบแคลงสงสัยตนเองในเรื่องตางๆ อยู ในบางสถานการณจะมีพฤติกรรมแสดงความ
เปนคนมีเหตุมีผล แตบางครั้งก็มีพฤติกรรมทําตามใจตัวเอง เปนเหตุใหเกิดความสับสน และขาดความ
เชื่อมั่นในตัวเอง ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของพอแมผูปกครอง ตลอดจนครูอาจารยที่จะใหคําแนะนําสั่งสอน 
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ชี้ใหเห็นถึงสิ่งที่ควรทําและไมควรทํา ผลของการกระทําของบุคคลตางๆ ที่มีใหเห็นเปนตัวอยางในสังคม 
พรอมทั้งเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็นอยางเสรี วิธีนี้จะชวยใหเด็กเขาใจตัวเอง มีความพยายาม
ในการปรับตัว และสามารถลดความตงึเครียดที่เกิดข้ึนได 
        ลักษณะทางอารมณของวัยรุน 
        ลักษณะทางอารมณของเด็กวัยรุน มีดังนี ้

       1. อารมณออนไหวงาย ลักษณะที่ออนไหวงายนี้มีความสัมพันธกับการใหความสนใจ
ทางการเขียน การอาน การฟง บทเพลง บทกลอน บทกวีที่รําพันถึงความรัก ความผิดหวัง           
ความเศราโศกเสียใจ ซึ่งเด็กอาจมีหรือไมมีประสบการณตรงก็ได เพราะเด็กวัยนี้มีจินตนาการมาก เด็ก
สามารถคิด และมีอารมณคลอยตามสิ่งที่ไดฟง ไดอาน ไดพบเห็น และสามารถบรรยายอารมณดังกลาว
ตามจินตนาการของตนเองไดเปนอยางดี  

       2. อารมณรุนแรง อารมณรนุแรงของเด็กวัยรุนทําใหชอบทําอะไรบาบ่ิน เสี่ยงภัย ไมกลัว
อันตราย บางครั้งทําแบบไมคิดหนาคิดหลงัแลวมารูสึกผิดในภายหลังเสมอ สวนใหญพฤติกรรมรนุแรง
เหลานี้มักเกิดเมื่ออยูรวมกันเปนกลุม เด็กตองการพิสูจนใหเห็นถึงความรักเพ่ือน ตองการแสดงความ
สามัคคีกัน มีความเห็นที่สอดคลองกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ยอมทําทกุอยางเพ่ือเพ่ือนได 
นอกจากนั้นเด็กวัยรุนยังมีความเชื่อมั่นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางรุนแรง เชน ความเชื่อในศาสนา ความ
เชื่อในคุณความดีของบุคคลที่ตนรักและผูกพัน 

       3. อารมณไมคงที่ ไมสม่ําเสมอ เปลี่ยนแปลงงาย เด๋ียวรักเด๋ียวโกรธ กระสับกระสาย อยู
ไมเปนสุข มีความกระตือรือรนอยากทําโนนอยากทํานี่ตลอดเวลา และหากทําไดสําเร็จก็จะดีใจ แตหาก
ทําไมสําเร็จก็จะเสียใจ จะโกรธตัวเอง ลงโทษตัวเอง เกิดความทอแทหมดหวังไดงาย 

       4. อารมณคาง ความเครียด ความวิตกกังวลในเรื่องตางๆไมสามารถถูกขจัดใหหายใน
เวลาอันสั้นได เด็กวัยรุนมักหมกมุนกับปญหาตางๆที่ตนสับสนและแกไมได หรือไมไดรับความเขาใจจาก
ผูใหญ เชน บางครั้งเด็กอาจมีปญหากับพอแมผูปกครอง ทําใหมีอารมณหงุดหงิดเมื่อไปโรงเรียน ไม
ตั้งใจเรียน  ขาดสมาธิในการเรียน ในทางกลับกันบางครั้งเด็กมีปญหากับครูอาจารยที่โรงเรียนหรือกับ
เพ่ือนนักเรียนในหอง เมื่อกลับมาบานก็มักจะอารมณเสียงายเปนเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาทกับบุคคล
ในบาน บางครั้งเด็กใชวิธีเก็บตัวอยูในหองสวนตัว ไมตองการใหใครเขามาซักถาม จนกวาจะรูสึกสบาย
ใจเอง ซึ่งพอแมจําเปนตองเขาใจและไมพยายามรบกวนเซาซี้เมื่อเขายังไมตองการพูดกับใคร ควร
พยายามหาโอกาสชี้แจงใหเห็นถึงความจําเปนในการควบคุมรักษาอารมณใหได ซึ่งจะเปนประโยชนใน
การดํารงชีวิตในวัยผูใหญตอไป 
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       6.3 พัฒนาการทางสังคม 
  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของวัยรุนถือเปนพัฒนาการที่สําคัญอีกดานหนึ่ง เมื่อเด็ก

เขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดกับเจตนคติและพฤติกรรมทางสงัคมทุกอยางวัยรุนตองการ  
อิสระเสรีภาพในดานการคบเพ่ือน การเที่ยวเตร เมื่อวัยรุนรูสึกวาตัวเองขาดความมั่นใจ พวกเขาจะ
ชดเชยความรูสึกนั้นดวยการหันเขาหาเพ่ือน การเลือกเขากลุมเพ่ือนเปนการชดเชยสิ่งที่เขาตองการ ซึ่ง
บางครั้งพอแมผูปกครองไมสามารถตามใจไดเนื่องจากยังมองเห็นวายังเด็กอยูหรือยังเล็กเกินไปจึงมักไม
คอยอนุญาตใหไปเที่ยวกันตามลําพังเด็กวัยรุนมักมีพฤติกรรมตอตานและไมคอยอยากสนทนากับ
สมาชิกในบาน แตอยากคุยกับเพ่ือนมากกวาเพราะรูสึกเปนอิสระดี จะพูดคุยกันอยางไร แบบใดก็ได 
นอกจากนี้ เด็กวัยรุนยังมีความรูสึกรําคาญพ่ีนองโดยเฉพาะอยางย่ิงนองเล็กๆ ที่ชอบซุกซน รื้อขาวของ
สวนตัว เด็กมักอารมณเสียเมื่อถูกขอรองใหชวยดูแลนอง จากเหตุผลดังกลาว ทําใหเด็กวัยรุนไมชอบอยู
บาน ตามความจริงแลว การที่เด็กไดพบเพ่ือนตามความพอใจของตน หรือการไดอยูกับกลุมเพ่ือนนั้นก็
ใหประโยชนหลายอยางแกเด็ก เชน การปรับตัว การวางตัวใหเปนที่ยอมรับของเพ่ือน การเสียสละ การ
ประนีประนอมกันระหวางกลุม กลาวไดวา การปรับตัวใหเขากับสังคมถือเปนงานพัฒนาการที่ยากที่สุด
ของเด็กวัยรุน โดยเฉพาะอยางย่ิงการปรับตัวใหเขากับเพศตรงขาม อยางไรก็ตามเนื่องจากเด็กวัยรุนมี
ความรูสึกวาตนเองมีการเจริญเติบโตทางรางกายเหมือนผูใหญทุกอยาง แตก็ยังไมแนใจวาตนยังคงเปน
เด็กอยูหรือผูใหญกันแน เด็กจะมีความกระวนกระวายใจกลัววาจะไมเปนที่ยอมรับของเพ่ือน เด็กมีความ
พยายามที่จะหาเอกลักษณของตนเองใหได (Ego Identity) เพ่ือจะไดมีความมั่นใจในตัวเอง และพรอมที่
จะกาวสูวัยผูใหญ ซึ่งเมื่อวัยรุนพัฒนามากข้ึน เขาจะสามารถพัฒนาภาพพจนของตนเองอยางแทจริงได
โดยไมตองการเพ่ือนเพ่ือมาชดเชยในสิ่งที่เขาขาดอีกตอไปจะเริ่มคนหาเพ่ือนแทที่แสดงตัวเองอยาง
แทจริง และพรอมที่จะปกปองเพ่ือนดวยกัน 
                 6.4 พัฒนาการทางสติปญญา 

  นักจิตวิทยาหลายคนที่พยายามศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการทางสติปญญาของมนุษย 
และมีความเห็นตรงกันวา สติปญญาของมนุษยจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆระหวางอายุ 18-20 ป และยังพบวามี
ความสัมพันธกันระหวางสติปญญาของเด็กกับตัวแปรอ่ืนอีกหลายตัว ไดแก 
                      1. ปฏิสัมพันธของบุคคลในครอบครัว เชน ความรัก ความผูกพัน การดูแลเอาใจใสเด็ก
ในบานเปนสวนหนึ่งที่ชวยทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสติปญญาสูงหรือต่ําได 
                      2. วัฒนธรรมทางสังคมไทยมีการอบรมสั่งสอนใหเชื่อฟงผูใหญ ไมใหเถียงตอปากตอ
คํา ไมขัดแยงเมื่อผูใหญใหขอคิดเห็น  สิ่งเหลานี้มีสวนทําใหเด็กไทยไมคอยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค
และมีพัฒนาการดานตางๆชากวาเด็กทางยุโรปและอเมริกา 
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                      3. ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมทางครอบครัว จากสถิติพบวาการตายของเด็กทารก
มักเกิดข้ึนในครอบครัวที่มีรายไดต่ํามากกวาครอบครัวที่มีรายไดสูง  ย่ิงกวานั้นเด็กที่มาจากครอบครัวที่
มีรายไดต่ําจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาและมีอัตราการกออาชญากรรมสูงกวาครอบครัวที่มีรายได
สูง 
                      4. ขนาดของครอบครัว จากการสํารวจและทดสอบโดยทั่วไปพบวา เด็กที่มาจาก
ครอบครัวขนาดเล็กจะมีสติปญญาสูงกวาเด็กที่มาจากครอบครัวขนาดใหญ ทั้งนี้เพราะครอบครัวขนาด
เล็กดูแลเอาใจใสลูกหลานในครอบครัวไดดีกวาครอบครัวขนาดใหญ นอกจากนี้แลวยังพบอีกวา เด็กใน
รุนลูก หลาน เหลน จะมีสติปญญาสูงกวารุนพอ รุนปู ทั้งนี้เนื่องมาจากผลกระทบของสิ่งแวดลอม 

เพียเจท (Piaget) ไดทําการทดลองวัดระดับสติปญญาของบุคคลในวัยตางๆ พบวา เมื่อวัด
ความสามารถทางเชาวนปญญาบุคคลอายุ 17 ป และพบวา ความสามารถที่มีอยูทั้งหมดนั้น 20% เปน
ความสามารถที่มีตั้งแตอายุ 1 ป, 40% เมื่ออายุ 4 ป, 80% เมื่ออายุ 8 ป และ 92% เมื่ออายุ 13 ป และที่
เหลือเกิดเมื่ออายุ 17 ป ขอคนพบนี้สามารถอธิบายประเด็นที่เบ็นจามิน บลูม (Benjamin Bloom) กลาว
เรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่ถูกตองใหเด็ก เพราะสติปญญาสวนใหญจะพัฒนามากในระยะแรกของชีวิต 
(บุหงา วัฒนะ : 2534) ในระยะวัยรุนเด็กจะมีความสามารถเพ่ิมข้ึนหลายอยาง มีความสนใจและมี      เจ
ตนคติตอสิ่งตางๆมากข้ึน สามารถแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืนไดดี มีความกระตือรือรนสูง สามารถ
ใชความคิดที่มีเหตุผล จากการเรียนรูเรื่องราวตางๆ ในสังคมทําใหเด็กวัยนี้มีความพยายามที่จะปรับปรุง
บุคลิกภาพของตัวเองเพ่ือสรางความเชื่อถือกับผูอ่ืน (Piaget, 1982, หนา 133-134) เรียกความสามารถ
ทางดานสมองในชวงอายุ 11-15 ปนี้วาข้ันปฏิบัติการนามธรรม (Formal Operations) เปนความสามารถ
ในการใชเหตุผล เห็นคาตรงความเปนจริง เห็นความสัมพันธถึงสิ่งตางๆ และสามารถใชความรูความ
เขาใจในการแกปญหาตางๆ ซิลเวีย ออปเปอร (Sylvia Opper) ไดศึกษาวิจัยทฤษฎนีี้ โดยใชกลุม
ตัวอยางเปนเด็กกรุงเทพฯ 50 คน และเด็กอยุธยา 54 คน มีอายุระหวาง 6-11 ป หลังจากทดสอบโดยใช
งานทดสอบของเพียเจท และคําถามที่เด็กตอบใหเปนคําถามแบบเดียวกับการศึกษาเด็กสวิสใน  
ประเทศสวิสเซอรแลนด  จากขอคนพบสนับสนุนความคิดของเพียเจทที่วาข้ันพัฒนาการนั้นเปนสเกล 
เด็กตางจังหวัดนั้นมีพัฒนาการชากวาเด็กสวิส 2-3 ป เด็กไทยทั้ง 2 กลุมไมสามารถพัฒนาถึงข้ัน
นามธรรมไดในระดับอายุเดียวกันกับเด็กสวิสคือ 11 ป ซึ่งออปเปอรสรุปวาตัวแปรที่ทําใหเกิดความ
แตกตาง คือ ความเจริญของบานเมือง การอบรมเลีย้งดู และประสบการณที่โรงเรียน (อางจาก พรรณ
ทิพย ศิริวรรณบุศย, จิตวิทยาครอบครัว หนา 124) นอกจากนั้น บรูเนอร (Bruner, 1966) ยังกลาววา
เด็กวัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางความคิดรวบยอด สามารถใหนิยามวัตถุสิ่งของตางๆไดชัดเจน มี
ความคิดในเรื่องการแบงแยกคุณลักษณะของสิ่งตางๆไดดี และมีความคิดในระดับที่เปนนามธรรม 
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      7. รูปแบบของพัฒนาการทางสติปญญา 
        พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยรุนปรากฏในหลายรูปแบบ เชน พัฒนาการทางภาษา 

พัฒนาการทางจินตนาการ พัฒนาการทางดานเหตุผล ซึ่งสามารถแจกแจงในรายละเอียดไดดังนี ้คือ  
1. มีความสามารถในการแกปญหาหลายๆแบบ สามารถคิดอยางมีระบบและมีเหตุผล 

รูจักการสรางสมมุติฐานหลายๆแบบเพ่ือหาขอสรุปที่ดี มีความพยายามในการแกปญหาตางๆ ทั้งนี้
เนื่องจากเด็กวัยรุนชอบฝกสมองและเรียนรูที่จะขจัดปญหาของตัวเองโดยเสนอความคิดตางๆและ
ขอสรุปที่มีเหตุผล 

2. มีความสามารถในการเขาใจในสัญลักษณตางๆ ทําใหเกิดความคิดรวบยอดได  
สามารถตัดสินความผิดถูกของเหตุการณตางๆไดตามประสบการณและการเรียนรูสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถในดานนี้ของวัยรุนคือ ลักษณะของการเลือกสัญลักษณเฉพาะกลุม และภาษาสแลงที่ใชใน
หมูวัยรุน 

3. เด็กวัยรุนมีความสามารถในการจดจําสิ่งตางๆไดเปนอยางดี การจําของเด็กมักจะ 
แมนยําเฉพาะในเรื่องราวที่พวกเขาสนใจ เชน ดนตรี กีฬา หรือวิทยาการดานตางๆที่ตนชื่นชอบ สิ่งที่
เด็กวัยรุนไมคอยชอบจําคือเรื่องราวในหนังสือเรียน พวกเขาคิดวาเปนสิ่งที่นาเบ่ือหนาย การเรียนการ
สอนที่เนนการทองจําอยางไมมีเหตุผลจงึเปนสิ่งที่เด็กวัยรุนรังเกียจครูจึงควรเลือกกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่เหมาะกับความสนใจของเด็กที่จะทําใหจดจําสิ่งตางๆไดดีกวาการสอนดวยวิธีบรรยายและการ
ทองจําเพ่ือใชสมองเทานั้น 

4. มีความคิดกวางไกล มีความสนใจ อยากรูอยากเห็นสิ่งใหมๆ แตจะไมใชความคิด 
ลึกซึ้งกับสิ่งใด เบ่ือความซ้ําซากจําเจ ไมชอบการยํ้าคิดยํ้าทํา ชอบการเปลี่ยนแปลงและการแสวงหา
ความแปลกใหม วัยรุนจึงเปนวัยที่คิดคนเอกลักษณของตัวเองที่ดูไดจากการเลือกเสื้อผาเครื่องแตงกาย 
การไวทรงผมที่แปลกๆเด็กจะชอบการทองเที่ยวไปตามที่ตางๆเพ่ือหาประสบการณแปลกใหมแสวงหา
ความตื่นเตนดวยวิธีตาง  ๆ

5. มีจินตนาการกวางขวาง (Immagination)  มีความคิดฝนมากมาย เปนชวงวัยที่ 
สามารถสรางสรรคงานกวีนิพนธการแตงคําประพันธที่แสดงอารมณและจากความรูสึกนึกคิดของตนโดย
ที่บางครั้งตนเองอาจไมเคยมีประสบการณนั้นเลยก็ไดสิ่งที่แสดงใหเห็นความสามารถทางการใช
จินตนาการอยางสูงของเด็ก เชน ความรูสึกทางดานความรัก การอกหัก ความแคน ความทุกข หรือ
ความสําเร็จ นอกจากนั้นเด็กวัยรุนยังมีอารมณออนไหว มีอารมณสะเทือนใจงาย ซึ่งคุณสมบัติดังกลาว
เปนคุณสมบัติของผูสรางสรรคงานที่ใชจนิตนาการสูง จึงสามารถคิดสรางฝนสิ่งตางๆไดงายกวาวัยอ่ืน  
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6. มีความเชื่อมั่นในสิ่งตางๆอยางรุนแรง เด็กวัยรุนจะมีเหตุผลในการเชื่อหรือไมเชื่อ 
เปนของตนเอง และจะพยายามพิสูจนใหเห็นวาความเชื่อของตนไมใชเรื่องเหลวไหล มีความตองการให
ผูอ่ืนเห็นคลอยตามความเห็นของตนแสดงความรูสึกอยางเปดเผยตรงไปตรงมาทั้งดานความรูสึกพอใจ
และไมพอใจอยางไรก็ตามหากความคิดของเด็กไดรับการสนับสนุนจากผูใหญก็จะย่ิงเพ่ิมความมั่นใจข้ึน
ในบางครั้งผูใหญอาจคิดวาเด็กด้ือเพราะไมเชื่อฟงในกรณีที่ผูใหญไมเห็นดวยแตเด็กยังดึงดันตามความ
คิดเห็นของตนเอง  

7. มีความสนใจในตัวเอง โดยเฉพาะในระยะวัยรุนตอนปลายเด็กจะมีความพยายามใน 
การขัดเกลาพฤติกรรมและปรับตัวใหดีข้ึน มีความเขาใจในสังคมมากข้ึน 

8. สามารถศึกษาหาความรูไดดวยตัวเองและมีความคิดที่จะพ่ึงตนเองมากข้ึน เด็ก 
วัยรุนตองการมีประสบการณดวยตนเอง มีการวางโครงการเพ่ือกิจกรรมตางๆโดยไมตองพ่ึงพาผูใหญ 
เชน สามารถคิดสรางงานเพ่ือหารายไดพิเศษใหตัวเองไดโดยไมตองขอเงินพอแม เปนตน 
 

      8. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน 

        สิ่งที่เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน มีดังนี ้
       1. พัฒนาการทางสมอง เกิดจากการมีสุขภาพที่แข็งแรงที่ไดจากการรับประทานอาหารที่

ถูกสวน มีธาตุอาหารที่ครบถวน มีการออกกําลังกายที่สม่ําเสมอ มีสุขภาพจิตดี มีอารมณเบิกบานแจมใส 
และมองโลกในแงดี 

       2. สภาพแวดลอมในโรงเรียน ลักษณะของการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมใน
หองเรียนมีผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กเปนอยางย่ิง โดยเฉพาะอยางย่ิงการฝกความ
รับผิดชอบ การสรางความเชื่อมั่นใหตนเอง การใชคําถามที่กระตุนความคิดของเด็ก สนับสนุนใหเด็กรูจัก
ใชความคิดของตัวเอง กระตุนใหมีความคิดริเริ่มสรางสรรค 

       3. กลุมเพ่ือน เนื่องจากเด็กวัยรุนมีความสนใจในเพ่ือนมากกวาครอบครัว เด็กจึงมัก 
ปวารณาตัวเปนสมาชิกกับกลุมใดกลุมหนึ่งกับเพ่ือนในโรงเรียนกลุมเด็กวัยรุนในโรงเรียนอาจจะมีหลาย
ลักษณะ เชน กลุมกิจกรรมทางวิชาการ กลุมสันทนาการ กลุมรักสวยรักงาม การที่เด็กคนใดจะเลือกเปน
สมาชิกในกลุมใดก็ตาม เด็กยอมจะพัฒนาความคิดเห็นของตนไปตามกลุมเพ่ือน ซึ่งจะเปนไปในทาง
สรางสรรคหรือไมสรางสรรคก็ได อยางไรก็ตามจากการศึกษาของแคนเดล (Kandal, 1981) พบวา ความ
คาดหวังทางการเรียน ผลของการเรียน การหนีเรียน การขาดเรียน เวลาที่ใชในการทําการบานของเด็ก
ที่อยูในกลุมเดียวกันจะมีลักษณะใกลเคียงกันมาก 
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     4. สื่อมวลชน สื่อมวลชนที่เปนสื่อกลางในการกระจายความคิดเห็นในสังคมทุกชนิด เปนสิ่ง
ที่สามารถสรางเยาวชนที่มีคุณภาพได ไมวาจะเปนสื่อชนิดใด หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร 
หรือหนังสือชนิดตางๆมีอิทธิพลอยางมากตอความคิดและการเรียนรูของเด็กวัยรุนทั้งสิ้น การที่เด็กวัยรุน
จะมีความคิดเห็นถูกตอง กวางไกลอยางไร การเสนอขาวสารในเรื่องตางๆจึงควรพิจารณาเปนพิเศษ 
เพ่ือเลือกสรรแตเรื่องที่มีประโยชนและไมใหเปนผลรายตอเด็ก 

 

      9. ครูกับการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน 
        บทบาทของครูในการสงเสริมใหวัยรุนมีพัฒนาการทางสติปญญาอยางเต็มที ่
       เนื่องจากชีวิตของเด็กสวนใหญอยูในโรงเรียน โรงเรียนจึงเปนสถานที่ที่สําคัญตอ

พัฒนาการทางความคิดของเด็กมาก หากโรงเรียนมีสิ่งจูงใจที่ดี เชน มีครูที่เขาใจ มีความรัก ความเห็น
อกเห็นใจตอเด็ก มีการจัดการเรียนการสอนที่นาสนใจ มีกิจกรรมสนุกสนาน เด็กมีโอกาสเลือกเขาชมรม
ตางๆตามความถนัด ความสนใจ สิ่งเหลานี้จะชวยใหเด็กวัยรุนมีความคิดอานที่กวางขวางข้ึน มีความ
กระตือรือรนอยากเรียนรูเรื่องราวตางๆ และสนใจในการคนควาหาความรูดวยตัวเอง เพ่ือเพ่ิมพูน
ความสามารถทางสติปญญาใหกับตัวเองได ดังนั้น จะเห็นไดวาบุคคลที่มีความสําคัญอยางย่ิงตอการ
สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กวัยรุนในโรงเรียนคือตัวครูนั่นเอง บทบาทของครูจึงควรมีดังนี ้

        1.  จัดการเรียนการสอนและรูปแบบกิจกรรมตางๆควรจัดในลักษณะที่สงเสริมใหเด็กไดใช
ความคิดที่เปนเหตุผลและสงเสริมใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค ฝกความรับผิดชอบในการทํางาน และ
ใหความชวยเหลืออยางเต็มใจเมื่อเด็กขอความชวยเหลือ 

         2. ครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการวัดความสามารถของเด็ก ครูตอง
ยอมรับวาเด็กทุกคนมีสติปญญาไมเทาเทียมกัน ควรเปดโอกาสใหเด็กที่มีสติปญญาดอยไดประสบ
ความสําเร็จบางโดยเลือกงานที่เด็กสามารถทําสําเร็จไดเพ่ือเปนกําลังใจในการทํางานครั้งตอไป ใน
ขณะเดียวกันกับที่ตองใหเด็กที่เกงไดงานที่ทาทายความสามารถเพ่ือใหไมเบ่ือหนายตอการเรียนการ
สอน 

       3. ไมควรเนนเรื่องการแขงขันมากเกินไป เพราะจะทําใหเกิดความเครียดและวิตกกังวล 
แมวาการแขงขันถือวาเปนแรงจูงใจประเภทหนึ่งที่สามารถกระตุนใหเด็กมีความกระตือรือรนในการเรียน
มากข้ึนก็ตาม ครูควรเนนใหเด็กแขงขันกับตัวเองแทน การแขงขันเปนกลุมหรือการแขงขันในระหวาง
เด็กนักเรียนดวยกัน อยางไรก็ตามในเรื่องการเรียนการสอนควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับสถานการณ
และใหเปนไปตามธรรมชาติของเด็กเปนสําคัญ 
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     10. งานวิจัยที่เก่ียวของกับพัฒนาการทางสติปญญา 

10.1 งานวิจัยในประเทศ 
         สมพร  พลอยงาม (2525) ไดศึกษาเรื่องการทดลองสอนความเชื่อมั่นในตนเอง

แกเด็กที่มีระดับพัฒนาการทางสติปญญาตางกัน  โดยวิธีกลุมสัมพันธ  วิธีสอนแบบธรรมดา  และกลุม
ควบคุมซึ่งไมไดรับการสอนเรื่องความเชื่อมั่น  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น ป.4-6 โดยเลือกโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร  แบบจงใจ (Pourposing Sampling) จํานวน 1 โรงเรียน  แลวคัด
เขากลุมทั้ง 3 กลุม กลุมละ 30 คน รวม 90 คน โดยทดสอบสติปญญาที่ตางกันตามแนวคิดของ Piaget  
คือ  ระดับข้ันกาวไปสูรูปธรรม  ข้ันรูปธรรมและกาวไปสูนามธรรม  ผลปรากฏวา  กลุมที่ใชวิธีกลุม 
สัมพันธและวิธีสอนแบบธรรมดามีความรูความเขาใจและทัศนคติเก่ียวกับความเชื่อมั่นในตนเองเพ่ิมข้ึนที่
ระดับ .05  สวนกลุมควบคุมแตกตางไปจากการสอนไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  ผลการเปรียบเทียบทาง
ความรูความเขาใจและทัศนคติเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองระหวางกลุมที่สอนโดยวิธีกลุมสัมพันธและกลุม
วิธีสอนแบบธรรมดา  พบวา  กลุมที่ใชวิธีกลุมสัมพันธในเด็กที่มีระดับสติปญญาแตกตางกัน  ปรากฏวา
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ   แตวิธีกลุมสัมพันธมีแนวโนมที่ทําใหความรูความเขาใจและทัศนคติ
เก่ียวกับเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวาวิธีสอนแบบธรรมดา  และมีความคงทนในการเรียนรู  ความ
เขาใจและทัศนคติดวย  สวนกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบธรรมดาและกลุมควบคุมไมมีความคงทนทาง
ความรู 

  ทองคํา  บุญประเสริฐดี (2535)  ไดศึกษาเรื่องการทดลองใชวิธีกระบวนการ
กลุมสัมพันธพัฒนาความสามารถทางสติปญญาและความสามารถทางสังคมของเด็กระดับกอน
ประถมศึกษา  โดยกลุมตัวอยางเปนเด็กจากโรงเรียนอนุบาลชัยนาท  จํานวน 36 คน ที่มีอายุ 4.5-6 ป 
ในภาคเรียนแรกของปการศึกษา 2534  กลุมตัวอยางใชวิธีสุมอยางงาย  และแบงเปน 3 ระดับอายุ  คือ 
4.5 - 5 , 5 - 5.5  และ 5.5 - 6 ป โดยลําดับ  แตละระดับอายุถูกสุมมา 12 คน สุมอยางงายเขากลุม
ควบคุม 6 คน  และเขากลุมทดลอง 6 คนสถิติที่ใชวิเคราะหคือ ANOVA และ t-test  ในกรณีที่พบความ
แตกตางของระดับอายุ (3 ระดับ)  ทดสอบความแตกตางรายคูดวยเชฟเฟ (Scheffe) เปรียบเทียบ
ความสามารถทางสติปญญาและความสามารถทางสังคมในแตละระดับอายุดวย t-test  ผลการวิจัยพบวา 
เด็กระดับกอนประถมศึกษาที่สอนโดยวิธีกระบวนการกลุมสัมพันธแสดงใหเห็นวา  มีความสามารถทาง
สติปญญาสูงกวาเด็กระดับกอนประถมศึกษาที่สอนโดยวิธีปกติ  โดยเฉพาะเด็กที่อยูในระดับอายุ 4.5 – 
5 ป มีความสามารถทางสติปญญาเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ไมพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในกลุมระดับอายุ 5 – 5.5 ป และ 5.5 – 6 ป ระหวางวิธีสอนทั้ง 2 วิธี   และยัง
พบวา เด็กระดับกอนประถมศึกษาที่สอนโดยวิธีกระบวนการกลุมสัมพันธ  พบวา  มีความสามารถทาง
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สังคมสูงกวาเด็กระดับกอนประถมศึกษาที่สอนโดยวิธีปกติ กลุมทดลองแตละกลุมพบวา มีความสามารถ
ทางสังคมเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 
10.2 งานวิจัยในตางประเทศ 

                      เคลเลอรและโรวลีย ( Keller and Rowley. 1964: 167 - 169) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวล   สติปญญา  กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  เปนนักเรียนเกรด 7,8 และ 9 รวม 366 คน ทั้งชายและหญิงที่นอกซวิล  รัฐไอโอวา  เครื่องมือ
ที่ใชไดแก Children’s Manifest Anxiety Scale (CMAS) และนักเรียนเกรด 7,8 ใช Otis Quick Scoring 
mental Ability Test,Beta and The Standford achievement Tests  นักเรียนเกรด 9 ใช The Henmon 
– Nelson Test of mental Ability and TheIowa Tests of Education Development พบวา  
ความสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการกับสติปญญามีคาเปนบวกและมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตอมาบารตัน ( Barton. 1972 : 398 – 404 )ไดศึกษาบุคลิกภาพและการ
วัดสติปญญาที่ทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในรัฐอิลลินอย  เปนนักเรียนเกรด 6 จํานวน 
169 คน เกรด 7 จํานวน 142 คน โดยทดสอบสติปญญาดวย Culture Fair Intelligence Test และแบบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน Educational Test Services   ซึ่งรวมวิชาตาง ๆ  4 วิชา ไดแก คณิตศาสตร 
สังคม วิทยาศาสตร ละการอาน  พบวา สติปญญาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกวิชามีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                      จากงานวิจัยดังกลาวขางตนพบวา  สติปญญามีความสัมพันธกับความเชื่อมั่น
ในตนเอง  ความสามารถทางสังคม  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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