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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
จุดมุงหมายของการวิจัย 

เพ่ือนําหนังสือธรรมะมาใชพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือ
คุณภาพชีวิต 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. กลุมทดลองจะมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยาภายหลังการเรียนวิชาจิตวิทยา 
เพ่ือคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึนกอนการทดลอง 

2. ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยาสูงกวา 
คะแนนแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยาของกลุมควบคุม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมประชากร 

กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นปที่ 3 
จํานวน 432 คน และคณะศิลปกรรมศาสตร ชั้นปที่ 2 จํานวน 534 คน ที่ยังคงสภาพเปนนักศึกษาใน
ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552 รวมจํานวนทั้งสิ้น 966 คน (ขอมูลจากฝายประวัติทะเบียน
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ณ วันที่ 3 มีนาคม 2553)  

 กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) เปนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต รหัสวิชา GE 126 ภาค
การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552 กับ อาจารยพัชราภา   ตันติชูเวช และ อาจารยสินีนาฏ  สุทธจินดา   
ซึ่งประกอบดวยนักศึกษาคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นปที่ 3 และนักศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร ชั้นป
ที่ 2  จํานวนทั้งสิ้น 103 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. แบบทดสอบวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต (GE126) จํานวน 20 ขอ 4 ตัวเลือก 
2. หนังสือชุด 12 ปนักษัตร โดยพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก จํานวน 12 เลม 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
1. คาสถิติ t – test เพ่ือทดสอบสมมติฐานวากลุมทดลองจะมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรูทาง 

จิตวิทยาภายหลังการเรียนวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึนกอนการทดลอง 
2. คาสถิติ t – test ในการทดสอบสมมติฐานวากลุมทดลองจะมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรู 

ทางจิตวิทยาภายหลังการทดลองสูงกวาคะแนนแบบทดสอบของกลุมควบคุม เมื่อจําแนกตามระดับ
คะแนนเฉลี่ย 2 ชวงระดับ คือ คะแนนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและปานกลางของกลุมตัวอยาง 

 
สรุปผลการวิจัย 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นปที่ 3 จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ  

39.8  และคณะศิลปกรรมศาสตร ชั้นปที่ 2 จํานวน 62 คน คิดเปนรอยละ 60.2  ซึ่งมีชวงคะแนนเฉลี่ยอยู
ระหวาง 2.51-3.00 จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 30.1  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.01-2.50 จํานวน 22 คน 
คิดเปนรอยละ 21.3 และคะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.01-3.50 จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 18.4  มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี  จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 62.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูใน
ระดับปานกลาง จํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 35.6  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับออน  
จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 1.9 
 

สวนที่ 2 การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมทดลองกอนและหลังการอานหนังสือ
ธรรมะ 

พบวา นักศึกษากลุมทดลองมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยาภายหลังการอาน 
หนังสือธรรมะ เปนเวลา 1 ภาคการศึกษา (post-test) สูงกวาคะแนนแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยา
กอนการอานหนังสือธรรมะ (pre-test)  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 
 

สวนที่ 3 การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลัง
การอานหนังสือธรรมะ  

พบวา  เมื่อมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (คะแนนแบบวัดความรูทางจิตวิทยา) 
ของนักศึกษาทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการอานหนังสือธรรมะในชั้นเรียนวิชาจิตวิทยาเพ่ือ
คุณภาพชีวิต (pre-test) ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตภายหลังจากการ
ใหกลุมทดลองอานหนังสือธรรมะกอนการเรียนในชั้นเรียนวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต จนครบ 1 ภาค
การศึกษาในขณะที่กลุมควบคุมไมไดอานหนังสือธรรมะกอนการเรียนในวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต 
ผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (คะแนนแบบวัดความรูทางจิตวิทยา) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(คะแนนแบบวัดความรูทางจิตวิทยา) ในกลุมทดลองมีคาเพ่ิมมากข้ึนกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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สวนที่ 4 การวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลัง
การอานหนังสือธรรมะ  เมื่อจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 พบวา มีความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (คะแนนแบบวัดความรูทางจิตวิทยา) 
ระหวางกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับ
ปานกลางกอนการอานหนังสือธรรมะในชั้นเรียนวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 โดยกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับสูงจะมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรูทาง
จิตวิทยาสูงกวากลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง แตภายหลังการอาน
หนังสือธรรมะพบวาไมมีความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (คะแนนแบบวัดความรูทาง
จิตวิทยา) ระหวางกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู
ในระดับปานกลางภายหลังการอานหนังสือธรรมะในชั้นเรียนวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต โดยกลุม
ตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับสูงไมมีความแตกตางระหวางคะแนนแบบทดสอบวัด
ความรูทางจิตวิทยากับกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญ
ในระดับ.05 
 
อภิปรายผล 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การใชหนังสือธรรมะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาใน
รายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต” ผลการศึกษาจากการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุม
ทดลองกอนและหลังการอานหนังสือธรรมะพบวานักศึกษากลุมทดลองมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรู
ทางจิตวิทยาภายหลังการอานหนังสือธรรมะสูงข้ึนกวากอนการอานหนังสือธรรมะอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 และเมื่อวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลัง
การอานหนังสือธรรมะพบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน แตภายหลังการอานหนังสือธรรมะกอนการเรียนในคาบปกติพบวากลุมทดลองมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05   นั้นสามารถอภิปราย
ผลไดวาการอานหนังสือธรรมะเปนวิธีการหนึ่งในการฝกสมาธิที่จัดอยูในหมวดอนุสติ   นั่นแสดงใหเห็น
วาการอานหนังสือธรรมะจะสงผลใหนักศึกษามีสมาธิกับสิ่งที่อาน และเมื่ออานหนังสือธรรมะกอนการ
เรียนในคาบเรียนปกติของวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตจะสงผลใหนักศึกษามีสมาธิในการเรียนเพ่ิม
มากข้ึน และเมื่อมีสมาธิในการเรียนเพ่ิมมากข้ึนยอมทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน ตรงกับพระศรีวิ
สุทธิกวี (2526) ที่ไดกลาวถึงประโยชนของการทําสมาธิกับการเรียนไววา สมาธิมีประโยชนตอการเลา
เรียน จะทําใหเรียนหนังสือไดดีคะแนนสูง เพราะมีความจําแมนยํา สอดคลองกับ วไรพร ภวภูตานนท ณ 
มหาสารคาม ที่ไดกลาวถึงประโยชนของสมาธิวา ผูที่ตองการพัฒนาความสามารถในการเรียน การ
ทํางาน ควรตระหนักและฝกฝนใหมีสมาธิอยางสม่ําเสมอเพราะจะทําใหบุคคลมีความชัดเจน แจมใส มี
ความจําดี เชนเดียวกันกับคํากลาวถึงประโยชนของสมาธิที่มีตอการเรียนของสมเด็จพระสังฆราช (2536)  
ที่กลาววาในการศึกษาเลาเรียนจะตองมีสมาธิ  ไมวาจะเปนสมาธิในการอานหนังสือ  สมาธิในการเขียน 
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หนังสือ สมาธิในการฟงคําสอน เพราะเมื่อมีสมาธิก็จะทําใหสิ่งที่ไดอานนั้นรูเรื่อง อานไดเร็ว รูเร็ว และจํา
ไดดี  

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกสมาธิเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนแตใชวิธี
การศึกษาที่แตกตางจากการใชหนังสือธรรมะกอนการเรียนในคาบเรียนปกติตามวิธีการของผูศึกษา ซึ่ง 
ผูศึกษาพบวา ผลการศึกษาที่ไดมีความใกลเคียงกันกับงานวิจัยของผูศึกษา เชนงานวิจัยของโรจน 
สุวรรณสิทธิ์ และคณะ (2516) ไดทําการวิจัยเก่ียวกับการฝกสมาธมิีผลตอการศึกษาของนักศึกษาแพทย
อยางไร จากผลการศึกษาพบวา ภายหลังการฝกสมาธิแลวนักศึกษามีความตั้งใจเรียนมากข้ึน (62%) รัก
ในการเรียนมากข้ึน (31%) การฝกสมาธิมีประโยชนกับการเรียน (65%) มีสวนนอย (6%) ที่เบ่ือการ
เรียน เมื่อดูผลสอบคะแนนเปนรายบุคคลในวิชากายวิภาคศาสตร พบวา นักศึกษาที่ฝกสมาธิเรียนดีข้ึน
มากกวานักศึกษาที่ไมไดรับการฝกสมาธิ และพบวานักศึกษาที่ฝกสมาธิมีความคลองแคลวในการทํางาน
ดีกวากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรม สวนดานจิตใจ ความหงุดหงิด ฉุนเฉียว โกรธงาย นอยลง (85%) จิต
สงบ เบาสบาย (50%) สอดคลองกับการศึกษาของ อําพล สงวนศิริธรรม (2518) ที่ไดทําการวิจัยเรื่อง
อิทธิพลของการฝกสมาธิที่มีผลตอการเรียน โดยใชวิธีการฝกอบรมอานาปานสติสมาธิ ผลพบวา การทํา
สมาธิทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน นอกจากนี้แลวยังพบจากขอคิดเห็นของนักเรียนที่ฝกสมาธิอีก
วา นักเรียนมีความเห็นวาการฝกสมาธิทําใหเกิดความเบาสบายและแจมใสเพ่ิมข้ึน  และเห็นวาการฝก
สมาธิมีประโยชนหรือมีขอดีมากกวาขอเสีย  ที่สําคัญคือระงับอารมณไดดีข้ึน  

เชนเดียวกันกับผลการศึกษาของ ชาลี หวานฉํ่า (2530) ที่ทําการวิจัยเรื่อง การทดลองฝก
สมาธิที่มีผลสัมฤทธิ์ตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรและระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน  ใชเครื่องมือ
วัดระดับสมาธิ, แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, แบบทดสอบวัดระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่ไมฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการศึกษา
ของ สุริยาพร ฟูตระกูล (2531) ทําวิจัยเรื่องผลการฝกการเจริญสติตามวิธีการของหลวงพอเทียน     
จิตตสุโภ ตอความจําปจจุบันของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 พบวา ภายหลังการฝกการเจริญสติ 
นักเรียนมีความจําปจจุบันสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนที่ไดรับ
ขอสนเทศปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการฝกการเจริญสตมิีความจําสูงกวานักเรียนที่ไดรับขอสนเทศอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับการคนพบของ Abrams ในเรื่องการฝกสมาธิทําให
ความจําดีข้ึน (อางถึงใน สุริยาพร ฟูตระกูล, 2531) นอกจากนี้ผลการศึกษายังใกลเคียงกันกับวิภาวรรณ 
เดชะไกศยะ และคณะ (2531) ที่พบวาระดับคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาหลังการทําจิตใหเปนสมาธิสูงกวา
ระดับคะแนนเฉลี่ยกอนทําจิตใหเปนสมาธิอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 รวมถึงผลการศึกษาของวิเนตร 
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มาดี (2534) ที่ศึกษาผลการฝกสมาธิกอนการซอมเสริมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร 
ผลพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดฝกสมาธิกอนการสอนซอมเสริมสูงกวากลุมที่ไมได
ฝกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

นอกจากการศึกษาในประเทศไทยแลว การศึกษาในเรื่องของสมาธิกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในตางประเทศยังไดมีผูศึกษาไวเชนเดียวกัน และจากการศึกษาผลการศึกษาพบวามีความ
ใกลเคียงกับผลการศึกษาของผูศึกษาดังเชนการศึกษาของ อะบรามส (Abrams. 1977 : 5698) ได
ทดลองใหนักเรียนในชั้นประถมศึกษาฝกสมาธิแบบตางๆ 4 แบบ เพ่ือศึกษาอิทธิพลของการฝกสมาธิตอ
การรูจักตน ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ และความเจริญทางพุทธิปญญา กลุมตัวอยางที่ 1 ฝกสมาธิแบบ ที. 
เอ็ม. กลุมที่ 2 ฝก Concentration กลุมที่ 3 ฝก Contemplation กลุมที่ 4 ฝก  Quite Meditation     โดย
จัดใหมีกลุมควบคุมอีก 2 หองเรียน พบวา กลุมทดลองฝกสมาธิทั้ง 4 กลุม มีคาคะแนนการรูจักตนสูง
กวากลุมควบคุมทั้ง 2 หองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนการตอบสนองทางสติปญญา กลุมที่ฝกสมาธิ
ทุกกลุมมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมหองที่ 2  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวาคะแนน
ทดสอบทักษะคณิตศาสตรพ้ืนฐานของกลุมทดลองทั้ง 4 กลุม สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของหองที่เปนกลุม
ควบคุมทั้ง 2 หองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดลองของอะบรามสที่พบเก่ียวกับผลของสมาธิตอ
ดานสติปญญานั้น  สอดคลองกับจัว ( Tjou. 1972 ) ที่ศึกษาเก่ียวกับการฝกสมาธิ พบวา การฝกสมาธิ
เปนผลดีตอคะแนนสติปญญาเชนกัน 

จากการศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ
หลังการอานหนังสือธรรมะชุด 12 ปนักษัตร  เมื่อจําแนกตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบวา มี
ความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูใน
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลางกอนการอานหนังสือธรรมะในชั้นเรียนวิชา
จิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู
ในระดับสูงจะมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยาสูงกวากลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยูในระดับปานกลาง แตภายหลังการอานหนังสือธรรมะพบวาไมมีความแตกตางของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน (คะแนนแบบวัดความรูทางจิตวิทยา) ระหวางกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู
ในระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปานกลางภายหลังการอานหนังสือธรรมะในชั้นเรียน
วิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต โดยกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับสูงไมมีความ
แตกตางระหวางคะแนนแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยากับกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
อยูในระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญในระดับ.05 นั้นสามารถอภิปรายผลไดวา การอานหนังสือธรรมะ
ทําใหนักศึกษามีสมาธิในการเรียนเพ่ิมมากข้ึนโดยดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังการศึกษา
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ของกลุมทดลอง แตการอานหนังสือธรรมะกอนการเรียนไมไดสงผลใหนักศึกษามีความสามารถในการ
เรียนเพ่ิมข้ึนเกินความสามารถของผูเรียน นั่นคือ ผูเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับปาน
กลางภายหลังการอานหนังสือธรรมะจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนตามระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตน แตไมไดทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในระดับปานกลาง
เปลี่ยนเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูง และการอานหนังสือธรรมะไมสามารถทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผูเรียนในระดับสูงเปลี่ยนเปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูงมาก ซึ่งผลการศึกษา
ดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ เมนเกล (Mengel. 1979 : 6699)  ไดศึกษาผลของการฝกสมาธิกับ
นักเรียนอายุ 10 – 15 ป จํานวน  27 คน โดยแบงเปน 2 กลุม โดยที่กลุมตัวอยางทุกคนเปนเด็กเรียนชา 
กลุมที่ 1 ทําการฝกสมาธิแบบ  ที. เอ็ม. ตลอด 12 สัปดาห กลุมที่ 2 นั้นใน 6 สัปดาหแรกจะเรียนความ
ซาบซึ้งในดนตรี      (Music Appreciation)  และ 6 สัปดาหหลังจะฝกสมาธิแบบ ที. เอ็ม. ผลการทดลอง
ของเมนเกลพบวา ในนักเรียนกลุมที่เรียนชานี้   สมาธิมิไดเพ่ิมความสามารถแตอยางใด    ซึ่งผล
การศึกษาคลายกับที่แจคสัน (Jackson. 1977 : 3351)  ไดทําการศึกษาทดลองใหเด็กนักเรียนในชั้น
มัธยมศึกษาฝกสมาธิ เด็กเหลานี้มีปญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว และผลการเรียนไมดี ทั้งการอาน
หนังสือและการเรียนวิชาคณิตศาสตร โดยใหกลุมทดลอง 16 คน ฝกสมาธิแบบ ที. เอ็ม. และมีกลุม
ควบคุม 36 คน ไดมาดวยวิธีการสุมซึ่งทุกคนเปนพวกผิวดํามีลักษณะตางๆ เหมือนกัน  ใชเวลาในการ
ทดลองรวมทั้งสิ้น 22 สัปดาห  ผลการทดลองพบวา  กลุมทดลองการฝกสมาธิมีคาคะแนนพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในดานความสามารถในการอาน
และคณิตศาสตรไมพบความแตกตางกัน 

จากการอภิปรายผลในขางตนแสดงใหเห็นวา ผลการศึกษาของผูศึกษามีความสอดคลองกับ
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกสมาธิกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูวิจัยอ่ืนๆ โดยผลการศึกษามีความ
ใกลเคียงกันกลาวคือ การฝกสมาธิไมวาจะดวยวิธีการใดๆก็ตาม ไมวาจะเปนการอานหนังสือธรรมะกอน
การเรียนตามแนวคิดของผูศึกษา หรือการใหฝกสมาธิดวยวิธีการตางๆโดยตรง ลวนแลวแตสงผลใหผูฝก
สมาธิกอนการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวาผูที่ไมไดฝกสมาธิกอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญ และ
เมื่อมีการเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองที่มีการอานหนังสือธรรมะกอนการเรียนปกติกับกลุมควบคุมที่
เรียนตามปกติ (ไมไดอานหนังสือธรรมะ) พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยกลุมทดลองที่
อานหนังสือธรรมะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวากลุมควบคุม และเมื่อมีการจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนโดยดูจากคะแนนเฉลี่ยแบงออกเปน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูง และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในระดับปานกลาง ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลพบวามีความแตกตางกันกอนการศึกษา
ทดลอง แตภายหลังทําการศึกษาทดลองพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีความแตกตางกันระหวางผูมี
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับสูง และผูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลาง ดังนั้นจาก
การศึกษาและอภิปรายผลจึงสามารถสรุปไดวา การอานหนังสือธรรมะกอนการเรียนวิชาจิตวิทยาเพ่ือ
คุณภาพชีวิตสงผลใหพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตได 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ผูสอนที่มีความสนใจสามารถนําไปประยุกตใชกับรายวิชาอ่ืนๆที่มีความสนใจไดโดยดูความ 
เหมาะสมของชวงเวลา และลักษณะธรรมชาติของรายวิชานั้นๆได 

2. ควรทําการศึกษาวิธีการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยวิธีการอ่ืนๆ เพ่ือใหเกิดประโยชนและมี 
ความเหมาะสมกับธรรมชาติของผูเรียนมากที่สุด 

3. ผูสอนอาจใชหนังสือธรรมะในการศึกษาเรื่องอ่ืน ๆ  อาทิ เรื่องคุณธรรมจริยธรรม เปนตน 
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