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ภาคผนวก  ก 
แบบทดสอบวิชาจิตวิทยาเพื่อคุณภาพชีวิต (GE 126)  
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แบบทดสอบวิชาจิตวิทยาเพื่อคุณภาพชีวิต ชุดที่ 1 (GE 126)   

1.  มนุษยมีสัญชาตญาณของการอยากมีชีวิตอยูและอยากตาย  เปนแนวคิดทางจิตวิทยาของ 
    กลุมใด 
 ก.  กลุมเกสตัลท                                         ข.  กลุมพฤติกรรมนิยม 
      ค.  กลุมมนุษยนิยม                                      ง.  กลุมจิตวิเคราะห 
2. เมตตาลดความอวนโดยการออกกําลังกาย  สวนกรุณาลดความอวนโดยการอดอาหาร  ทั้ง 
   สองคนลดความอวนเพ่ือเงินรางวัลจํานวนหนึ่งแสนบาท  พฤติกรรมของทั้งสองคนตรงกับ 
   หลักเกณฑขอใดมากที่สุด 

ก. พฤติกรรมทุกอยางตองมีสาเหต ุ
ข. พฤติกรรมบางอยางถาจะเปลี่ยนตองใชเวลานาน 
ค. สาเหตุที่เหมือนกันอาจจะแสดงพฤติกรรมที่ตางกัน 

  ง.  พฤติกรรมที่เหมือนกันอาจมาจากสาเหตุที่ตางกัน 
3.  ขอใดตอไปนี้คือ “พฤติกรรมภายใน”  
       ก.  อวนกลมยืนมองคนเดินผานไปผานมา 
        ข.  อวนกลมมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการสอบ 
        ค.  อวนกลมรองไหเสียใจเนื่องจากคุณพอเสียชีวิต 
        ง.  อวนกลมตกใจรองกรี๊ดเมื่อเพ่ือนโยนจิ้งจกปลอมใส   
4.  ขอใดหมายถึงพัฒนาการ 
       ก.  การเปลี่ยนแปลงของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 
       ข.  การเจริญเติบโตทางดานรางกายของมนุษย 
       ค.  การเปลี่ยนแปลงของมนุษยดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 

ง.  การเปลี่ยนแปลงของมนุษยทุกดานตั้งแตเกิดจนตาย  ทั้งในดานที่ดีข้ึน  ดานคงที่ และดานที ่  
    เสื่อมถอย 

5.  พฤติกรรมขอใดไมไดเกิดจากการมีวุฒิภาวะ 
       ก.  การคลาน                                             ข.  การว่ิง 
        ค.  การอาน                                               ง.  การยืน 
6.  ขอใดเปนพฤติกรรมที่เกิดจากซุปเปอรอีโก 
 ก.  จิ๋วขอยืมเงินแจวแลวไมใชคืนตามกําหนดสัญญา 
 ข.  บุญหนักไมชอบฆาสัตวเพราะถือวาเปนบาปมหันต 

ค.  แจมจันทรโกหกคุณแมวาสอบจิตวิทยาไดเกรด A เพ่ือใหคุณแมสบายใจ 
 ง.  ประทีปเปดจดหมายของประวัติอานโดยไมขออนุญาต  เพราะถือวาเปนพ่ีชาย 
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7.  บุคคลในขอใดมีบุคลิกภาพแบบอิด 
       ก.  ดวงใจชอบทําอะไรตามใจตัวเองเสมอ       
       ข.  ดวงดีถือศีล 5 อยางเครงครัด 
       ค.  ดวงพรเปนคนมีเหตุผลและใหเกียรติผูอ่ืน 
       ง.  ดวงฤดีนําเสื้อผาไปบริจาคใหกับผูอ่ืน  เมื่อตนเองใสไมไดแลว 
8.  บุคคลในขอใดมีบุคลิกภาพแบบ  Ambivert ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของจุง 
        ก.  กุงเปนผูมีความคิดสรางสรรค   

ข.  ไกเปนคนมีคุณธรรม จริยธรรมสูง 
        ค.  แกวชอบการแขงขันหรือการประกวด      

ง.  กรองไมเก็บตัวหรือเขาสังคมมากเกินไป 
9.  ขอใดคือคุณลักษณะของผูที่มีความคิดแบบอเนกนัย  

ก.  เปนคนสบาย ๆ ไมสนใจสิ่งแวดลอม 
ข.  ทํางานหนักเพ่ือหวังผลตอบแทนที่จะไดรับ 

         ค.  เปนคนไมกลาเผชิญปญหา  เพราะไมอยากคิดหาทางออก 
         ง.  ไมยึดติดกับวิธีการทํางานแบบเกา ๆ สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได 
10.  ขอใดหมายถึงความคิดสรางสรรค 
        ก.  นกพับกระดาษเปนรูปบานตามที่แมสอน 
        ข.  หมูหวานทําขนมบัวลอยสูตรปาละมอม       
        ค.  แมวใช  Powerpoint  ของภาคเรียนที่แลวสอนนักศึกษา 

ง.  ไกนํากางเกงยีนสที่ปลายขาขาดแลวมาทําเปนกระเปาใสของ 
11. “โดม เปนคนเจาชู พลอยจึงไมอยากคบดวยเพราะกลัวเสียใจภายหลัง” พฤติกรรมของพลอยแสดง           
     ถึงแรงจูงใจในลักษณะใด 
 ก. แรงจูงใจทางบวก    ข. แรงจูงใจทางลบ 
 ค. แรงจูงใจที่จะดํารงเผาพันธุ   ง. แรงจูงใจทางสังคม 
12. บุคคลในขอใดมีลักษณะตามทฤษฎี X  
 ก. อภิสิทธิ์ชอบใหหัวหนาดูแลการทํางานของตนเองอยางใกลชิด 
 ข. สุเทพคํานึงถึงเปาหมายขององคการมากกวาเปาหมายของตนเอง 
 ค. ทักษิณสามารถควบคุมตนเองใหทํางานเสร็จตามกําหนดเวลาไดดี 
 ง. ผูบริหารไมจําเปนตองออกคําสั่งกับเนวิน เพราะเนวินมีความคิดเปนของตนเอง 
13. สํานวนใดเก่ียวของกับองคประกอบของมนุษยสัมพันธดานการเขาใจบุคคลอ่ืน 
 ก. เขาเมืองตาหลิ่วตองหลิ่วตาตาม  ข. ตักน้ําใสกะโหลกชะโงกดูเงา 
 ค. ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม   ง. น้ําขุนไวใน น้ําใสไวนอก 
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14. “พูดไปสองไพเบ้ีย นิ่งเสียตําลึงทอง”  สุภาษิตดังกลาวตรงกับทฤษฏีใดในเรื่องมนุษยสัมพันธมาก   
      ที่สุด 
 ก. ทฤษฏีลิง 3 ตัว    ข. ทฤษฏีหนาตางโจฮาร ี
 ค. ทฤษฏีการวิเคราะหการสื่อสาร  ง.  ทฤษฏี T.A. analysis 
15. “อรวรรณจบการศึกษาจากตางประเทศ และเธอก็เชื่อเสมอวาการจบการศึกษาจากตางประเทศยอม   
     ใหความรูและประสบการณไดดีกวาการจบการศึกษาในประเทศไทย”  ทัศนคติที่อรวรรณมีตอตนเอง     
     และผูอ่ืนดังกลาวตรงกับทัศนคติแบบใดตามแนวคิดของ T.A. 
 ก. I’m O.K., You’re O.K.   ข. I’m O.K., You’re not O.K. 
 ค. I’m not O.K., You’re O.K.   ง. I’m not O.K., You’re not O.K.  
16. หนาที่หลักของผูบริหารคือขอใด 
 ก. Planning     ข. Organizing 
 ค. Directing     ง. Controlling 
17. ผูนํา และ ภาวะผูนํา มีความแตกตางกันอยางไร 

ก.  แตกตางกันตามสถานการณ    
ข.  แตกตางกันตามประเภทและวิธีการใชอํานาจ 
ค.  ผูนําเปนเรื่องของศิลปะ , ภาวะผูนําเปนเรื่องของวิทยาศาสตร 
ง.  ผูนําหมายถึงบุคคล , ภาวะผูนําหมายถึงกระบวนการปฏิบัติ 

18. บุคคลใดมีลักษณะเปนโรคประสาท 
 ก. นุยคิดวาตนเปนเจาหญิงกลับชาติมาเกิด 
 ข. นารีมีจิตใจออนแอ อารมณไมมั่นคง ข้ีวิตกกังวล 
 ค. โสรยามีอาการประสาทหลอน คิดวาจะมีคนมาทํารายตนเอง 
 ง. นฤวรรณปลอยเนื้อปลอยตัว อารมณแปรปรวน เด๋ียวหัวเราะเด๋ียวรองไห 
19. บุคคลใดมีอาการของคนเปนโรคจิต 
 ก. เวลาที่ไมสบายใจฝนมักมีอาการมื้อเทาเย็น เหงื่อออกมาก 
 ข. หมอกนั่งพูดอยูคนเดียว บางครั้งก็หัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผล 
 ค. เวลาที่ตองอยูในลิฟทคนเดียว พายุมักมีอาการมือสั่น ใจสั่น บางครั้งถึงกับเปนลมหมดสต ิ

ง. บัวมักกังวลวาตนปดประตูหนาตางแลวหรือยัง จึงมักเดินดูรอบบานอยางนอย 4 – 5 ครั้ง   
   กอนเขานอนทุกวัน 

20. “สมพรสอบตกวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต เมื่อเพ่ือนถามวาทําไมสอบตก เขาตอบวาเปนเพราะ 
     อาจารยสอนไมรูเรื่อง นาเบ่ือ  เลยทําใหเขาสอบตก” เปนการใชกลไกการปรับตัวแบบใด 
 ก. Denial of reality    ข. Projection 
 ค. Rationalization    ง. Reaction formation 
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แบบทดสอบวิชาจิตวิทยาเพื่อคณุภาพชีวิต ชุดที่ 2 (GE 126)   

1. “โดม เปนคนเจาชู พลอยจึงไมอยากคบดวยเพราะกลัวเสียใจภายหลัง” พฤติกรรมของพลอยแสดง           
     ถึงแรงจูงใจในลักษณะใด 
 ก. แรงจูงใจทางบวก    ข. แรงจูงใจทางลบ 
 ค. แรงจูงใจที่จะดํารงเผาพันธุ   ง. แรงจูงใจทางสังคม 
2. บุคคลในขอใดมีลักษณะตามทฤษฎี X  
 ก. อภิสิทธิ์ชอบใหหัวหนาดูแลการทํางานของตนเองอยางใกลชิด 
 ข. สุเทพคํานึงถึงเปาหมายขององคการมากกวาเปาหมายของตนเอง 
 ค. ทักษิณสามารถควบคุมตนเองใหทํางานเสร็จตามกําหนดเวลาไดดี 
 ง. ผูบริหารไมจําเปนตองออกคําสั่งกับเนวิน เพราะเนวินมคีวามคิดเปนของตนเอง 
3. สํานวนใดเก่ียวของกับองคประกอบของมนุษยสัมพันธดานการเขาใจบุคคลอ่ืน 
 ก. เขาเมืองตาหลิ่วตองหลิ่วตาตาม  ข. ตักน้ําใสกะโหลกชะโงกดูเงา 
 ค. ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม   ง. น้ําขุนไวใน น้ําใสไวนอก 
4. “พูดไปสองไพเบ้ีย นิ่งเสียตําลึงทอง”  สุภาษิตดังกลาวตรงกับทฤษฏีใดในเรื่องมนุษยสัมพันธมาก   
      ที่สุด 
 ก. ทฤษฏีลิง 3 ตัว    ข. ทฤษฏีหนาตางโจฮาร ี
 ค. ทฤษฏีการวิเคราะหการสื่อสาร  ง.  ทฤษฏี T.A. analysis 
5. “อรวรรณจบการศึกษาจากตางประเทศ และเธอก็เชื่อเสมอวาการจบการศึกษาจากตางประเทศยอม   
     ใหความรูและประสบการณไดดีกวาการจบการศึกษาในประเทศไทย”  ทัศนคติที่อรวรรณมีตอตนเอง     
     และผูอ่ืนดังกลาวตรงกับทัศนคติแบบใดตามแนวคิดของ T.A. 
 ก. I’m O.K., You’re O.K.   ข. I’m O.K., You’re not O.K. 
 ค. I’m not O.K., You’re O.K.   ง. I’m not O.K., You’re not O.K.  
6. หนาที่หลักของผูบริหารคือขอใด 
 ก. Planning     ข. Organizing 
 ค. Directing     ง. Controlling 
7. ผูนํา และ ภาวะผูนํา มีความแตกตางกันอยางไร 

ก.  แตกตางกันตามสถานการณ    
ข.  แตกตางกันตามประเภทและวิธีการใชอํานาจ 
ค.  ผูนําเปนเรื่องของศิลปะ , ภาวะผูนําเปนเรื่องของวิทยาศาสตร 
ง.  ผูนําหมายถึงบุคคล , ภาวะผูนําหมายถึงกระบวนการปฏิบัติ 
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8. บุคคลใดมีลักษณะเปนโรคประสาท 
 ก. นุยคิดวาตนเปนเจาหญิงกลับชาติมาเกิด 
 ข. นารีมีจิตใจออนแอ อารมณไมมั่นคง ข้ีวิตกกังวล 
 ค. โสรยามีอาการประสาทหลอน คิดวาจะมีคนมาทํารายตนเอง 
 ง. นฤวรรณปลอยเนื้อปลอยตัว อารมณแปรปรวน เด๋ียวหัวเราะเด๋ียวรองไห 
9. บุคคลใดมีอาการของคนเปนโรคจิต 
 ก. เวลาที่ไมสบายใจฝนมักมีอาการมื้อเทาเย็น เหงื่อออกมาก 
 ข. หมอกนั่งพูดอยูคนเดียว บางครั้งก็หัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผล 
 ค. เวลาที่ตองอยูในลิฟทคนเดียว พายุมักมีอาการมือสั่น ใจสั่น บางครั้งถึงกับเปนลมหมดสต ิ

ง. บัวมักกังวลวาตนปดประตูหนาตางแลวหรือยัง จึงมักเดินดูรอบบานอยางนอย 4 – 5 ครั้ง   
   กอนเขานอนทุกวัน 

10. “สมพรสอบตกวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต เมือ่เพ่ือนถามวาทําไมสอบตก เขาตอบวาเปนเพราะ 
      อาจารยสอนไมรูเรื่อง นาเบ่ือ  เลยทําใหเขาสอบตก” เปนการใชกลไกการปรับตัวแบบใด 
 ก. Denial of reality    ข. Projection 
 ค. Rationalization    ง. Reaction formation 
11.  มนุษยมีสัญชาตญาณของการอยากมีชีวิตอยูและอยากตาย  เปนแนวคิดทางจิตวิทยาของ 
      กลุมใด 
 ก.  กลุมเกสตัลท                                            ข.  กลุมพฤติกรรมนิยม 
      ค.  กลุมมนุษยนิยม                                         ง.  กลุมจิตวิเคราะห 
12. เมตตาลดความอวนโดยการออกกําลงักาย  สวนกรุณาลดความอวนโดยการอดอาหาร  ทั้ง 
     สองคนลดความอวนเพ่ือเงินรางวัลจํานวนหนึ่งแสนบาท  พฤติกรรมของทั้งสองคนตรงกับ 
     หลักเกณฑขอใดมากที่สุด 

ก. พฤติกรรมทุกอยางตองมีสาเหต ุ
ข. พฤติกรรมบางอยางถาจะเปลี่ยนตองใชเวลานาน 
ค. สาเหตุที่เหมือนกันอาจจะแสดงพฤตกิรรมที่ตางกัน 

  ง.  พฤติกรรมที่เหมือนกันอาจมาจากสาเหตุที่ตางกัน 
13. ขอใดตอไปนี้คือ “พฤติกรรมภายใน”  
       ก.  อวนกลมยืนมองคนเดินผานไปผานมา 
        ข.  อวนกลมมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการสอบ 
        ค.  อวนกลมรองไหเสียใจเนื่องจากคุณพอเสียชีวิต 
        ง.  อวนกลมตกใจรองกรี๊ดเมื่อเพ่ือนโยนจิ้งจกปลอมใส   
14.  พฤติกรรมขอใดไมไดเกิดจากการมีวุฒิภาวะ 
       ก.  การคลาน                                             ข.  การว่ิง 
        ค.  การอาน                                               ง.  การยืน 
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15.  ขอใดหมายถึงพัฒนาการ 
       ก.  การเปลี่ยนแปลงของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 
       ข.  การเจริญเติบโตทางดานรางกายของมนุษย 
       ค.  การเปลี่ยนแปลงของมนุษยดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 

ง.  การเปลี่ยนแปลงของมนุษยทุกดานตั้งแตเกิดจนตาย  ทั้งในดานที่ดีข้ึน  ดานคงที่ และดานที ่  
    เสื่อมถอย 

16.  ขอใดเปนพฤติกรรมที่เกิดจากซุปเปอรอีโก 
 ก.  จิ๋วขอยืมเงินแจวแลวไมใชคืนตามกําหนดสัญญา 
 ข.  บุญหนักไมชอบฆาสัตวเพราะถือวาเปนบาปมหันต 

ค.  แจมจันทรโกหกคุณแมวาสอบจิตวิทยาไดเกรด A เพ่ือใหคุณแมสบายใจ 
 ง.  ประทีปเปดจดหมายของประวัติอานโดยไมขออนุญาต  เพราะถือวาเปนพ่ีชาย 
17.  บุคคลในขอใดมีบุคลิกภาพแบบอิด 
       ก.  ดวงใจชอบทําอะไรตามใจตัวเองเสมอ       
       ข.  ดวงดีถือศีล 5 อยางเครงครัด 
       ค.  ดวงพรเปนคนมีเหตุผลและใหเกียรติผูอ่ืน 
       ง.  ดวงฤดีนําเสื้อผาไปบริจาคใหกับผูอ่ืน  เมื่อตนเองใสไมไดแลว 
18.  บุคคลในขอใดมีบุคลิกภาพแบบ  Ambivert ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของจุง 
        ก.  กุงเปนผูมีความคิดสรางสรรค   

ข.  ไกเปนคนมีคุณธรรม จริยธรรมสูง 
        ค.  แกวชอบการแขงขันหรอืการประกวด      

ง.  กรองไมเก็บตัวหรือเขาสังคมมากเกินไป 
19.  ขอใดคือคุณลักษณะของผูที่มีความคิดแบบอเนกนัย  

ก.  เปนคนสบาย ๆ ไมสนใจสิ่งแวดลอม 
ข.  ทํางานหนักเพ่ือหวังผลตอบแทนที่จะไดรับ 

         ค.  เปนคนไมกลาเผชิญปญหา  เพราะไมอยากคิดหาทางออก 
         ง.  ไมยึดติดกับวิธีการทํางานแบบเกา ๆ สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได 
20.  ขอใดหมายถึงความคิดสรางสรรค 
        ก.  นกพับกระดาษเปนรูปบานตามที่แมสอน 
        ข.  หมูหวานทําขนมบัวลอยสูตรปาละมอม       
        ค.  แมวใช  Powerpoint  ของภาคเรียนที่แลวสอนนักศกึษา 

ง.  ไกนํากางเกงยีนสที่ปลายขาขาดแลวมาทําเปนกระเปาใสของ 
 

………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบวิชาจิตวิทยาเพื่อคุณภาพชีวิต ชุดที่ 3 (GE 126)   

1.  มนุษยมีสัญชาตญาณของการอยากมีชีวิตอยูและอยากตาย  เปนแนวคิดทางจิตวิทยาของ 
    กลุมใด 
 ก.  กลุมเกสตัลท                                         ข.  กลุมพฤติกรรมนิยม 
      ค.  กลุมมนุษยนิยม                                      ง.  กลุมจิตวิเคราะห 
2. “โดม เปนคนเจาชู พลอยจึงไมอยากคบดวยเพราะกลัวเสียใจภายหลัง” พฤติกรรมของพลอยแสดง           
     ถึงแรงจูงใจในลักษณะใด 
 ก. แรงจูงใจทางบวก    ข. แรงจูงใจทางลบ 
 ค. แรงจูงใจที่จะดํารงเผาพันธุ   ง. แรงจูงใจทางสังคม 
3. เมตตาลดความอวนโดยการออกกําลังกาย  สวนกรุณาลดความอวนโดยการอดอาหาร  ทั้ง 
   สองคนลดความอวนเพ่ือเงินรางวัลจํานวนหนึ่งแสนบาท  พฤติกรรมของทั้งสองคนตรงกับ 
   หลักเกณฑขอใดมากที่สุด 

ก. พฤติกรรมทุกอยางตองมีสาเหต ุ
ข. พฤติกรรมบางอยางถาจะเปลี่ยนตองใชเวลานาน 
ค. สาเหตุที่เหมือนกันอาจจะแสดงพฤติกรรมที่ตางกัน 
ง. พฤติกรรมที่เหมือนกันอาจมาจากสาเหตุที่ตางกัน 

4. บุคคลในขอใดมีลักษณะตามทฤษฎี X  
ก. อภิสิทธิ์ชอบใหหัวหนาดูแลการทํางานของตนเองอยางใกลชิด 
ข. สุเทพคํานึงถึงเปาหมายขององคการมากกวาเปาหมายของตนเอง 
ค. ทักษิณสามารถควบคุมตนเองใหทํางานเสร็จตามกําหนดเวลาไดดี 
ง. ผูบริหารไมจําเปนตองออกคําสั่งกับเนวิน เพราะเนวินมีความคิดเปนของตนเอง 

5.  ขอใดตอไปนี้คือ “พฤติกรรมภายใน”  
       ก.  อวนกลมยืนมองคนเดินผานไปผานมา 
        ข.  อวนกลมมีความวิตกกังวลเก่ียวกับการสอบ 
        ค.  อวนกลมรองไหเสียใจเนื่องจากคุณพอเสียชีวิต 
        ง.  อวนกลมตกใจรองกรี๊ดเมื่อเพ่ือนโยนจิ้งจกปลอมใส   
6. สํานวนใดเก่ียวของกับองคประกอบของมนุษยสัมพันธดานการเขาใจบุคคลอ่ืน 
 ก. เขาเมืองตาหลิ่วตองหลิ่วตาตาม  ข. ตักน้ําใสกะโหลกชะโงกดูเงา 
 ค. ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม   ง. น้ําขุนไวใน น้ําใสไวนอก 
7. “พูดไปสองไพเบ้ีย นิ่งเสียตําลึงทอง”  สุภาษิตดังกลาวตรงกับทฤษฏีใดในเรื่องมนุษยสัมพันธมาก   
      ที่สุด 
 ก. ทฤษฏีลิง 3 ตัว    ข. ทฤษฏีหนาตางโจฮาร ี
 ค. ทฤษฏีการวิเคราะหการสื่อสาร  ง.  ทฤษฏี T.A. analysis 
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8.  ขอใดหมายถึงพัฒนาการ 
       ก.  การเปลี่ยนแปลงของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย 
       ข.  การเจริญเติบโตทางดานรางกายของมนุษย 
       ค.  การเปลี่ยนแปลงของมนุษยดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา 

ง.  การเปลี่ยนแปลงของมนุษยทุกดานตั้งแตเกิดจนตาย  ทั้งในดานที่ดีข้ึน  ดานคงที่ และดานที ่  
    เสื่อมถอย 

9.  พฤติกรรมขอใดไมไดเกิดจากการมีวุฒิภาวะ 
       ก.  การคลาน                                             ข.  การว่ิง 
        ค.  การอาน                                               ง.  การยืน 
10. “อรวรรณจบการศึกษาจากตางประเทศ และเธอก็เชื่อเสมอวาการจบการศึกษาจากตางประเทศยอม   
     ใหความรูและประสบการณไดดีกวาการจบการศึกษาในประเทศไทย”  ทัศนคติที่อรวรรณมีตอตนเอง     
     และผูอ่ืนดังกลาวตรงกับทัศนคติแบบใดตามแนวคิดของ T.A. 
 ก. I’m O.K., You’re O.K.   ข. I’m O.K., You’re not O.K. 
 ค. I’m not O.K., You’re O.K.   ง. I’m not O.K., You’re not O.K. 
11.  ขอใดเปนพฤติกรรมที่เกิดจากซุปเปอรอีโก 
 ก.  จิ๋วขอยืมเงินแจวแลวไมใชคืนตามกําหนดสัญญา 
 ข.  บุญหนักไมชอบฆาสัตวเพราะถือวาเปนบาปมหันต 

ค.  แจมจันทรโกหกคุณแมวาสอบจิตวิทยาไดเกรด A เพ่ือใหคุณแมสบายใจ 
 ง.  ประทีปเปดจดหมายของประวัติอานโดยไมขออนุญาต  เพราะถือวาเปนพ่ีชาย 
12. หนาที่หลักของผูบริหารคือขอใด 
 ก. Planning     ข. Organizing 
 ค. Directing     ง. Controlling 
13.  บุคคลในขอใดมีบุคลิกภาพแบบอิด 
       ก.  ดวงใจชอบทําอะไรตามใจตัวเองเสมอ       
       ข.  ดวงดีถือศีล 5 อยางเครงครัด 
       ค.  ดวงพรเปนคนมีเหตุผลและใหเกียรติผูอ่ืน 
       ง.  ดวงฤดีนําเสื้อผาไปบริจาคใหกับผูอ่ืน  เมื่อตนเองใสไมไดแลว 
14. ผูนํา และ ภาวะผูนํา มีความแตกตางกันอยางไร 

ก.  แตกตางกันตามสถานการณ    
ข.  แตกตางกันตามประเภทและวิธีการใชอํานาจ 
ค.  ผูนําเปนเรื่องของศิลปะ , ภาวะผูนําเปนเรื่องของวิทยาศาสตร 
ง.  ผูนําหมายถึงบุคคล , ภาวะผูนําหมายถึงกระบวนการปฏิบัติ 
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15.  บุคคลในขอใดมีบุคลิกภาพแบบ  Ambivert ตามทฤษฎีบุคลิกภาพของจุง 
        ก.  กุงเปนผูมีความคิดสรางสรรค   

ข.  ไกเปนคนมีคุณธรรม จริยธรรมสูง 
        ค.  แกวชอบการแขงขันหรือการประกวด      

ง.  กรองไมเก็บตัวหรือเขาสังคมมากเกินไป 
16. บุคคลใดมีลักษณะเปนโรคประสาท 
 ก. นุยคิดวาตนเปนเจาหญิงกลับชาติมาเกิด 
 ข. นารีมีจิตใจออนแอ อารมณไมมั่นคง ข้ีวิตกกังวล 
 ค. โสรยามีอาการประสาทหลอน คิดวาจะมีคนมาทํารายตนเอง 
 ง. นฤวรรณปลอยเนื้อปลอยตัว อารมณแปรปรวน เด๋ียวหัวเราะเด๋ียวรองไห 
17.  ขอใดคือคุณลักษณะของผูที่มีความคิดแบบอเนกนัย  

ก.  เปนคนสบาย ๆ ไมสนใจสิ่งแวดลอม 
ข.  ทํางานหนักเพ่ือหวังผลตอบแทนที่จะไดรับ 

         ค.  เปนคนไมกลาเผชิญปญหา  เพราะไมอยากคิดหาทางออก 
         ง.  ไมยึดติดกับวิธีการทํางานแบบเกา ๆ สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองได 
18. บุคคลใดมีอาการของคนเปนโรคจิต 
 ก. เวลาที่ไมสบายใจฝนมักมีอาการมื้อเทาเย็น เหงื่อออกมาก 
 ข. หมอกนั่งพูดอยูคนเดียว บางครั้งก็หัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผล 
 ค. เวลาที่ตองอยูในลิฟทคนเดียว พายุมักมีอาการมือสั่น ใจสั่น บางครั้งถึงกับเปนลมหมดสต ิ

ง. บัวมักกังวลวาตนปดประตูหนาตางแลวหรือยัง จึงมักเดินดูรอบบานอยางนอย 4 – 5 ครั้ง   
   กอนเขานอนทุกวัน 

19.  ขอใดหมายถึงความคิดสรางสรรค20.  ขอใดหมายถึงความคิดสรางสรรค 
        ก.  นกพับกระดาษเปนรูปบานตามที่แมสอน 
        ข.  หมูหวานทําขนมบัวลอยสูตรปาละมอม       
        ค.  แมวใช  Powerpoint  ของภาคเรียนที่แลวสอนนักศึกษา 

ง.  ไกนํากางเกงยีนสที่ปลายขาขาดแลวมาทําเปนกระเปาใสของ 
20. “สมพรสอบตกวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต เมื่อเพ่ือนถามวาทําไมสอบตก เขาตอบวาเปนเพราะ 
     อาจารยสอนไมรูเรื่อง นาเบ่ือ  เลยทําใหเขาสอบตก” เปนการใชกลไกการปรับตัวแบบใด 
 ก. Denial of reality    ข. Projection 
 ค. Rationalization    ง. Reaction formation 
 

………………………………………………………………. 
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เฉลยชุดที่ 1 
 

 1.  ง     2.  ค     3.  ข 
          4.  ง    5.  ค    6.  ข 

7.  ก    8.  ง    9.  ง 
10. ง    11. ข    12. ก 
13. ค    14. ก    15. ข 
16. ก    17. ง    18. ข 
19. ข    20. ข 

 
 

เฉลยชุดที่ 2 
 

 1.  ข     2.  ก     3.  ค 
          4.  ก    5.  ข    6.  ก 

7.  ง    8.  ข    9.  ข 
10. ข    11. ง    12. ค 
13. ข    14. ค    15. ง 
16. ข    17. ก    18. ง 
19. ง    20. ง 

 
เฉลยชุดที่ 3 

 
 1.  ง     2.  ข     3.  ค 

          4.  ก    5.  ข    6.  ค 
7.  ก    8.  ง    9.  ค 
10. ข    11. ข    12. ก 
13. ก    14. ง    15. ง 
16. ข    17. ง    18. ข 
19. ง    20. ข 
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ภาคผนวก  ข 

รายช่ือหนังสือชุด 12 ปนักษัตร  
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รายช่ือหนังสือ 
 

หนังสือชุด 12 ปนักษัตร  โดยพระอาจารยมิตซูโอะ คเวสโก  จํานวน 12 เลม มีรายชื่อ
ดังนี ้
 

1. ชนะใครไมเทาชนะใจตน 
2. โชคดี 
3. ใจดีสูเสือ 
4. ปกระตายขอจงสวัสดี 
5. ปมะโรงขอจงมีความสุข 
6. ความสุขสูงสุด ( ฉบับปมะเส็ง ) 
7. ทําใจเปนธรรม  สุขภาพใจดี...ตอนรับปมา 
8. เหตุสมควรโกรธ...ไมมีในโลก 
9. สาระแหงชีวิต  คือรักและเมตตา 
10. สันโดษ...เคล็ดลับของความสุข 
11. มีขันติคือใหพรแกตนเอง 
12. เราเกิดมาทําไม 

 
..................................................................................... 
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ภาคผนวก  ค 

แบบสอบถามความคิดเห็นนักศึกษา 
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แบบสอบถาม 
 

หลังจากนักศึกษาไดอานหนังสือธรรมะชุด  12 ปนักษัตรแลว  นักศึกษาไดขอคิดอะไรบาง  และ
สามารถนําความรูและขอคิดนั้นไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

 
1. ทําใหมีแนวคิดไปในทางที่ดี  ดํารงชีวิตไปไดดวยดี  ไมวาจะเปนครอบครัวและสังคม  มีสต ิ

และเกิดความรอบคอบในการเรียน  มีระเบียบวินัยในตนเอง  การอานทําใหเกิดสมาธิในการเรียน  เรียน
อาจารยใหอานประมาณ 5 นาทีกอนเรียนถึงแมจะไมจบเลมแตก็ทําใหมีสมาธิข้ึนมา 1 ชั่วโมงของวิชา
เรียนจิตวิทยา 

2. ทําใหรูจักตนเองและคนอ่ืนมากข้ึน  และทําใหมีสมาธิดีข้ึนในระหวางเรียน  สวนขอคิดที่ได 
สอนใหเรามีความพยายามและอดทน  ซึ่งทั้งสองอยางนี้สามารถนําไปปรับใชไดในทุก ๆ เรื่องในการ
ดํารงชีวิต 

3. ไดขอคิดในการดํารงชีวิต  สามารถเอามาปรับใชในชีวิตประจําวัน  บางทีสิ่งที่เราคิดวาถูก 
อาจจะเปนผิดก็ได  เวลาจะคิดจะทําสิ่งใดก็ควรคํานึงถึงสิ่งรอบขาง 

4. นําไปใชปรับความคิดทัศนคติเดิม ๆ  ใหคิดไดดีกวาเดิมและใชชีวิตอยางไรใหมีความสุข 
5. ไดขอคิดดานความประพฤติของตนเอง  วาควรแยกแยะสิ่งตาง ๆ ดวยการเอาชนะใจตนเอง   

เมื่อเราอยากไดอะไรโดยที่ไมจําเปนเราควรหักหามใจตัวเองโดยสมควร 
- สันโดษ...เคล็ดลับของความสุข  บางทีการที่เราอยูคนเดียวอาจจะสบายกวาอยูหลาย ๆ  

คน  เพราะวาย่ิงมากคนก็ย่ิงมากเรื่อง  การที่เราอยูคนเดียวไมมีใครมาวุนวายเปนการที่ทําใหตนเองมี
ความสุขที่สุด 

- การที่เราเกิดมาตางก็ยอมมีหนาที่ของตนเองมีสิ่งที่ควรปฏิบัติมากมาย 
6.  การนั่งสมาธิทําใหใจสงบ  รูจักการพอดีพอควร  ยับย้ังชั่งใจ  ไดความสุขคือการไดทําให 

จิตใจใฝดี คิดดี  การนําไปใชในชีวิตประจําวันคือใชในการสงบสติอารมณ  ทําใจรอนใหใจเย็น 
7. ไดขอคิดอีกแงมุมหนึ่งซึ่งเปนแงมุมที่ดี  ที่ทําใหตัวเราคิดดีและมีความสุข 

- ทําใหคิดไดในบางเรื่องที่เปนปญหาอยูในใจ  ชวยใหสบายใจข้ึน 
- รูสึกมีสมาธิมากข้ึนหลังจากที่ไดอานหนังสือ 
- มีความรูและขอคิดมาพัฒนาตนเอง  พัฒนาความคิดแงดี  ใหเปนคนที่คิดในแงดี  และ 

ทําใหตนเองมีความสุขและยอมรับความเปนจริงได 
8. ไดขอคิดคือไมวาเราจะแขงกับใครเราก็ควรจะยอนกลับมาดูตนเองวา  เราทําดีแลวหรือยัง   

ไมใชวาเราทําไปแลวมันจะดี  เราควรถามคนอ่ืนวางานเราดีหรือยัง  ถาเราชนะใจตนเองไดแลว  ทุก
อยางก็จะมีระเบียบและลุลวงไปไดดวยดี  ที่สําคัญเราไมควรไปแขงกับใคร เราควรทําทุกวันใหมันดีที่สุด
ก็พอแลว 

9. ไดรูวาความรักเปนสิ่งสําคัญที่หลอเลี้ยงมนุษยทุกคนที่ตองการความรักจากพอแมและญาติพ่ี 
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นองและบุคคลที่อยูรอบขาง  เราจึงเกิดความรูสึกอบอุน  มั่นคงปลอดภัยและสุขใจเมื่อไดรับความรัก   
ความรักจึงทําใหมนุษยมีจิตใจที่สมบูรณ  และสุดทายการไดนําขอคิดมาใชในชีวิตประจําวันก็คือ  การที่
ไดเปนลูกที่กตัญูกับบิดามารดาและผูมีพระคุณ 

10. ไดขอคิดมากมายจากเรื่องนี้  ไดรูถึงคุณคาความเปนมนุษย  ไดรับรูการพัฒนาจิตใจ  มอง 
ชีวิตในหลาย ๆ แงมุม  รูจักการใชสติเปนหลักเกณฑสําคัญในการชวยตัดสินใจ  การทําใหชีวิตพบเจอ
แตความสุข 

11. ทําใหเราไดรูวา  ทุกสิ่งทุกอยางบนโลกใบนี้ไมไดมีเฉพาะเรื่องราย ๆ เพียงอยางเดียว  เรา 
ควรจะเปดใจที่จะรับทั้งเรื่องดีและไมดีเขามาในชีวิตเพราะเปนสิ่งที่คนเราตองเผชิญ  เพราะฉะนั้นเราควร
ยอมรับสิ่งที่จะเกิดข้ึนกับเรา  และถาเปนเรื่องดีเราก็ไมตองไปดีใจมากมายเพราะมันคงไมอยูกับเรา
ตลอดไป  และก็เชนเดียวกันถาเราเจอเรื่องรายก็ไมควรไปจมอยูกับมัน  เพราะจะทําใหจิตใจเราแย 
เปลา ๆ   ขอใหเราเปดใจรับกับมันเพราะถึงยังไงมันก็ตองผานไปใชชีวิตใหพอประมาณไมมากและไม
นอยเกินไป 

12. ผมไดรับความรู  ขอคิดเตือนใจมากเลยครับ  ทั้งในเรื่องเหตุผล  ขอคิด  การคิดอยางมีเหตุผล   
การทําใหจิตใจสงบได  และการอานหนังสือยังทําใหเกิดสมาธิ  เมื่อมีสมาธิก็จะคิดตามกับหนังสือ   เลม
ที่ผมชอบคือ  เหตุสมควรโกรธ...ไมมีในโลก  เพราะย่ิงอานย่ิงเขาใจอารมณของการโมโหโทโสมากข้ึน  
สามารถนํามาปรับใชกับการใชชีวิตในสังคมได  ควบคุมอารมณไดมากข้ึน  อะไรที่ไมนาจะมีอารมณก็
ปลอยวาง  และอีกเลมคือ  เราเกิดมาทําไม  เนื้อหามักใหขอคิดที่ดี ๆ มากมายครับ 

13. ไดขอคิดหลายอยางมากจากการอานหนังสือธรรมะ  ไมวาจะเปนการชนะใจตนเอง  การไมยึด 
ติดจนเกินไป  การทําตัวเองใหมีความสุข  การดําเนินชีวิต  หรือแมกระทั่งเรื่องความรัก 

- เราสามารถนําขอคิดที่ไดจากการอานหนังสือธรรมะที่อาจารยนํามาใหอาน  เรานําไปใช 
ไดมากมาย  ไมวาจะเปนเวลาที่เราโกรธเราก็นึกถึงคําในหนังสือ  เราก็อาจจะใจเย็นลง  ในหนังสือยัง
บอกวิธีการทําใหตัวเองชนะใจตัวเอง   การอยูอยางสันโดษก็ทําใหเรามีความสุขได  เรานําเคล็บลับที่ทํา
ใหเรามีความสุขไปทําตาม  เราก็สามารถทําใหตัวเองมีความสุข  สุขใจ ไดการไมเบียดเบียนผูอ่ืน  การ
อยูรวมกับคนอ่ืนในสังคม  และการทําหนาที่ในปจจุบันใหดีที่สุด 

14. การรูจักตนเองเปนสิ่งที่ดี  ทําใหเรารูจักประมาณตน  ทําอะไรมีเหตุมีผล  ไมเบียดเบียนใคร   
และใชชีวิตประจําวันของตนเองไดอยางมีความสุข 

15. การที่รูจักตนเองมากข้ึนวาเปนอยางไร  และไดรูผูใดตามรูจักมองตนผูนั้นจักพนจากบวงมาร   
และการโกรธเปนสิ่งไมดี  และไดรูจักคิดดีทําดีและการแบงปน  การใหกับผูอ่ืน  ทําใหเรามีปญญามาก
ข้ึนและสติในการควบคุมอารมณ  การไดอานหนังสือธรรมะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางดี 

16. ในการดํารงชีวิตปจจุบันซึ่งยุคสมัยมันเปลี่ยนไป  ทําใหขอคําสอนที่แฝงไวในหนังสือนั้น 
สามารถนํามาใชไดทั้งในดานการเรียน  การดํารงชีวิต  โดยมีสมาธิในทุกสิ่งทุกอยางที่ทํา 

17. ไดรูวาการมีธรรมะในใจทําใหคนเราจิตใจสงบไดจริง  และที่เราอานหนังสือไดขอคิดดี ๆ  
หลายอยางในการดําเนินชีวิต ก็อาจจะมีโกรธคือโง  โมโหคือบา 

- ชีวิตของคนเราอยูคนเดียวไมได  เพราะฉะนั้นเราตองเอ้ือเฟอเผื่อแผและมีความเมตตา   
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รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  คิดกอนแลวคอยพูด  ใชพูดแลวคอยคิด 
18. สามารถนําไปใชในเรื่องการระงับความโกรธ 
19. ไดสังเกตตนเอง  มีสติรูอารมณตนเอง  ในบางทีเคืองเพ่ือนก็สามารถระงับทัน  ไมปลอยให 

อารมณไหลไปตามโทสะ 
20. ไดรูวา  ความสุขของคนเราไมไดอยูที่สิ่งของ  วัตถุหรืออะไรก็ตาม  ความสุขอยูที่ความ 

สันโดษ  การไดอยูกับตนเอง  แตเราตองเปดใจใหกวางยอมรับความจริง  และพอใจในสิ่งที่มี ที่เปน  ที่
หามาไดดวยความซื่อสัตยสุจริต  รูจักคิดดี  คิดถูก 

- สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดดวยการพอใจในสิ่งที่ตัวเองมี  ไมตอง 
ลําบากในการหาสิ่งของหรือวัตถุเพ่ือทําใหตนเองมีความสุข   การไดอยูกับตนเองและการเปดใจใหกวาง  
ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  และการมองโลกในแงดี (คิดบวก) 

21. ทําใหรูจักคิดมากข้ึน 
- รูจักยอมรับความจริงในชีวิต  เขาใจกับชีวิตมากข้ึน 
- ทําใหหันมามองตนเอง  ปรับปรุงตนเอง  กอนที่จะมองหรือวาใคร  คือการสํารวจตนเอง 

กอนวาใคร 
- อภัยมากข้ึน  อะไรที่เปนเรื่องเล็กนอยก็ปลอยวางไป  ไมเก็บมาคิดใหทุกขใจ 
- ทําใหมีกําลังใจในชีวิตมากข้ึน  ไมทอแทกับความลําบาก 
- จะทําอะไรตองมีสต ิ

22. ทําใหเราทราบวาเราเกิดมาทําไม  สิ่งที่นําไปใชในชีวิตประจําวัน ไดแก 
- พยายามใชชีวิตใหคุมคามากข้ึน 
- คิดกอนทํา 
- ใชเหตุผลในการแกปญหา 
- พยายามระงับความโกรธ 

23. ไดขอคิดวา  เวลาจะทําอะไรเราไมจําเปนตองแขงกับคนอ่ืน  แตแขงกับตนเองก็พอ  การชนะ 
ใจตนเองเหมือนจะงายแตก็ไมงาย  บางทีการชนะคนอ่ืนยังงายกวาที่เราสามารถชนะใจตนเองได  ถาเรา
ชนะใจตนเองไดก็จะประสบความสําเร็จ 

24. การชนะใจตนเองโดยการไมอยากได  พอใจในสิ่งทีต่นมี  ยินดีกับสิ่งที่ไดมา  และการเอาชนะ 
ความกลัว 

25. ไดรูวิธีการใชชีวิตในอนาคตขางหนาวาจะใชชีวิตอยางไร  ควรจะคิดแบบไหน  ทําอะไรดีไม 
ดีในชีวิต 

26. ทําใหไดทราบวาความกลัวเปนสิ่งที่เราสรางข้ึนมาเอง  ถาชนะความกลัวไดก็เหมือนชนะใจ 
ตนเอง  

27. การเกิดมามันยาก  และเราควรใชชีวิตอยางคุมคาสรางแตประโยชน 
28. ใหรูจักดําเนินชีวิตใหมีความสุขในทุกสถานการณ 
29. ไดความคิดวาการเกิดมานี้ถือวา เปนสิ่งสําคัญของชีวิต  เราทําดีไดมากเทาไร  ผลบุญที่ไดก็ 
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จะทําใหเรามีชีวิตที่ดี 
30. ทําใหจิตใจสงบและสามารถนําขอคิดไปใชในชีวิตประจําวันได 
31. ไดหลักธรรมที่ดี  สาระทุกอยางสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน 
32. ขอคิดคือไมมีอะไรทําใหเราทุกขไดนอกจากตัวเราเอง  สิ่งที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันก็คือ   

การที่เราจะไมคิดไมใสใจในสิ่งที่ทําใหเราเปนทุกข 
33. ทําใหใจเย็นลง  ทําใหมีสมาธิ  สรางนิสัยรักการอาน 
34. ขอคิดที่ไดมีมากมายหลายอยาง  เชน    

- ใจดีสูเสือ   
- การทําจิตใจใหสงบ   
- พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู    
- เปาหมายของชีวิตตองมีความอดทน   
- สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  โดยมีคนมาหาเรื่องก็สามารถควบคุมจิตใจ  

ควบคุมอารมณไมใหหลงไปกับความโกรธ  ความโมโหได   
- รูจักมองโลกในแงบวก   ตัดความคิดฟุงซาน  มีเหตุผลมีสติอยูกับตัวตลอดเวลา 
- ปรับตัวตามสังคม 

35. ขอคิดที่ได  ไดรูจักการทําใหตนเองมีความสุข  ความสงบทั้งทางใจและกาย  ไดรูถึงความ 
ตองการของตนเอง  ไดรูถึงสิ่งที่เราเกิดมาทําไมอีกดวย  และยังรวมไปถึงการทําใหตนเองมีความสุข  ไม
มีความทุกข  สามารถนําความรูและขอคิดไปใชในชีวิตประจําวันได 

36. ทําใหเราไดรูจักการเอาชนะใจตนเอง 
37. ทําใหเรามีความสุขในทุก ๆ วัน 
38. ทําใหเราไดยอมรับในความเปนจริง 
39. ทําใจใหบริสุทธิ ์
40. เราควรเอาชนะความกลัว  ไมใชใหความกลัวครอบงําเรา  เชน  ไมวาจะสถานการณไหนก็ 

อยาตื่นตูม 
41. นําหลักตาง ๆ มาพัฒนาชีวิต  นํามาเปนคติในการใชชีวิต  สิ่งที่นําไปใชในชีวิตประจําวัน  คือ  
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