
 
 

 

บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาเปนการเรียนที่มุงเนนใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง
เปนหลัก และอาจารยมีบทบาทเปนเพียงผูสนับสนุนการเรียนการสอนในหอง ดังนั้นผูเรียนจึงมีบทบาท
สําคัญในการคนควาหาความรูเพ่ิมเติม มีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย และสิ่งสําคัญคือการ
เรียนในชั้นเรียนใหมีประสิทธิภาพเพ่ือใหสามารถนําหลักความรู และทฤษฎีตางๆไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได  แตจากการเรียนการสอนในหองเรียนปจจุบันผูศึกษาพบวานักศึกษาที่เรียนในกลุม
วิชาศึกษาทั่วไปจะมีปริมาณนักศึกษาตอหองเรียนเปนจํานวนมาก ทําใหมีเสียงดังรบกวนในระหวางที่
เรียน นักศึกษาสวนใหญจึงมีสมาธิในการเรียนนอย หรือมีสมาธิในการเรียนสั้น และเมื่อมีสมาธิในขณะที่
เรียนนอยก็จะสงผลตอความเขาใจในบทเรียนของนักศึกษาในชั้นเรียน ซึ่งจะแสดงออกในผลการสอบ
เก็บคะแนน ซึ่งผูศึกษาสังเกตวานักศึกษาที่มีสมาธิในการเรียนในชั้นเรียนจะมีผลตอความเขาใจใน
บทเรียนของนักศึกษามากข้ึน และคะแนนสอบมักจะดีข้ึนตามลําดับ ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ
ศศิธร คําวินิจ (2550) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการจัดการเรียนรูเสริมสรางการพัฒนาการทางสมอง
ทุกดานของเด็ก”  ซึ่งทําการเสริมสรางพัฒนาการทางสมองและสมาธิในการเรียนใหกับกลุมตัวอยาง เปน
การศึกษาเชิงทดลองโดยใชเครื่องมือ คือนิทานเชิงวิทยาศาสตรและโจทยปญหา เพ่ือสรางสมาธิใหกับ
กลุมตัวอยางกอนการเรียนปกติ ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนมงฟอรต จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวาภายหลังจากที่กลุมตัวอยางมีสมาธิในการเรียน
เพ่ิมมากข้ึน สงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดีข้ึน รวมถึงเกิดทัศนคติที่ดีตอวิชา
วิทยาศาสตรมากข้ึนตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของประกอบ กระแสโสม (2548) ซึ่งศึกษา 
“ผลของการพัฒนาสมาธิโดยใชแบบการฝกคิดตามตัวเลข”  โดยมีวัตถุประสงคคือพัฒนาศักยภาพดาน
สมรรถภาพทางจิต (สมาธิ) ใหพัฒนาและเรียนรูเพ่ิมเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถทางการเรียนใหดีข้ึน 
กลุมประชากรที่ใชในการศึกษา คือนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
วิชาเทเบิลเทนนิส  จํานวน 145 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการศึกษาพบวานักเรียนมี
การพัฒนาพฤติกรรมการเรียน มีแรงจูงใจเพ่ิมข้ึน ตั้งใจเรียนมากข้ึน รับรูวาตนเองบรรลุเปาหมายคือมี
สมาธิในการเรียนดีข้ึน รวมถึงมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถหลังการทดลองดีกวากอนการทดลองอีกดวย  
 
 จากผลการศึกษาเก่ียวกับการฝกสมาธิของผูเรียนเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนดังกลาว
ขางตน ผูศึกษาจึงตองการทําวิจัยในชั้นเรียนเรื่อง “การใชหนังสือธรรมะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต” เพ่ือศึกษาวาการใชหนังสือธรรมะจะสามารถพัฒนา
ผลการเรียนของนักศึกษาไดอยางไร 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพ่ือนําหนังสือธรรมะมาใชพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือ

คุณภาพชีวิต 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. กลุมทดลองจะมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยาภายหลังการเรียนวิชาจิตวิทยาเพ่ือ 
คุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึนกอนการทดลอง 

2. ภายหลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยาสูงกวาคะแนน 
แบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยาของกลุมควบคุม 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

หนังสือธรรมะ        หมายถึง    หนังสือชุด 12 ปนักษัตร จํานวน 12 เลม ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับขอคิด
หรือหลักธรรมะในการนําพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งนักศึกษาใชอานกอนการเรียนในรายวิชา
จิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต   

นักศึกษา                 หมายถึง    ผูเรียนที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตกับ
อาจารยพัชราภา   ตันติชูเวช และ อาจารยสินีนาฏ  สุทธจินดา  ในภาคการศึกษาที่ 2  ปการศึกษา 
2552    มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  

แบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยา หมายถึง     ขอกระทงที่ เ ก่ียวของกับเนื้อหาใน
รายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต จํานวน 9 บท ที่ใชสอนในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552   
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ มีลักษณะเปนปรนัย 4 ตัวเลือก 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   หมายถึง       ผลคะแนนที่วัดไดจากการทําคะแนนแบบทดสอบวัด
ความรูทางจิตวิทยาที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตของเนื้อหา 
การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้มุงศึกษาในเรื่องของการใชหนังสือธรรมะในพระพุทธศาสนามาพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ลงทะเบียนในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต ในภาค
การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552        
      ขอบเขตดานกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
 กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นปที่ 3 
จํานวน 432 คน และคณะศิลปกรรมศาสตร ชั้นปที่ 2 จํานวน 534 คน ที่ยังคงสภาพเปนนักศึกษาใน
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ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552 รวมจํานวนทั้งสิ้น 966 คน (ขอมูลจากฝายประวัติทะเบียน
นักศึกษา มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย ณ วันที่ 3 มีนาคม 2553)  

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
sampling) เปนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต รหัสวิชา GE 126 ภาค
การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552 กับ อาจารยพัชราภา   ตันติชูเวช และ อาจารยสินีนาฏ  สุทธจินดา   
ซึ่งประกอบดวยนักศึกษาคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นปที่ 3 และนักศึกษาคณะศิลปกรรมศาสตร ชั้นป
ที่ 2  จํานวนทั้งสิ้น 211 คน 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ตัวแปรตน  คือ การอานหนังสือธรรมะชุด 12 ปนักษัตรกอนการเรียนในคาบปกติของนักศึกษา
ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2553 
 ตัวแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิต  โดยดูจาก
คะแนนแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยา 
  

ขอจํากัดของการวิจัย 
ผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดความรูทางจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตที่เพ่ิมข้ึนหรือลดลงของกลุม

ตัวอยาง อาจเปนผลมาจากตัวแปรแทรกซอนตัวอ่ืนที่ไมไดมาจากการอานหนังสือธรรมะ เชน ตัวแปร
ดานคุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  ไดแก ระดับสติปญญา  ความแตกตางดานคณะที่กลุม
ตัวอยางศึกษา  ความใสใจในการศึกษาของกลุมตัวอยาง เปนตน 

 
ขอตกลงเบ้ืองตน 

1. การศึกษาวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้เปนการศึกษาแบบเฉพาะเจาะจงเฉพาะนักศึกษาที่ลงทะเบียน 
เรียนในรายวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตกับอาจารยพัชราภา  ตันติชูเวช และ อาจารยสินีนาฏ   
สุทธจินดา ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2552 

2. กําหนดใหผลการเรียนที่เพ่ิมข้ึนของกลุมตัวอยางดูจากคะแนนของแบบทดสอบวัดความรูทาง 
จิตวิทยาที่ผูศึกษาสรางข้ึน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตเพ่ิมมากข้ึนภายหลังการ 
อานหนังสือธรรมะกอนการเรียนในคาบเรียนปกติ 

2. นักศึกษามีสมาธิในการเรียนวิชาจิตวิทยาเพ่ือคุณภาพชีวิตมากข้ึน 
3. นักศึกษาสามารถนําหลักธรรมหรือขอคิดที่ไดจากหนังสือธรรมะมาใชพัฒนาทักษะการใชชีวิตได 
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