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                ในงานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความพึงพอใจและพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา
ดวยการเรียนการสอนโดยใหนักศึกษาจดเนื้อหาเปนหลัก โดยใชกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ช้ันปท่ี 3 สาขาการออกแบบเชิงโตตอบและพัฒนาเกม วิชาการออกแบบสภาพแวดลอม โดยแบงการ
สังเกตออกเปน 2 ชวงคือชวงเปดภาคการศึกษาจนถึงกลางภาคมีการแจกเน้ือหาใหนักศึกษาสามารถนํา
กลับไปอานได และชวงที่สองคือหลังกลางภาคจนถึงกอนสอบปลายภาค จะไมมีการแจกเนื้อหา แต
นักศึกษาตองจดเองท้ังหมด และใชวิธีการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามแบบปลายเปดเพ่ือสอบถาม
ความคิดเห็นของการเรียนดวยวิธีการจดเนื้อหาและบันทึกการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษาท้ัง
กอนกลางภาคและหลังกลางภาค จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวาในชวงคร่ึงเทอมแรกนักศึกษามีความ
สนใจในการเรียนปานกลางและบางสวนยังมาเรียนคอนขางสายรวมท้ังสรางความรบกวนใหกับเพ่ือน
รวมช้ันเรียนดวยการพูดคุยและหรือเลนคอมพิวเตอรโดยไมสนใจการเรียนการสอน แตเม่ือปรับเปล่ียน
วิธีการเรียนการสอนในชวงหลังกลางภาคพบวานักศึกษามีความเขาใจในเนื้อหานอยลงแตมีการปรับ
พฤติกรรมการเรียนเพื่อใหสอดคลองกับการเปล่ียนวิธีการสอนของผูสอนโดยการนําสมุดและกระดาษมา
จดเนื้อหาตางๆมากข้ึน รวมท้ังมีการเปล่ียนแปลงการเรียนโดยเขาเรียนตรงเวลาและต้ังใจเรียนมากข้ึน 
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Abstract 

 
 The purpose of this research was to survey the student's satisfaction and development by 
learning from taking note only. The research's sample group was the third year of Interactive Design 
and Game Development Department who enrolled in Environment and Level Design Subject for the 
first semester in B.E. 2553. This research divided into 2 periods. The first period was at the beginning 
of the semester until  a week before midterm examination. In the first period, the researcher gave any 
documents and media that necessary for student to use in the class and revised. The second period was 
after the midterm examination until a week before final examination. In the second period, the 
researcher did not provide any documents and media so the students needed to take notes by 
themselves.  
  
 This research used an open questionnaire to survey some opinions of learning by taking notes 
and recorded any changes of student's behaviors compared between 2 periods. From the result of this 
research concluded that in the first period students rarely interested in learning, always came late, 
disturbed other classmates by chatting and/or played the computer. In the second period which already 
changed the method of teaching, the researcher found that students still rarely understood about the 
subject. According to this changed students also changed their behaviors to suit the new method of 
teaching by brought some notebooks or papers to note down the lesson. Moreover, they participated 
more in class and came on time. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ความเปนมาของปญหา 

  สังคมในปจจุบันเปลี่ยนแปลงจากสังคมที่มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
กลายเปนสังคมท่ีเนนการแขงขันสูงท้ังในเชิงเศรษฐกิจและสังคม ทําใหคนในยุคปจจุบันมักทําในส่ิง
ตางๆเพ่ือเนนประโยชนของตนเองเปนหลัก ในท่ีน้ีรวมถึงการศึกษาก็เปนไปเพื่อความกาวหนาโดยใช
การแขงขันเปนหลัก ทําใหเยาวชนไทยไมไดรับการพัฒนาศักยภาพของความเปนมนุษยอยางแทจริง 
และไมไดศึกษาเพื่อประโยชนของสังคมเปนหลัก สังคมจึงเกิดแนวคิดของการปรับเปลี่ยนปฏิรูป
การศึกษาข้ึน โดยเนนการสรางคนใหคิดเปน คิดไกล คิดวิเคราะหเชิงลึก คิดอยางถูกตอง คิดโดยยึด
สังคมและสภาพแวดลอมเปนศูนยกลาง ผูเรียนตองเรียนรูดวยการปฏิบัติ เรียนรูโดบปฏิสัมพันธ เรียนรู
โดยวิถีสังคมและมีสวนรวมในกิจกรรมสรางประโยชนใหสังคม แนวคิดการปฏิรูปการศึกษาดังกลาว
สอดคลองกับพระราชบัญญติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2554 ที่กลาววา "การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผู
เรียนทุกคนมีความสามารถดเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนทุกคนมีความสําคัญที่สุด 
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ความ
สัมฤทธิผลในการจัดการเรียนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางสวนหนึ่งข้ึนอยูกับบทบาทของผูเรียนเปน
สําคัญ กลาวคือ ผูเรียนตองปรับบทบาทจากเปนผูรับมาเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง ตองคิดเอง ทํา
เอง ปรับปรุงเอง ในเร่ืองที่สอดคลองกับการดํารงชีวิต ในส่ิงที่ตนเองสนใจ และตองการเรียนรู จาก
แหลงเรียนรูหลากหลาย มีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมายกิจกรรม วิธีการเรียนรู สามารถเรียนรูกับ
ผูอ่ืนได" 

  การศึกษาเปนส่ิงสําคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาของประเทศไทย โดยเฉพาะการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาซ่ึงจะเนนสอนผูเรยีนเพื่อใชในการประกอบวิชาชีพในอนาคตเปนหลัก ดังน้ันการเรียน
การสอนที่มีคุณภาพจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการชวยใหกลไกของการพัฒนาไปไดไกลและไมติดขัด การ
เรียนการสอนในระดับอุดมศึกษามักตองใชเวลาในการเตรียมพรอมที่คอนขางรัดกุมเพ่ือใหผูเรียนไดรับ
ความรูอยางมีประสิทธิภาพ แตในการเรียนการสอนปจจุบัน ผูสอนมักมีการเตรียมส่ือการเรียนการสอน
และมีการแจกส่ือการเรียนการสอนตางๆใหกับนักศึกษาซ่ึงขอดีของการแจกสื่อการเรียนการสอนคือ
การลดภาระใหกับนักศึกษาในการหาขอมูลแตในขณะเดียวกันการแจกส่ือการเรียนการสอนใหผูเรียนก็
มีขอเสียเชนเดียวกันคือ นักศึกษามักจะไมสนใจในเวลาเรียนเพราะคิดวาตนเองมีส่ือเหลาน้ันอยูแลว
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และใชเวลาในเวลาเรียนทําส่ิงอ่ืนๆเชน คุยกับเพ่ือนรวมช้ันเรียน นอนหรือทําส่ิงอ่ืนๆที่นอกเหนือจาก
การเรียนเปนตน ซ่ึงพฤติกรรมของนักศึกษาดังกลาวทําใหเกิดปญหาตางๆดังนี้ 

 1.1.1 นักศึกษามีผลการเรียนท่ีแยลงเนื่องจากการอานส่ือการเรียนการสอนเองอาจจะไมดีพอเทากับ 
  การบรรยายของผูสอน 

 1.1.2 นักศึกษาคนที่ไมไดใสใจในการเรียนอาจจะสงผลใหนักศึกษากลุมอ่ืนๆเสียสมาธิในการเรียน 
  ได 

 1.1.3 สรางภาระใหกับผูสอนที่ตองแบงเวลาในการสอนเน้ือหาสําคัญเพ่ือปรามนักศึกษาบางกลุม 

 1.1.4 ผูสอนยากตอการเขาถึงนักศึกษาและมักจะเกิดปญหาในการชักจูงใหนักศึกษาทํากิจกรรม 
  รวมกันในหอง 

 1.1.5 ผูสอนอาจจะหมดกําลังใจในการสอนได 

  ที่ผานมาผูสอนไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลายจึงไดเล็งเห็นวิธีการเรียนการ

สอนแบบจดเนื้อหาเอง จึงมีความสนใจทีจ่ะทําวจัิยเรื่อง "การสํารวจพฤติกรรมและพัฒนาการของ

ผูเรียนจากการเรยีนดวยวธิีการจดเน้ือหาเพียงอยางเดียว" เพื่อนําผลการวิจัยไปเปนขอมูลในการ

พัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนตอไป 

1.2 วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1.2.1 เพ่ือสํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนกรณีใชส่ือและไมใชส่ือการ
เรียนการสอนของวิชาการออกแบบสภาพแวดลอมและระดับ 

 1.2.2 เพ่ือสํารวจพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษากรณีที่ไมไดใชส่ือการเรียนการสอน 

1.3 สมมติฐานของงานวิจัย 

  ในงานวิจัยไดกําหนดสมมติฐานวาในการปรับลักษณะการเรียนการสอนดวยวิธีจะสามารถชวย
ใหผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนใหมีความสนใจในเน้ือหา
และการสอนของอาจารย รวมทั้งยังสามารถเพิ่มศักยภาพการเรียนรูของนักศึกษาใหดีข้ึนดวย 
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1.4 นิยามศัพท 

  ส่ือการสอน หมายถึง ส่ือที่ใชประกอบในการสอนไดแก โปรแกรมนําเสนอทางคอมพิวเตอร
และเอกสารการสอน 

1.5 ขอบเขตของการวิจัย 

  การวิจัยในครั้งนี้จะมีกลุมเปาหมายเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปท่ี 3 สาขาวิชาการ
ออกแบบเชิงโตตอบและพัฒนาเกม วิชาการออกแบบสภาพแวดลอม เฉพาะในภาคการศึกษาท่ี 1 ป
การศึกษา 2553 เทาน้ัน โดยสํารวจเฉพาะความพึงพอใจและทัศนคติของผูเรียนเกี่ยวกับการเรียนโดย
การจดเนื้อหาเปนหลักเทาน้ัน และคอยสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูดวยวิธีการจดของนักศึกษาเปนหลัก
เทานั้น 

1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1.6.1 นักศึกษาเกิดการกระตือรือรนในการเรียนมากข้ึน 

 1.6.2  นักศึกษามุงความสนใจมายังผูสอนเปนหลัก 

 1.6.3 ใหผูสอนสามารถเขาถึงผูเรยีนได และสามารถควบคุมการเรียนการสอนไดดีข้ึน 
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บทที่ 2 

ทฤษฎี  เอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของ 

2.1 พฤติกรรมการเรียนรูและกระบวนการเรียนการสอน 

พฤติกรรมการเรียนรูและกระบวนการเรียนการสอน เกิดจากองคประกอบหลายอยางไดแก 
องคประกอบสําคัญในการจัดการเรียนการสอน จุดประสงคในการเรียนการสอน ความหมายของคําวา 
“พฤติกรรม” ซ่ึงเปนผลอันเนื่องจากการเรียนรู ลักษณะการเรียนรู ทางดานความสามารถทางสติปญยา 
ความสามารถทางทักษะกลามเนื้อ และกิจนิสัยในการทํางาน ตลอดจนการจําแนกระดับของการเรียนรู
ทางดานความสามารถทางสติปญญา ความสามารถทางทักษะกลามเนื้อ และกิจนิสัยในการทํางาน 

 2.1.1 องคประกอบการเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอนโดยท่ัวไป มีองคประกอบที่สาคัญอยู 3 อยาง คือ (1) ผูสอน
ทาหนาท่ีวางแผน และจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอน (2) ตัวผูเรียนซ่ึงตองการใหมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และ (3) วัสดุการเรียนการสอน รวมถึงส่ิงอานวยความสะดวกตาง ๆ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แมการจัดการเรียนการสอนยุคใหมผูเรียนสามารถที่จะ
เรียนรูไดดวยตนเอง จากส่ือหรือวัสดุการเรียนการสอนรูปแบบตาง ๆ ได แตครูผูสอนก็ยังเปน
กลไกท่ีสาคัญและจาเปนในการพัฒนาส่ือหรือวัสดุการเรียนการสอนเหลานั้น 

 2.1.2 จุดประสงคในการเรียนการสอน 

จุดมุงหมายหรือจุดประสงคหลักในการจัดการเรียนการสอน ก็คือ ตองการใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่พึงปรารถนา หรือตามวัตถุประสงคการ
สอนท่ีวางไวกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน จากการท่ีกอนเรียนคิดไมเปน ทํา
ไมได หลังจากการเรียนคิดเปน ทําได แสดงวาผูเรียนไดเกิดการเรียนรูแลว เปนตน 

 2.1.3 ความหมายของคําวา “พฤติกรรม” 

การเรียนรู เปนส่ิงที่เกิดข้ึนในตัวผูเรียนโดยผูเรียนเอง ครูเปนเพียงผูท่ีจะชวยใหผูเรียน
ไดเกิดการเรียนรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน ครู
สามารถวัดหรือสังเกตไดโดยการใชเครื่องมือไปวัดหรือตรวจสอบแลวแปลความออกมาอีกที
หน่ึง  
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พฤติกรรม จึงหมายถึง การกระทํา การแสดงออก อากัปกริยา รวมถึงลักษณะสีหนา
ทาทาง ซ่ึงบงบอกถึงความรูสึกภายใน ความชอบหรือไมชอบของบุคคล ตัวอยางของ
พฤติกรรม เชน การพูด การอธิบาย การเลื่อย การยืน การแสดงออกทางสีหนา จังหวะการพูด 
ความดังของเสียง เปนตน 

 2.1.4 พฤติกรรมท่ีตองการท่ีเกิดจากเรียนรู 

พฤติกรรมการเรียนรูที่ตองการจากผูเรียนนั้นอาจแบงออกเปน 3 ลักษณะคือ (1) 
ตองการใหผูเรียนคิดแกปญหาได มีความเฉลียวฉลาดเพิ่มข้ึน (2) ตองการใหผูเรียนทํางานได
โดยใหกลามเน้ือหรือประสาทสัมผัส ไมวาจะเปนการมอง การชิม การดม การฟง หรือสัมผัส
รวมดวยและ (3) ตองการใหผูเรียนเปนผูมีกิจนิสัยที่ดีในการทํางาน มีความตระหนักรับผิดชอบ
ตอหนาที่ เปนคนตรงตอเวลา ซ่ึอสัตยสุจริต เปนพลเมืองดีในสังคม 

 2.1.5 ลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู 

1) ความสามารถทางสติปญญา คือ ความสามารถในการใชความรูที่มีอยูในสมองไปคิด
แกปญหาตางๆ ใหสําเร็จลุลวง เน่ืองจากคนเราแตละคนมีความรูไมเทากัน ทั้ง
ประสพการณในการแกปญหาก็ไมเทากัน จึงเปนผลใหความสามารถทางสติปญญา
ของคนเราแตกตางกันไปดวย อยางไรก็ดี เปนหนาที่ของครูท่ีจะใหขอมูล อยางเปร
ระบบ ตามหลักของการใหเนื้อหา คือ ตองมีการแยกยอยและจัดเรียงลําดับเน้ือหาตาม
สมควร โดยคํานึงถึงปริมาณท่ีเหมาะสมในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ท่ีซ่ึงผูเรียนจะ
สามารถจดจําและเขาใจไดมากที่สุด 

2) ความสามารถทางทักษะกลามเน้ือ คือ การใชกลามเนื้อทํางานรวมกับเคร่ืองมือหรือ
อุปกรณตามลักษณะที่ควรจะเปน แลวไดช้ินงานหรือผลงานที่ถูกตองภายในระยะเวลา
ท่ีเหมาะสม จํานวนครั้งมีการฝกรวมถึงความถี่ในการใชทักษะ สงผลตอความชํานาญ
และความคงอยูของทักษะฝมือนั้นดวย กลาวคือ การฝกบอยสงผลใหเกิดทักษะความ
ชํานาญไดมากและการใชทักษะเหลาน้ันบอยๆ จะเปนการเสริมความคงทนและให
เกิดควาชํานาญเพิ่มช้ึน 

3) ลักษณะกิจนิสัยในการทํางาน คือ กิจนิสัยของบุคคลในการทํางาน เปนการสะทอน
ออกจากภาวะภาวะจิตใจที่พรอมจะแสดงใหเห็นถึงความตระหนัก ความรับผิดชอบ 
ความเอาใจใส ฯลฯ ในภาวะและเหตุการณตาง ๆ การใหเนื้อหา (Information) ในเรื่อง
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กิจนิสัยมิไดเปนการสรางกิจนิสัยโดยตรง แตเปนการสรางความรูเพื่อเปนขอมูลใน
การเปรียบเทียบวาส่ิงน้ันควรหรือไมควรปฏิบัติ ควรกระทาหรือควรที่จะละเวน ซ่ึง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในดานน้ี จะตองมีส่ิงแวดลอมและสถานการณที่เอ้ือ
อานวยในส่ิงที่ตองการจะใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน เชน ถาตองการไมใหผูเรียนเขา
ทํางานสาย ครูผูสอนก็ตองไมสาย เปนตน  

2.1.6 ระดับของพฤติกรรมการเรียนรู  

  1)  ระดับความสามารถทางสติปญญา 

  
   ระดับความสามารถทางสติปญญา คือ ความสามารถในการนําความรูที่มีอยูในสมอง 
   ไปแกปญหาตางๆ ใหสําเร็จลุลวงลงไป แบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ 

1.1)  ข้ันฟนคืนความรู เปนการใชความรูเกาท่ีมีอยู (หรือความรูเดิม) โดยการลอก
เลียน (Cramming) ไปแกปญหาเหมือนที่เคยไดมีประสบการณมาแลว หาก
แกปญหาน้ันไดถือวามีความสามารถในระดับฟนคืนความรู  (Recalled 
Knowledge)  

1.2)  ข้ันประยุกตความรู เปนการใชความรูท่ีมีอยูในสมองไปแกปญหาใหม  ซ่ึงไม
เคยมีประสบการณมากอน แตลักษณะการแกปญหาดังกลาวยังใชเคาโครง
หรือวิธีการเดิมหากแกปญหาดังกลาวไดแสดงใหเห็นวา มีความสามารถทาง
สติปญญาระดับประยุกตความรู (Applied Knowledge)  
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1.3)  ข้ันสงถายความรู เปนการใชความรูท่ีมีอยูผสมผสานกันไปแกปญหาใหมใน
ลักษณะใหมซ่ึงไมเคยมีประสบการณมากอน หากแกปญหานั้นๆไดแสดงวามี
ความสามารถทางสติปญญาในระดับสงถายความรู (Transferred Knowledge) 

2) ระดับความสามารถทางกลามเน้ือ 

 

ระดับความสามารถทางทักษะกลามเน้ือ  ความสามารถทางทักษะกลามเน้ือ หมายถึง 
การใชกลามเนื้อท างานรวมกับเครื่องมือหรืออุปกรณตามลักษณะท่ีควรจะเปนแลว 
ไดช้ินงานหรือผลงานท่ีถูกตอง ในเวลาท่ีเหมาะสม แบงออกไดเปน 3 ระดับ   

2.1) ข้ันเลียนแบบ เปนความสามารถระดับตนที่สังเกตเห็นไดจากการแสดง  การ
เคลื่อนไหวกลามเน้ือ ปฏิบัติงานตามรูปแบบซ่ึงเคยไดพบไดเห็นมา ผลงาน
อาจยังไมดี เวลาที่ใชอาจนานกวาที่ควรจะเปน 

2.2)  ข้ันทําดวยความถูกตอง เปนความสามารถซ่ึงสูงข้ึนกวาข้ันเลียนแบบ เกิดจาก
การฝกฝนทักษะมากข้ึน สามารถใชกลามเนื้ออยางผสมผสาน ไดผลงานที่
ถูกตองในเวลากําหนด  

2.3)  ข้ันชํานาญหรือข้ันอัตโนมัติ เปนความสามารถทางทักษะกลามเนื้อข้ันสูงสุด 
เกิดจากการฝกทักษะการปฏิบัติงานน้ัน ๆ จนเปนความเคยชิน รูปแบบการ
แสดงออกของทักษะจะผสมผสานอยางกลมกลืน ไดผลงานท่ีถูกตอง ในเวลา
ที่รวดเร็ว 

 

DPU



8 
 

  3) ระดับของกิจนิสัยในการทํางาน 

 

กิจนิสัยในการทํางาน (Work Habit) เปนการแสดงออกของบุคคลถึงความตระหนัก 
ความรับผิดชอบ ความเอาใจใส ฯลฯ ซ่ึงเปนผลทางภาวะจิตใจในการยอมรับและการ
ตอบสนองตอภาวะและเหตุการณตาง ๆ แบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ  

3.1)  ข้ันการยอมรับ (Receiving) เปนการแสดงออกภายใตภาวะซ่ึงถูกกําหนดดวย
ระเบียบ กฎเกณฑหรือกติกาท่ีไมไดฝาฝน แตอาจไมไดเกิดจากจิตใจที่ยอมรับ
และพรอมท่ีจะตอบสนอง เชน ไมเดินลัดสนามเม่ือเห็นวามีผูอ่ืนหรือเพ่ือน ๆ 
จองมองอยู เปนตน  

3.2)  ข้ันตอบสนอง (Response) เปนการแสดงออกจากภาวะจิตใจที่เกิดจากการ
ยอมรับและพฤติกรรมที่จะปฏิบัติตามโดยปราศจากการบังคับขูเข็ญ ผูมีกิจ
นิสัยในระดับน้ีจะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมนั้น ๆ ไมวาจะตอหนาหรือลับหลัง  

3.3)  ข้ันลักษณะนิสัย (Internalization) เปนการแสดงออกซ่ึงลักษณะพฤติกรรมกิจ
นิสัยใน การทํางานขั้นสูงสุด มีการประพฤติปฏิบัติเปนประจําเปนลักษณะ
นิสัย เห็นไดวามีความศรัทธา มีความเช่ือมั่นในการกระทําหรือการแสดงออก  
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บทที่ 3 

ข้ันตอนวิธีในการดําเนินงานวิจัย 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 3 สาขาวิชาการออกแบบเชิงโตตอบและพัฒนาเกม วิชาการ
ออกแบบสภาพแวดลอม 

3.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

3.2.1  แบบสอบถามแบบปลายเปดทั้งหมด 3 ชุด เพื่อใหนักศึกษาไดออกความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการ
เรียนดวยการจดเนื้อหา และการดาวนโหลดส่ือการเรียนการสอนไดอยางเต็มที่ เพื่อใหผูสอน
ไดทราบถึงเหตุผลท่ีชัดเจนและทัศนคติท่ีแนนอนตอการเรียนทั้งสองวิธี 

 3.2.2 ส่ือการเรียนการสอนประจําวิชา 

3.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

3.3.1 สรางแบบสอบถามปลายเปด 3 ชุดเพ่ือใชในการรวบรวมขอมูลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมาย โดยใชคําถามชุดแรกสอบถามขอมูลเบื้องตน และพื้นฐานการเรียนรูของ
นักศึกษาเทานั้น  หลังจากน้ันจึงเริ่มการสอนโดยแจกส่ือการเรียนการสอนตางๆเพ่ือให
นักศึกษาไดใชในการทบทวนบทเรียน กอนสอบกลางภาค  เ ม่ือถึ งกลางภาคจึ งแจก
แบบสอบถามชุดที่ 2 เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา  หลังจากกลางภาคจึงสอน
แบบไมมีการแจกส่ือการเรียนการสอนใดๆทั้งส้ิน แตใหนักศึกษาจดเองท้ังหมด  เม่ือกอน
สอบปลายภาคจึงแจกแบบสอบถามชุดสุดทายเพ่ือสอบถามการเรียนที่ผานมาเปรียบเทียบ
ระหวาง การเรียนแบบท่ีผูสอนแจกส่ือการเรียนการสอนและแบบใหนักศึกษาจดเน้ือหาเอง
ทั้งหมด  

3.3.2 ใชแบบสํารวจพฤติกรรมการเรียนการสอน แบบสุม 4 ครั้งตลอดภาคการศึกษาโดยสังเกตถึง
ความเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาตอการเรียนทั้งสองแบบและทําผลสรุป 
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3.4 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

  การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบงการเรียนการสอนเปนสองชวงคือครึ่งเทอมแรกจะมี
การแจกส่ือการเรียนการสอนและเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามและการสังเกตพฤติกรรม แตชวง
ท่ีสองคือครึ่งเทอมหลังจะไมมีการแจกส่ือการเรียนการสอนและเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีเดียวกัน
หลังจากน้ันจึงเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา ดังนั้นเครื่องมือที่ใชจึง
แบงออกเปน 2 สวนดวยกันคือ  

 3.4.1 แบบสอบถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) โดยแบง ออกเปน 3  ชุดทั้งหมดคือ  

1) แบบสอบถามชุดท่ี 1 จะตรวจสอบถึงปญหาการเรียนที่ผานมาของนักศึกษาท้ังหมด 
รวมถึงพฤติกรรมการเรียนท้ังภายในและภายนอกหองเรียนเพ่ือใชในการวิเคราะหถึง
ปญหาของนักศึกษาแตละคน 

2)  แบบสอบถามชุดที่ 2 จะตรวจสอบถึงความคิดเห็นของนักศึกษาแตละคนเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนที่ไดรับส่ือการเรียนการสอน รวมถึงสํารวจความคิดเห็นของการใชส่ือ
การเรียนการสอนของนักศึกษาในครึ่งเทอมแรก และความเขาใจของการอานส่ือการ
เรียนการสอนเอง 

3) แบบสอบถามชุดที่ 3 จะตรวจสอบถึงความคิดเห็นของนักศึกษาแตละคนเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนที่ไมไดรับส่ือการเรียนการสอน รวมถึงสํารวจความคิดเห็นความเขาใจ
และพัฒนาการของนักศึกษาหลังจากที่ไดเรียนดวยวิธีจดบันทึก 

3.4.2 แบบสํารวจพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา โดยผูสอนเปนผูสํารวจพฤติกรรมของนักศึกษา
เพ่ือใชในการเปรียบเทียบความเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมและพัฒนาการของนักศึกษา โดย
แบงการสังเกตพฤติกรรมทั้งหมด 4 อาทิตยไดแก อาทิตยที่ 5 อาทิตยท่ี 8 อาทิตยท่ี 11 และ
อาทิตยที่ 13 เพื่อสังเกตถึงการเปลี่ยนแปลงในชวงกอนคร่ึงเทอมแรกและการเปลี่ยนแปลงเม่ือ
เปลี่ยนวิธีการเรียนในชวงหลังครึ่งเทอมแรก 

 3.5 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

3.5.1 เน่ืองจากแบบสอบถามแตละชุดเปนคําถามปลายเปด ซ่ึงนักศึกษาสามารถใหเหตุผลตามที่
นักศึกษาคิดเห็นจริงท้ังหมด ผูวิจัยจึงไดทําการสรุปเหตุผลทั้งหมดและแยกเปนหมวดหมู

DPU



11 
 

ใหญๆข้ึนอยูกับ แบบสอบถามแตละชุดและอธิบายเชิงพรรณนาถึงเหตุผลและความพึงพอใจ
ตอการเรียนทั้งสองวิธี 

3.5.2 ในดานการวิเคราะห พฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของการเรียน จะใชแบบสอบถามท่ีใชมาตรวัด
โดยในแตละหัวขอ (ตามเอกสารแนบ) กําหนดการแบงระดับเปน 5 ถึง 1 จากนั้นจึงสรุปผลท่ี
เกิดข้ึนในรูปแบบรอยละ 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

 จากการทดลองและวิเคราะหจากแบบสอบถามทั้งสามชุด และจากแบบการสํารวจพฤติกรรมการ
เปลี่ยนแปลงของนักศึกษาแตละคน และการเปรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษาเทอมท่ีผานมาเมือ่เทียบกับ
เทอมน้ี สามารถนําเสนอผลการวเิคราะหขอมูลไดดังน้ี 

4.1 ผลการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยพิจารณาจากการเขาชั้นเรียนไมต่ํากวารอยละ 80 

  จากการตรวจสอบรอยละการเขาเรียนของนักศึกษาเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่ผานกาทดลองอยาง
สมบูรณ จึงพิจารณาคัดเลือกเฉพาะนักศึกษาที่เขาช้ันเรียนไมตํ่ากวารอยละ 80 

ตารางท่ี 4.1 ผลการคัดเลือกนักศึกษาโดยพิจารณาจากการเขาเรียนไมตํ่ากวารอยละ 80 
กลุมตัวอยาง จํานวนท่ีลงทะเบียนเรียน จํานวนที่เขาช้ันเรยีนไมตํ่ากวารอยละ 80 

กลุมนักศึกษารหัส 51 37 37 
 

4.2 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามท้ัง 3 ชุด 

  การวิเคราะหแบบสอบถามทั้ง 3 ชุดใชวิธีการแยกวิเคราะหทีละชุดเพ่ือสรุปถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา  

4.2.1 แบบสอบถามชุดที่ 1 ตรวจสอบถึงปญหาการเรียนที่ผานมาของนักศึกษาทั้งหมด รวมถึง
พฤติกรรมการเรียนท้ังภายในและภายนอกหองเรียนเพื่อใชในการวิเคราะหถึงปญหาของ
นักศึกษาแตละคน ซ่ึงสามารถสรุปผลความคิดเห็นออกมาไดเปน 5 ปจจัยหลักที่มีผลตอการ
เรียนของนักศึกษาดังน้ี 
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ตารางที่ 4.2 เหตุผลท่ีคิดวาเปนปญหาในการเรียนจําแนกไดเปน 5 ปจจัยหลัก 
เหตุผลที่คิดวาเปนปญหาในการเรียน 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
1. ปญหาสวนตัว เชนข้ีเกียจ ใชเวลาสวนอ่ืน มาสาย 19 51.35 
2. การบานและโปรเจคมากจนเกินไป 10 27.03 
3. วิชาอ่ืนบั่นทอนเวลาในการเรียนทําใหเวลาไมพอ 2 5.41 
4. วัสดุ อุปกรณการเรียนไมพรอม 1 2.70 
5. อาจารยสอนเร็วจนเกินไปจึงตามไมทัน 5 13.51 
 
 จากตาราง 4.2 พบวาปญหาหลักที่มีผลตอการเรียนมาจากสวนตัวนักศึกษาเอง คิดเปนรอยละ 

51.35 ปญหาถัดมาที่นักศึกษาใหความคิดเห็น สวนหนึ่งเกิดจากการบานและโปรเจคที่มาก
จนเกินไปจึงทําใหเหลือเวลาในการทบทวนเนื้อหาบางวิชานอยลง คิดเปนรอยละ 27.03  

 นอกจากน้ันผูวิจัยยังไดสอบถามความคิดเห็นกอนเรียนเกี่ยวกับการเรียนแบบการแจกสื่อการ
สอนใหนักศึกษาเปรียบเทียบกับการสอนโดยใหนักศึกษาเปนผูจดเนื้อหาเองทั้งหมด โดยได
สรุปผลความคิดเห็นออกมาไดดังนี้ 

ตารางท่ี 4.3  ความคิดเห็นกอนการเรียนการสอน 
ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเรียนแบบแจกส่ือการเรียนเปรียบเทียบเรียนแบบจดเน้ือหาเอง 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
1. เห็นดวยกับการแจกส่ือการเรียนมากกวาจดเนื้อหาเอง 12 32.43 
2. เห็นดวยกับการจดเน้ือหาเองมากกวาการแจกส่ือการเรียนการ
สอน 

18 48.65 

3. ควรทําท้ังสองอยางไปดวยกัน 7 18.92 
 
 จากตาราง 4.3 พบวานักศึกษาสวนใหญเห็นดวยตอการจดเนื้อหาเนื่องจากทําใหจดจําไดดีกวา 

เพราะไดผานตาไปดวย คิดเปนรอยละ 48.65 แตอีกสวนหนึ่งเห็นดวยตอการเรียนดวยการแจก
ส่ือการเรียนใหนักศึกษานํากลับไปอานที่บานเพราะอยางนอยจะไดมีเนื้อหาบางสวนไวอาน
กอนสอบ คิดเปนรอยละ 32.43 และสวนสุดทายคิดวาการเรียนที่ดีควรทําท้ังสองอยางควบคูกัน
เพ่ือจดเน้ือหาบางสวนเทานั้นท่ีตกหลนจากส่ือการเรียนการสอน คิดเปนรอยละ 18.92 

DPU



14 
 

4.2.2 แบบสอบถามชุดที่ 2 จะตรวจสอบถึงความคิดเห็นของนักศึกษาแตละคนเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนท่ีไดรับส่ือการเรียนการสอน รวมถึงสํารวจความคิดเห็นของการใชส่ือการเรียนการสอน
ของนักศึกษาในครึ่งเทอมแรก และความเขาใจของการอานส่ือการเรียนการสอนเอง สามารถ
สรุปผลไดดังนี้ 

ตารางท่ี 4.4 ผลสรุปวิธีการเรียนของนักศึกษาโดยแยกเปนจดเนื้อหาเอง ไมไดจดเลย และจดบาง
เล็กนอย 
วิธีการเรียนของนักศึกษาโดยแยกเปน จดเน้ือหาเอง ไมไดจดเลย และจดบางเล็กนอย เฉพาะครึ่งเทอม
แรก 

ลักษณะการเรียน จํานวน รอยละ 
1. จดเนื้อหาเองตลอดเวลาแมวาจะไดรับส่ือการเรียนจากผูสอน 10 27.03 
2. ไมไดจดเนื้อหาเพิ่มเติมเลย 7 18.92 
3. จดเนื้อหาเพิ่มเติมบางเล็กนอยที่นอกเหนือจากส่ือการเรียน 20 54.05 
 จากตาราง 4.4 พบวานักศึกษากลุมใหญมักจดเนื้อหาเพ่ิมเติมบางเล็กนอย จํานวน 20 คนหรือ

รอยละ 54.05 และจดเนื้อหาเองตลอดเวลา จํานวน 10 คนหรือรอยละ 27.03 และไมไดจดอะไร
เลย จํานวน 7 หรือรอยละ 18.92 

ตารางที่ 4.5 ผลสํารวจความเขาใจของเนื้อหาในชวงครึ่งเทอมแรก 
ความเขาใจของเน้ือหาในชวงครึ่งเทอมแรก 

ปริมาณ เขาใจมาก ปานกลาง เล็กนอย 
1. จํานวนคน 12 15 10 
2. รอยละ 32.43 40.54 27.03 
 จากตาราง 4.5 พบวานักศึกษามีความเขาใจในเนื้อหาคอนขางมากจํานวน 12 คนหรือรอยละ 

32.43 และเขาใจเนื้อหาปานกลางจํานวน 15 คนหรือรอยละ 40.54 และเขาใจในเนื้อหาเล็กนอย
แมวาจะไดรับส่ือการเรียนการสอนดวยก็ตามจํานวน 10 คนหรือรอยละ 27.03 
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ตารางท่ี 4.6 ผลการสํารวจความคิดเห็นของการแจกส่ือการเรียนมีผลตอพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษา 
การสํารวจความคิดเห็นของการแจกส่ือการเรียนมีผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 

การเปลีย่นแปลงของพฤติกรรม จํานวน รอยละ 
1. มีผลทําใหนํามาเรียนควบคูระหวางการเรียนการสอนมากข้ึน 8 21.62 
2. มีผลโดยนํามาจดเน้ือหาระหวางสอนมากข้ึน 8 21.62 
3. ไมมีผลใดๆทั้งส้ินเน่ืองจากใชอานกอนสอบเทาน้ัน 17 45.95 
4. ไมมีผลใดๆเพราะไมไดอานแตจดเนื้อหาเองทั้งหมดต่ังแตตน
อยูแลว 

4 10.81 

 จากตาราง 4.6 พบวาในชวงครึ่งเทอมแรกซ่ึงนักศึกษาไดรับส่ือการเรียนเรียบรอยแลว แตที่นํา
เน้ือหามาใชในการทบทวนและเรียนควบคูกับส่ือการเรียนการสอนมีเพียงจํานวน 8 คนหรือ
รอยละ 21.62 เทาน้ัน โดยท่ีสวนใหญจํานวน 17 คนหรือรอยละ 45.95 ของนักศึกษาไมเคยนํา
ส่ือการเรียนมาใชใหเกิดประโยชนยกเวนอานกอนสอบเทานั้น และมีเพียง 4 คนหรือรอยละ 
10.81 ที่ไมสนใจส่ือการเรียนแตชอบที่จะจดเนื้อหาเองท้ังหมด 

4.2.3 แบบสอบถามชุดที่ 3 จะตรวจสอบถึงความคิดเห็นของนักศึกษาแตละคนเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนท่ีไมไดรับส่ือการเรียนการสอน รวมถึงสํารวจความคิดเห็นความเขาใจและพัฒนาการของ
นักศึกษาหลังจากที่ไดเรียนดวยวิธีจดบันทึกดวยตนเอง สามารถสรุปผลไดดังนี้ 

ตารางที่ 4.7 ผลสํารวจการจดเนื้อหาดวยตนเองของนักศึกษาในชวงครึ่งเทอมหลัง 
ปริมาณของนักศึกษาท่ีจดเนื้อหาในชวงหลังครึ่งเทอม 

จด / ไมจด จํานวนคน รอยละ 
1. จด 27 72.97 
2. ไมจด 10 27.03 
 จากตาราง 4.7 พบวาเม่ือนักศึกษาไมไดรับส่ือการเรียนการสอนแลวมีนักศึกษที่หันมาจดเนื้อหา

เองเพิ่มข้ึนจํานวน 27 คนหรือรอยละ 72.97 และยังมีผูที่ไมจดเน้ือหาอะไรเพิ่มเติมจํานวน 10 
คนหรือรอยละ 27.03 
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ตารางที่ 4.8 ผลสํารวจความเขาใจในเน้ือหาระหวางการเรียนการสอนชวงหลังครึ่งเทอม 
ความเขาใจในเนื้อหาท่ีสอนเม่ือไมมีการแจกส่ือการเรียนใดๆท้ังส้ิน 

ความเขาใจ จํานวนคน รอยละ 
1. เขาใจมากท่ีสุด 1 2.70 
2. เขาใจมาก 4 10.81 
3. เขาใจปานกลาง 8 21.62 
4. เขาใจนอย 16 43.25 
5. เขาใจนอยที่สุด 8 21.62 
 จากตาราง 4.8 พบวาเม่ือไมมีการแจกส่ือการเรียนการสอนนักศึกษาสวนใหญเขาใจในเน้ือหาที่

สอนนอยลงจํานวน 16 คนหรือรอยละ 43.25 ไมเขาใจในเนื้อหาเลย 8 คนหรือรอยละ 21.62 
เขาใจพอประมาณ 8 คนหรือรอยละ 21.2 เขาใจมากและมากที่สุดเปนสวนนอยคือรวม 5 คน
หรือรอยละ 13.51 

ตารางที่ 4.9 ผลสํารวจความคิดเห็นของการปรับตัวหรือพฤติกรรมการเรียนใหเขากับวิธีการเรียนโดย
ไมไดส่ือการเรียน 
ความคิดเห็นของการปรับตัวและพฤติกรรมการเรียนใหเขากับการเรียนโดยไมไดรับส่ือการเรียน 

การปรับพฤติกรรม จํานวนคน รอยละ 
1. ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง เพราะไมไดจดเนื้อหาอะไรต่ังแตตน 8 21.62 
2. นําสมุดหรือกระดาษมาจดในหองเรียนเพื่อตามเนื้อหาใหมาก
ข้ึน 

16 43.25 

3. จดบางและปรึกษาเพ่ือนและใหเพื่อนชวยทบทวนนอก
หองเรียนแทน 

4 10.81 

4. จดเล็กนอยและศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากแหลงความรูอ่ืน 9 24.32 
 จากตาราง 4.9 พบวาเม่ือนักศึกษาไมไดรับส่ือการเรียนใดๆและตองมาจดเน้ือหาท่ีผูสอนสอน

เองทั้งหมด ซ่ึงทําใหนักศึกษาสวนใหญนักศึกษามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการนําสมุด
หรือกระดาษมาจดเน้ือหาเพื่อตามเน้ือหาท้ังหมดจํานวน 16 คนหรือรอยละ 43.25 มีการจด
เน้ือหาบางเล็กนอยโดยเนนคนควาเพ่ิมเติมจากแหลงความรูอ่ืนๆจํานวน 9 คนหรือรอยละ 
24.32 ไมมีการจดเนื้อหาอะไรเพิ่มเติมตั่งแตแรกจํานวน 8 คนหรือ 21.62 นอกน้ันมีการจดบาง
เล็กนอยพรอมปรึกษาใหเพื่อนชวยทบทวนนอกหองเรียนจํานวน 4 คนหรือรอยละ 10.81 
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ตารางที่ 4.10 ผลสํารวจความคิดเห็นตอความยากงายของการเรียนโดยไมไดรับส่ือการเรียนเปรียบเทียบ
กับการไดรับส่ือการเรียน 
ความคิดเห็นตอความยากงายของการเรียนโดยไมไดรับส่ือการเรียนเปรียบเทียบกับการไดรับส่ือการ
เรียน 

ความยากงายของเนื้อหา จํานวนคน รอยละ 
1. ยากขึ้น 23 62.16 
2. เทาเดิม 10 27.03 
3. งายข้ึน 4 10.81 
 จากตาราง 4.10 พบวาเม่ือเปรียบเทียบระหวางการเรียนดวยวิธีการแจกส่ือการเรียนการสอนกับ

การใหนักศึกษาจดเน้ือหาเองทั้งหมดพบวานักศึกษามีความรูสึกวาเรียนยากข้ึนจํานวน 23 คน
หรือรอยละ 62.16 และไมรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงของการเรียนรูจํานวน 10 คนหรือรอยละ 
27.03 และคิดวาเรียนงายข้ึนจํานวน 4 คนหรือรอยละ 10.81 

4.3 ผลการวิเคราะหแบบสํารวจพฤติกรรมของนักศึกษา 

  ผลการวิเคราะหแบบสํารวจพฤติกรรมของนักศึกษาโดยรวมจากนักศึกษาท้ังหมด 37 คน โดย
ใชการสังเกตของผูสอนเองเปนผูจดบันทึกขอมูลท้ังหมดโดยทําการสํารวจทั้งหมด 4 ครั้งคือสํารวจ
พฤติกรรมอาทิตยที่ 5 อาทิตยท่ี 8 อาทิตยที่ 11 และอาทิตยที่ 14 เพื่อดูความเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม
ของการเรียนดวยวิธีการแจกส่ือการเรียนเปรียบเทียบกับการเรียนโดยใหนักศึกษาจดเนื้อหาเองท้ังหมด 
ซ่ึงสามารถผลการวิเคราะหออกมาไดดังน้ี 
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ตารางท่ี 4.11 ผลสํารวจพฤติกรรมของนักศึกษาภาคการศึกษาที่ 1/2553 
ผลสํารวจพฤตกิรรมของนกัศึกษาภาคการศึกษาที่ 1/2553 

พฤติกรรมการเรยีน 

มีส่ือการเรียน จดเนื้อหาเองทั้งหมด 
อาทิตยที่ 5 อาทิตยท่ี 8 อาทิตยท่ี 11 อาทิตยที่ 14 

คน ร อ ย
ละ 

คน ร อ ย
ละ 

คน รอยละ ค
น 

รอยละ 

1. นักศึกษามาทันเวลาเรียน 20 54.05 15 40.54 30 81.08 35 94.59 
2. นักศึกษาใหความสนใจในตัวผูสอน 10 27.03 15 40.54 25 67.57 27 72.97 
3. นักศึกษามีการจดเนื้อหาเองเพิ่มเติม 18 48.65 21 56.76 27 72.97 33 89.19 
4. นักศึกษามีการสอบถามเนื้อหาท่ีไม
เขาใจ 

0 0.00 0 0.00 5 13.51 2 5.41 

5. นักศึกษาคุยนอกเรื่องในขณะท่ีสอน 5 13.51 10 27.03 2 5.41 2 5.41 
6. นักศึกษาเลนคอมพิวเตอรโดยไมได

ใสใจขณะสอน 
13 35.14 11 29.73 3 8.11 4 10.81 

  จากตาราง 4.11 พบวาในชวงกอนกลางภาคนักศึกษาเกือบครึ่งหองมาคอนขางสายแตหลังจากที่
มีการเปลี่ยนลักษณะการเรียนนักศึกษามีการเปลี่ยนพฤติกรรมโดยมาทันเวลามากข้ึนเฉลี่ยโดยประมาณ
รอยละ 90 นอกจากมีการเปลี่ยนแปลงทางดานการมาเรียนทันเวลาแลว นักศึกษาสวนมากยังใหความ
สนใจในตัวผูสอนมากข้ึน จากกอนกลางภาคซึ่งมีผูสนใจในตัวผูสอนสูงสุดรอยละ 40.54 เปนรอยละ 
100.00 ในชวงอาทิตยสุดทายกอนสอบปลายภาค การจดเนื้อหาของนักศึกษามีการพัฒนาท่ีดีข้ึน
ตามลําดับต้ังแตอาทิตยแรกจนถึงอาทิตยสุดทาย และการสอบถามถึงเนื้อหาที่ไมเขาใจก็เริ่มเกิดข้ึนบาง
ในชวงหลังสอบกลางภาค ซ่ึงทําใหผูสอนสามารถรับรูไดวาผูเรียนมีความเขาใจมากนอยเพียงใดใน
เนื้อหา  นอกเหนือจากนั้นปญหาท่ีพบบอยในหองเรียนคือการคุยกันในช้ันเรียนและการเลน
คอมพิวเตอรในหองเรียนกลับไดรับการพัฒนาใหดีขึ้นโดยที่มีการคุยนอกเร่ืองในช้ันเรียนนอยลงและมี
ผูเลนคอมพิวเตอรนอยลง 
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บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 งานวิจัยครั้งน้ี มีจุดประสงคเพื่อ 1. สํารวจความคิดเห็นของนักศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยวิธีการจด
เน้ือหาของบทเรียนในแตละบทดวยตนเอง และ2. เพ่ือสํารวจการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษาเม่ือไดมีการเปลี่ยนวิธีการเรียนจากการแจกส่ือการเรียนการสอนมาเปนการจดเนื้อหาเพียงอยางเดียว 
โดยเลือกนักศึกษาช้ันปที่ 3 สาขาวิชาการออกแบบเชิงโตตอบและพัฒนาเกม วิชาการออกแบบสภาพแวดลอม
และระดับ โดยกําหนดสมมติฐานของวิจัยวาการปรับลักษณะการเรียนการสอนดวยวิธีดังกลาวจะสามารถชวย
ให ผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนใหมีความสนใจในเนื้อหาและ
การสอนของ อาจารยมากยิ่งข้ึน รวมท้ังยังสามารถเพิ่มศักยภาพการเรียนรูของนักศึกษาใหดีข้ึนดวย 

5.1  สรุปผลการวิจัย 

5.1.1      ผลการวิเคราะหเหตุผลที่คิดวาเปนปญหาในการเรียนของนักศึกษาสรุปไดวาปญหาที่พบมาก
ที่สุดรอยละ 51.35 คือปญหาสวนตัว เชนข้ีเกียจมาเรียน มาสายและใชเวลาสวนมากับกิจกรรม
อ่ืนๆ และรอยละ 27.03 พบวาการบานและโปรเจคมากจนเกินไป และรอยละ 13.51 เกิดจาก
ผูสอนสอนเร็วจนเกินไปจึงตามไมทัน 

5.1.2 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักศึกษากอนการเรียนการสอนโดยเปรียบเทียบระหวางการ
เรียนการสอนดวยวิธีการแจกส่ือการเรียนการสอนเทียบกับการเรียนแบบจดเน้ือหาเอง สามารถ
สรุปผลไดดังนี้ นักศึกษาเห็นดวยกับการจดเนื้อหาเองรอยละ 48.65 และเห็นดวยกับการแจกส่ือ
การเรียนการสอนรอยละ 32.43 และเห็นควรใหทําท้ังสองอยางพรอมๆกันรอยละ 18.82 

5.1.3 ผลการวิเคราะหวิธีการเรียนของนักศึกษาในครึ่งเทอมแรกซึ่งสรุปไดวา นักศึกษาสวนมากจด
เน้ือหาเพิ่มเติมบางเล็กนอยนอกเหนือจากท่ีไดรับส่ือการเรียนการสอนรอยละ 54.05 และจด
เน้ือหาเองตลอดเวลาแมวาจะไดรับส่ือการเรียนการสอนอยูแลวรอยละ 27.03 และไมไดจด
เน้ือหาอะไรเพิ่มเติมเลยรอยละ 18.92 

5.1.4 ผลการวิเคราะหความเขาใจของเน้ือหาในชวงครึ่งเทอมแรกของการเรียนการสอนสรุปไดวา
นักศึกษาสวนมากเขาใจเนื้อหาปานกลางรอยละ 40.54 และเขาใจเนื้อหามากรอยละ 32.43 และ
เขาใจเล็กนอยรอยละ 27.03 
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5.1.5 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของการแจกส่ือการเรียนมีผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา
สรุปวาไมมีการผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนใดๆท้ังส้ินเน่ืองจากใชในการอาน
ทวนกอนสอบเทานั้นคิดเปนรอยละ 45.95 และมีผลตอการเปลี่ยนพฤติกรรมโดยนํามาใช
ประกอบการเรียนคิดเปนรอยละ 21.62 และมีผลโดยนํามาจดเนื้อหาเพิ่มเติมระหวางการเรียน
การสอนมากข้ึนคิดเปนรอยละ 21.62 และไมมีผลใดๆทั้งส้ินเนื่องจากปกติจดเนื้อหาดวยตนเอง
แมวาจะมีหรือไมส่ือการเรียนการสอนที่อาจารยแจกใหก็ตามคิดเปนรอยละ 10.81 

5.1.6 ผลการวิเคราะหจํานวนนักศึกษาท่ีจดเน้ือหาเองทั้งหมดในชวงครึ่งเทอมหลังสรุปไดวามี
นักศึกษาคิดเปนรอยละ 72.97 จดเนื้อหาเองและไมไดจดเน้ือหารอยละ 27.03 

5.1.7 ผลการวิเคราะหผลสํารวจความเขาใจเนื้อหาระหวางการเรียนการสอนชวงครึ่งเทอมหลังสรุป
ไดวานักศึกษาสวนมากเขาใจเน้ือหานอยลงคิดเปนรอยละ 43.25 และเขาใจเนื้อปานกลางรอย
ละ 21.62 และเขาใจเนื้อหานอยท่ีสุดรอยละ 21.62 และเขาใจเนื้อหามากรอยละ 10.81 และ
เขาใจเน้ือหามากท่ีสุดรอยละ 2.70 

5.1.8 ผลการวิเคราะหการปรับตัวและพฤติกรรมใหเขากับการเรียนเม่ือไมไดรับส่ือการเรียนการสอน
สรุปไดวานักศึกษาสวนมากนําสมุดหรือกระดาษมาจดเน้ือหาตลอดเวลาเพื่อใหตามเน้ือหา
ตางๆมากขึ้นคิดเปนรอยละ 43.25 และบางสวนจดเน้ือหาเพียงเล็กนอยแตคนควาและศึกษาจาก
แหลงความรูเพ่ิมเติมคิดเปนรอยละ 24.32 และนักศึกษาบางกลุมไมไดจดอะไรเพิ่มเติมเลย
เน่ืองจากไมไดจดเนื้อหาอะไรต้ังแตตนคิดเปนรอยละ 21.62 และสวนที่เหลือมีการจดบางและ
ปรึกษาเพ่ือนหรืออาจะใหเพื่อนชวยทบทวนนอกหองเรียนคิดเปนรอยละ 10.81 

5.1.9 ผลการวิเคราะหความคิดเห็นตอความยากงายของการเรียนโดยไมไดรับส่ือการเรียนการสอน
เปรียบเทียบกับการไดรับส่ือการเรียนสรุปไดวาเนื้อหายากข้ึนกวาเดิมคิดเปนรอยละ 62.16 และ
ความยากงายเทาเดิมคิดเปนรอยละ 27.03 และงายข้ึนกวาเดิมคิดเปนรอยละ 10.81 

5.1.10 ผลการวิเคราะหแบบสํารวจพฤติกรรมของนักศึกษาโดยใชการสังเกตการสังเกตและจดบันทึก
ของผูสอนเองเปนผูจดบันทึกขอมูลท้ังหมด 4 ครั้งคือสํารวจพฤติกรรมอาทิตยที่ 5 อาทิตยท่ี 8 
อาทิตยที่ 11 และอาทิตยที่ 14 เพื่อดูความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของการเรียนดวยวิธีการ
แจกส่ือการเรียนเปรียบเทียบกับการเรียนโดยใหนักศึกษาจดเนื้อหาเองทั้งหมด ซ่ึงสามารถผล
การวิเคราะหออกมาไดดังนี้ 
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 1) นักศึกษามาทันเวลาเรียน 

  

 2) นักศึกษาใหความสนใจในตัวผูสอน 
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 3) นักศึกษามีการจดเน้ือหาเองเพิ่มเติม 

  

 4) นักศึกษามีการสอบถามเน้ือหาท่ีไมเขาใจ 
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 5) นักศึกษาคุยนอกเรื่องในขณะที่สอน 

  

 6) นักศึกษาเลนคอมพิวเตอรโดยไมไดใสใจในขณะท่ีสอน 

  

5.2 อภิปรายผล 

  จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลใหการเรียนท่ีผานมาของนักศึกษาไดคะแนนไมดีเนื่องจาก
นักศึกษามาสายและไมต้ังใจเรียนทําใหเกิดอุปสรรคระหวางการเรียนและไดผลการเรียนท่ีออกมาไมดี
พอ ในวิชาการออกแบบสภาพแวดลอมและระดับไดจัดการเรียนการสอนที่ตึก 4 หอง 423 ซ่ึงเปน
หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรของสาขาการออกแบบเชิงโตตอบและพัฒนาเกม จากการวิจัยครั้งนี้ผูสอน
ไดแบงการสอนออกเปนสองชวงคือต้ังแตเปดภาคเรียนจนถึงกอนสอบกลางภาคผูสอนจะแจกส่ือการ
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เรียนการสอนและและหลังการสอบกลางภาคจนถึงกอนการสอบปลายภาคผูสอนจะสอนโดยไมมีการ
แจกส่ือการเรียนการสอนใดๆท้ังส้ิน นักศึกษาตองเปนผูจดเนื้อหาเองทั้งหมด จากผลการวิจัยขางตน
พบวาในชวงครึ่งเทอมแรกนักศึกษามีความสนใจในการเรียนปานกลางและบางสวนยังมาเรียนคอนขาง
สายรวมทั้งสรางความรบกวนใหกับเพ่ือนรวมช้ันเรียนดวยการพูดคุยและหรือเลนคอมพิวเตอรโดยไม
สนใจการเรียนการสอน อยางไรก็ตามจากแบบสอบถามพบวานักศึกษาสวนมากมีความเขาใจในเนื้อหา
ปานกลางที่สอนชวงครึ่งเทอมแรก และพบวานักศึกษาสวนนอยมีการนําเอกสารประกอบการเรียนการ
สอนมาจดเนื้อหาเพิ่มเติม แตหลังจากการสอบกลางภาคซ่ึงนักศึกษาจะไมไดรับส่ือการเรียนการสอน
ใดๆทั้งส้ิน ทําใหนักศึกษาตองจดเน้ือหาท่ีผูสอนตองสอนเองทั้งหมด จากผลการวิจัยพบวานักศึกษามี
ความเขาใจในเน้ือหานอยลงแตมีการปรับพฤติกรรมการเรียนเพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนวิธีการ
สอนของผูสอนโดยการนําสมุดและกระดาษมาจดเนื้อหาตางๆมากข้ึน รวมท้ังมีการเปลี่ยนแปลงการ
เรียนโดยเขาเรียนตรงเวลาและต้ังใจเรียนมากข้ึน แมวาจะมีบางสวนที่ยังคงไมใสใจการเรียนอยูบางก็
ตาม ดังนั้นจึงสอดคลองกับสมมติฐานเพียงบางสวนเทานั้นเนื่องจากการเรียนดวยวิธีการจดเนื้อหาเพียง
อยางเดียวนักศึกษามีความเขาใจในเนื้อหานอยลงเม่ือเทียบกับการเรียนการสอนที่ไดรับส่ือการเรียนการ
สอนจากผูสอน แตในทางกลับกันนักศึกษากลับมีความกระตือรือรนและใฝเรียน รวมท้ังผูสอนสามารถ
ดูแลการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 ปจจุบันการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย นักศึกษามักจะไดรับส่ือการเรียนการ
สอนจากอาจารยผูสอนทุกวิชาไมวาจะเปนการแจกเอกสารจากผูสอนเองหรือจาก LSS ก็ตาม
ทําใหนักศึกษาไมคุนเคยกับการเรียนการสอนดวยวิธีการจดเนื้อหาจึงทําใหนักศึกษาไม
สามารถจดเน้ือหาระหวางที่สอนไดอยางมีประสิทธิภาพเทาที่ควร จึงควรรณรงคใหวิชาตางๆ
ลองปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนโดยไมมีการแจกส่ือการเรียนการสอนแตใหนักศึกษาจด
และคนควาเพ่ิมเติมเองเพื่อใหนักศึกษาไดคุนเคยบาง 

5.3.2 ขอบเขตของเน้ือหาวิชาการออกแบบสภาพแวดลอมและระดับมีการใชคอมพิวเตอรควบคูไป
กับเนื้อหาทฤษฏีซ่ึงอาจจะเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาบางสวนถูกดึงความสนใจไปกับ
เครื่องมือคอมพิวเตอรมากกวาเน้ือทฤษฏี จึงทําใหไมสามารถจดเนื้อหาท่ีจําเปนไดเทาท่ีควร ใน
การวิจัยครั้งตอไปจึงควรเปลี่ยนจากวิชาที่จําเปนตองใชเครื่องมือคอมพิวเตอรมาเกี่ยวของเปน
วิชาที่มีเน้ือหาเชิงทฤษฎีเพียงอยางเดียว 

 

DPU



25 
 

บรรณานุกรม 

1.  นงนิภา ตุลยานนท ,พรรณิภา แจงสุวรรณ,สุพิชา ศรสุีคนธ (2551). การใชวธิีทบทวนในชั้นเรยีน เพื่อพัฒนา

ผลการเรียนของนักศึกษาในวิชาการบัญชีภาษีอากร คณะการบญัชี มหาวิทยาลยั

ธุรกิจบณัฑิตย.งานวิจยั.กรุงเทพมหานคร.มหาวิทยาลยัธุรกจิบัณฑิตย 

2. ดารณี เอ้ือชนะจิต (2547). การวัดความสัมฤทธผิลจากการสอนโดยใชส่ือการสอน 3 วิธี วิชาการบัญชีช้ันกลาง 

1 คณะการบัญชี มหาวิทยาลยัธรุกจิบัณฑิตย 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุราษฏร พรมจันทร (2552). พฤติกรรมการเรยีนรูและกระบวนการเรยีนการสอน. 

เขาถึงไดจาก: http://www.vrdp.net/data/Download/Books%20tactical% 

20teaching%20techniques/01.pdf.  (วันที่คนขอมูล: 12 ธันวาคม 2553) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DPU



26 
 

ภาคผนวก 

แบบสอบถามชุดที่ 1 (กอนการเรียนการสอน) 

แบบสํารวจปจจัยที่มผีลตอการเรยีนของนักศึกษาท่ีผานมา รวมถึงการการสอบถามความเห็นตอการ
เรยีนดวยวธิีการจดเนื้อหาเพยีงอยางเดียว 

1. จากปการศึกษาทีผ่านมา นักศึกษาคิดวาอะไรเปนปจจัยหลักท่ีเปนปญหาในการเรยีนของนักศึกษา 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

2. นักศึกษามีความเห็นอยางไร หากอาจารยใมมีส่ือการเรยีนการสอน (Slide) แจกแตใหนักศึกษาเปนผู
จดเนื้อหาเองทั้งหมด 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
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แบบสอบถามชุดท่ี 2 

แบบสํารวจความคิดเห็นของการเรียนการสอนต้ังแตเปดเทอมจนถึงกอนสอบกลางภาค 

1. นักศึกษาไดนําส่ือการเรยีนการสอน (Slide) มารวมใชกับการเรียนการสอนหรือไม และใชอยางไร
บาง 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

2. นักศึกษามีความเขาใจในเน้ือหาท่ีสอนมากนอยเพียงใด 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

3. เม่ือนักศึกษาไดรับส่ือการเรยีนการสอนแลว นักศึกษาคิดวาส่ือการเรยีนสอนมีผลตอพฤติกรรมใน
การเรยีนอยางไร 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
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แบบสอบถามชุดท่ี 3 

แบบสํารวจความคิดเห็นของการเรียนการสอนต้ังแตหลังการสอบกลางภาคจนถึงกอนสอบปลายภาค 

1. ต้ังแตหลังการสอบกลางภาค จนถึงสอบปลายภาคนักศึกษาไมไดรับส่ือการเรียนการสอนใดๆท้ังส้ิน 
นักศึกษามี   การจดเน้ือหาเองหรือไม 

_________________________________________________________________________________ 

2. เม่ือนักศึกษาไมมีส่ือการเรยีนการสอนใดๆท้ังส้ิน นักศึกษาคิดวาการเรียนหรือการทาํความเขาใจใน
เนื้อหามากนอยเพยีงใด 

เขาใจมากที่สุด เขาใจมาก เขาใจปานกลาง เขาใจนอย เขาใจนอยที่สุด 
     
 

3. เม่ือนักศึกษาไมไดรับส่ือการเรียนการสอน นักศึกษามีการประบเปลีย่นพฤติกรรมอยางไรบาง 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 

4. เปรยีบเทียบความยากงายตอการเรยีนรู ระหวางการไดรับส่ือการเรียนการสอนในชวงครึ่งเทอมแรก
เปรยีบเทียบกบัการเรยีนที่ไมไดรับส่ือการเรียนการสอนในครึ่งเทอมหลัง 

ยากข้ึน เทาเดิม งายข้ึน 
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แบบบันทึกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรยีนของนักศกึษาโดยการสังเกตจากผูสอน 

 

พฤติกรรมการเรยีน 
มีส่ือการเรียน จดเน้ือหาเองทั้งหมด 

อาทิตยที่ 5 อาทิตยท่ี 8 อาทิตยที่ 11 อาทิตยท่ี 14 
คน คน คน คน 

1. มาทันเวลาเรียน     
2. ความสนใจในตัวผูสอน     
3. การจดเนื้อหาเองเพ่ิมเติม     
4. การสอบถามเนื้อหาท่ีไมเขาใจ     
5. คุยนอกเร่ืองในขณะที่สอน     
6. เลนคอมพิวเตอรโดยไมไดใสใจ

ขณะสอน 
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