
บทที่  3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
 
 งานวิจัยช้ินนี้ ศึกษาปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชนในภาค
ตะวันออก ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมอยูใจกลางชุมชน โดยอางอิงปญหาชุมชนใน  4  
ชวง คือ ปญหาชวงบุกเบิก ปญหาชวงขยายตัว ปญหาชวงการปรับเปล่ียน และปญหาชวงสราง
เครือขายซ่ึงในแตละชวงมีปญหาท่ีแตกตางกันตามระดับของปญหาทางสังคม ชุมชนท่ีประสบ
ปญหาเรื่องการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีอยูนอกเขตชลประทานท้ังดานการเกษตรมาเปนกรณีศึกษา 
(Case Study) และศึกษาโดยเลือกแบบเจาะจง จํานวน 3 ชุมชน คือ ชุมชนบานแลง ชุมชนบานแกลง 
และชุมชนบานตะพง   
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาจากการสัมภาษณ 
สังเกตการณใน 3 ชุมชน ในประเด็นการศึกษาปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลกระทบตอวิถี
ชีวิตชุมชน และทํา Focus group โดยมีกระบวนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 3.1  พ้ืนท่ีท่ีทําการวิจัย 
 3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.3  วิธีดําเนินการวิจัย 
 3.4  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.5  การวิเคราะหขอมูล 
 
3.1.  พ้ืนที่ที่ทําวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดพ้ืนฐานของปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลกระทบตอ
วิถีชีวิตชุมชนในพ้ืนท่ีชุมชนเขตเมือง จังหวัดระยองใน 3 ชุมชน ซ่ึงอยูนอกเขตพ้ืนท่ีชลประทาน
ประกอบดวย  ชุมชนบานแลง ชุมชนบานแกลง  และชุมชนบานตะพง ท้ัง 3 ชุมชน มีลักษณะพ้ืนท่ี
และการใชทรัพยากรธรรมชาติแบบเดียวกัน  การศึกษาครั้งนี้เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและการปรับตัว
ใหเขากับสภาพปญหาของการใชทรัพยากรธรรมชาติ   
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3.2   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายในการสํารวจตามลักษณะปญหาท่ีกระทบ

ตอวิถีชีวิตชุมชน คือ ปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติจํานวน 3 ชุมชน เพ่ือสะทอนใหเห็นการใช
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลกระทบตอวิถีชีวิตอยางแทจริง โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม คือ 

1) กลุมบํารุงดินจํานวน 2 กลุม คือ   
(1) กลุมท่ีใชปุยเคมี   
(2) กลุมท่ีใชปุยคอก   

2) กลุมบุคคลท่ีมีท่ีดินทํากินอยูนอกเขตชลประทาน 
ผูศึกษาทําการศึกษาเฉพาะกลุมท่ีมีพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทานเทานั้น และเปนเขต

พ้ืนท่ีท่ีติดกับปาสงวนแหงชาติ เชน ปาสงวนบานกะเฉด ปาสงวนบานเพ ปาสงวนบานแกลง ซ่ึงมี
พ้ืนท่ีประมาณ 28,000  ไร 

3) กลุมผูนําชุมชน ผูรู และคนในชุมชน 
 

3.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
ปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติอันเกี่ยวกับท่ีดินทํากินซ่ึงเปนพ้ืนท่ีปา ภูเขา มีผลกระทบ

ตอวิถีชีวิตของชุมชนในดานตาง ๆ เชน การทํานา การทําสวน การทําไร การเล้ียงสัตว เปนตน  
ดังนั้น การศึกษาจึงมุงเนนเฉพาะการทํานาและทําสวนมากกวาอาชีพดานอ่ืน ๆ โดยอาศัยขอมูลจาก
ชุมชนเปนหลัก  มีรายละเอียด ดงันี้ 

  1  ผูวิจัยเขาไปศึกษาชุมชน โดยมีประเด็นการศึกษาในแตละครั้ง ดังนี้ 
ครั้งท่ี 1 สํารวจชุมชนโดยการศึกษาจากความเปนไปของ 3 ชุมชน ดานสภาพ 

แวดลอม  ดานทรัพยากรธรรมชาติ  ความเส่ือมสภาพของทรัพยากรธรรมชาต ิ
ครั้งท่ี 2 เขาไปสัมภาษณกลุมเปาหมายท่ีใชศึกษาโดยวิธีการเจาะจง (Purposive 

Sampling) และเจาะจงในระดับลึก (In-depth Interview) กับกลุมเปาหมายในฐานะผูใหขอมูลสําคัญ 
(Key Informant) ผูศึกษาจะใชวิธีการเขาศึกษาเพ่ือเขาถึงขอมูลท่ีแทจริงท้ัง 3 ชุมชนโดยวิธีการ ดังนี้ 

1)  วิธีการสังเกต  ดวยวิธีการเขาไปในชุมชนอยางไมเปนทางการเพ่ือสังเกตวิถี
ชีวิตชุมชนและการใชทรัพยากรธรรมชาติท้ัง 3 ชุมชนแลวนํามาประมวลปญหาการใชทรัพยากร 
ธรรมชาติ  สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน 

2) วิธีการสัมภาษณ  เปนการสัมภาษณนักปราชญชุมชน ผูนําชุมชน เพ่ือศึกษา
ขอมูลพ้ืนฐานการใชท่ีดิน ท่ีมีผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน 
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ครั้งท่ี 3  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยทําการเก็บขอมูลการใชทรัพยากรธรรมชาติเกี่ยวกับ
ท่ีดินดวยวิธีการสนทนากลุม  (Focus group Discussion) โดยแบงออกเปนรายละเอียด ดังนี ้

1. จัดกิจกรรมกลุมในชุมชนตะพง เพ่ือศึกษาขอมูลปญหาของการใชท่ีดินจากชาว
ชุมชนตะพงดานผลกระทบตอวิถีชีวิต ประมาณ 5-8  คน 

2. จัดกิจกรรมกลุมชุมชนบานแลง เพ่ือศึกษาขอมูลปญหาการใชท่ีดินจากชาว
ชุมชนบานแลงดานผลกระทบตอวิถีชีวิต ประมาณ 5-8  คน 

3. จัดกิจกรรมกลุมชุมชนบานแกลง เพ่ือศึกษาขอมูลปญหาการใชท่ีดินจากชาว
ชุมชนบานแกลงดานผลกระทบตอวิถีชีวิต ประมาณ  5-8  คน 

4. ประมวลกิจกรรมการสนทนากลุมและสํารวจชุมชนโดยเขาชาวบานท่ีอยูใน
ชุมชนและตรวจสอบขอเท็จจริงท่ีไดจากการสนทนากลุม 
 
3.4  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative perspective) เปนหลัก เพ่ือศึกษาปญหา
การใชทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงมีผลกระทบตอวิถีชีวิต และวัฒนธรรมชุมชนในจังหวัดระยอง โดยมี
การรวบรวมขอมูลดังนี้ 

-  ผูวิจัยเขาไปในพ้ืนท่ี  เพ่ือสํารวจสภาพจริงของชุมชนเปนเบ้ืองตน และติดตอ
ประสานงานกับผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน และประชาชน แจงวัตถุประสงค  วิธีการศึกษา และขอ
อนุญาตเขาศึกษา 

- ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ีและสรางความคุนเคยและความสัมพันธ
ท่ีดี  (Good Rapport) กับคนในชุมชน และกรรมการองคกรชุมชน   

ประเด็นในการสัมภาษณระดับลึก และการสนทนาไดแก 
1. ปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน 

1.1 เง่ือนไขอะไรบางท่ีทําใหเกิดปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงสงผลกระทบตอ
วิถีชีวิตชุมชน 

1.2 ชวงระยะเวลาท่ีกอใหเกิดปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาตอิยูในชวงใดบาง 
1.3 เง่ือนไขอะไรบางท่ีสงผลใหชุมชนตองเปล่ียนแปลงตนเอง และมีปญหาอุปสรรค

อะไรบาง 
2. กระบวนการท่ีจะขจัดปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีผลกระทบตอวิถีชีวิตชุมชน

นาจะมีแนวทางไหนบาง 
3. ปจจัยท่ีเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนมีปจจัยอะไรบาง 
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4. ชุมชนท่ีเขมแข็งมีความสัมพันธกับการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนอันเนื่องมาจาก
ปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติหรือไมอยางไร และเปนปจจัยเง่ือนไขท่ีสําคัญท่ีสงผลตอการพ่ึง 
ตนเองของชุมชนไดหรือไมอยางไร  และในดานไหนบาง 

 
3.5  การวิเคราะหขอมูล  
 ขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนตาง ๆ โดยกําหนดจากกิจกรรมดัง 
ตอไปนี้  
  1) จากการสัมภาษณ  สังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 
  2) พูดคุยอยางไมเปนทางการ  รวมท้ังแหลงขอมูลอ่ืน ๆ ของผูมีประสบการณท้ัง
ทางตรงและทางออม  เพ่ือใหไดขอมูลท่ีครบถวน  และครอบคลุม 
  3) ตรวจสอบความถูกตองและความตรงของขอมูลระหวางผูวิจัยกับผูใหขอมูล  
สําหรับการตรวจสอบการวิเคราะหขอมูล 
  4) เปรียบเทียบขอมูล(Constant Comparison) จากปรากฏการณจึงหาความ 
สัมพันธของแตละกลุมท่ีเปรียบเทียบตามขั้นตอนดังนี้ 

(1)  เปรียบเทียบสถานการณ (Incidents) โดยจําแนกขอมูลออกเปนประเภท
(Categories) ตามตัวแปรท่ีกําหนดไว 

(2) ประมวลประเภทขอมูล  และคุณลักษณะ (Properties) ขอมูลเขาดวยกัน
เปนการส่ังสมขอคนพบ หรือขอสรุป ท่ีไดจากการเปรียบเทียบเหตุการณในสนามจึงเปนขั้ น
เช่ือมโยงขอมูลภายในตัวแปรและระหวางตัวแปรท่ีกําหนดไว 
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