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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษารูปแบบ และลักษณะการจัดการศึกษาทั่วไปในประเทศ

สหรัฐอเมริกา และประเทศในเอเชีย เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Document research) มีวัตถุประสงคใน

การศึกษาคือเพ่ือการศึกษารูปแบบ และลักษณะการจัดการศึกษาทั่วไปในประเทศสหรัฐอเมริกา และ

ประเทศในเอเชีย มหาวิทยาลัยกลุมตัวอยางคือ    1) มหาวิทยาลัยฮารวารด (Harvard University) 

ประเทศสหรัฐอเมริกา    2) มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด (Stanford  University) ประเทศสหรัฐอเมริกา   

3) มหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปร (National University of Singapore) (NUS) ประเทศสิงคโปร          

4) มหาวิทยาลัยมาลายา (University of Malaya) ประเทศมาเลเซีย  5) มหาวิทยาลัยโตเกียว (The 

University of Tokyo) ประเทศญี่ปุน  และ 6)  มหาวิทยาลัยหลิงนาน (Lingnan University) ประเทศจีน 

โดยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  ขอมูลจากการศึกษาเปน

วิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา (Content analysis) โดยมีผลการศึกษาดังน้ี 

 

ผลการศึกษาวิจัย 

ผูวิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาโดยแยกตามวัตถุประสงคในการศึกษาดังนี้ 

1. ดานจุดมุงหมาย และวัตถุประสงคของการศึกษาทั่วไปประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศใน

เอเชีย 

2. ดานโครงสรางและหลักสูตรของการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชีย 

3. ดานรูปแบบและลักษณะของรายวิชาในการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศใน

เอเชีย 

4. ดานขอกําหนดกฎเกณฑเก่ียวกับการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศใน

เอเชีย 

5. ดานตัวอยางรายวิชาที่เปดสอนในหลักสูตรการศึกษาท่ัวไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและ

ประเทศในเอเชีย 

 โดยผูวิจัยสรุปในรูปแบบของตารางเปรียบเทียบระหวางมหาวิทยาลัยตางๆดังแสดงในตารางที่     

15 – 21 ดังนี้ 
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ตารางที่ 15      สรุปดานจุดมุงหมาย และวัตถุประสงคของการศกึษาทั่วไปประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชีย 

ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

1 . เ พื่ อ เ ต รี ย ม ใ ห
นั ก ศึ ก ษ า ที่ สํ า เ ร็ จ
ก า รศึ กษ า  ไป เป น
ประชากรที่ดีในสังคม 

2 . เ พื่อใหนักศึกษามี
ความเขาใจ และมีสวน
ร ว ม เ กี่ ย ว กั บ
ข น บ ธ ร ร ม เ นี ย ม
ประเพณี วัฒนธรรม 
และคานิยมของสังคม 

3 . เ พื่ อ ให นั กศึ กษา
สามารถปรับตัวเขากับ
ส ภ า พ ก า ร ณ ที่
เปลี่ยนแปลงของ 

1.เพื่อใหนักศึกษาไดมี
ค ว า ม รู ก ว า ง ใ น
สาขาวิชา อื่นๆทั้ ง ใน
ด า น ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร 
สั ง ค ม ศ า ส ต ร 
วิทยาศาสตรกายภาพ 
วิทยาศาสตรประยุกต 
และเทคโนโลยี 

2 . เ พื่ อ เ ต รี ย ม ค ว า ม
พรอมของนักศึกษาใน
การเปนสวนหนึ่งของ
สมาชิกในสังคม 

 

1 . เ ป น ห ลั ก สู ต ร ที่
นักศึกษาเมื่อเรียนแลว
จ ะ ต อ ง มี ค ว า ม รู 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ที่
กว า ง ไกล ในศาสตร
อื่ นๆนอก เห นือจาก
ศาสตรที่ เปนวิชาชีพ
ของตนเอง 

2.เปนหลักสูตรที่ทําให
บุคคลมีคุณภาพ และมี
ส ติ ป ญ ญ า อ ยู ใ น
ระดับสูงรวมถึงสามารถ
นําสิ่งที่ไดเรียนมาไปใช
ป ร ะ โยชน ได จ ริ ง ใน
ชีวิตประจําวันหรือทํา 

1 . เ พื่ อ ส นั บ ส นุ น  ใ ห
นักศึกษาไดฝกพัฒนา
ความสามารถทางดาน
ส ติ ป ญ ญ า แ ล ะ
จินตนากา ร ได อย า ง
อิสระเสรี 

2 . เ พื่ อ ใหนั กศึ กษาได
ตระหนักรูถึงคุณคาใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี
แ ล ะ วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง
ตนเองไดเทียบเทากับ
ขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมของผูอื่น 

 

ส ง เ ส ริ ม ก า ร สํ า ร ว จ
คนควาความจริงอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิต ดวย
การไมอคติ กับความรู
ตางๆรอบตัว 

 จุดมุงหมายของศึกษา
ทั่วไปคือเพื่อตอบสนอง
ตอผลลัพธการเรียนรู 
(Learning outcome) ทั้ง 
8 คุณลักษณะดังนี้ 

1. Knowledge 
2. Practical Skill 
3. Social Skill and 

Responsibility 
4. Values, Attitudes 

and 
Professionalism 

5. Communication, 
Leadership and 
Team Skill 
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ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

 สังคมอยางรวดเร็วและ
สามารถพัฒนาความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ให เ ป น ไป ในทางที่
สรางสรรคได 

4 . เ พื่อใหนักศึกษามี
ความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักจริยธรรม รูวาสิ่ง
ใดที่ควรทําและสิ่งใด
ไมควรทํา 

 

 ใหประสบความสําเร็จใน
ห น า ที่ ก า ร ง า น ใ น
อนาคตได (ตอ) 

3.เพื่อชวยใหนักศึกษาได
ตระหนักถึงวิถีชีวิตใน
สังคมยุคปจจุบัน รวมถึง
การเปลี่ยนแปลงตางๆ
ซึ่งจะมีผลตอกันและกัน
ทั้ ง โ ล ก ที่ ซึ่ ง บุ ค ค ล
จําเปนตองใชชีวิตอยู
รวมกันและมีปฏิสัมพันธ
ซึ่งกันและกัน  

4.เพื่อชวยใหนักศึกษาได
พัฒนาความเขาใจใน
ความรับ ผิดชอบของ
บุคคลในการใชสิทธิตาม
ระบบประชาธิ ป ไตย
รวมทั้ งปฏิบัติตนตาม
สิทธิตางๆที่ตนมีได 

 6.  Problem solving 
and Scientific Skill 

7.  Information 
management and 
Life long learning 
Skill 

8. Managerial and     
entrepreneurial skills 
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ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

    อยางถูกตอง 

5 . เ พื่อเปนแนวทางให
นั ก ศึ ก ษ า ไ ด พั ฒ น า
คุณลั กษณะทางด าน
สติปญญาและสนับสนุน
ใ ห นั ก ศึ ก ษ า มี
คุณลักษณะของความ
ยุติธรรมเทียบเทากับ
คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ด า น
คุณธรรม จริยธรรม และ
จิตวิญญาณ 
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ตารางที่ 16        สรุปดานชื่อเรียกโครงสรางและหลักสูตรของการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชยี 

 

ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

General Education 
Program 

General Education 

Requirement (GER) 

 General Education 
Modules (GEM) 

General Education 
Program 

Integrative Course University Course 
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ตารางที่ 17        สรุปดานลักษณะโครงสรางและหลักสูตรของการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชยี 

ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

ประกอบดวย 

1. กลุมวิชาเฉพาะ 

(The concentration 
curriculum) 

1. กลุมวิชาเลือก 
(The Elective 
curriculum) 

2. ก ลุ ม วิ ช า ศึ ก ษ า
ทั่วไป 
(The General 
Education) 

ประกอบดวย 

1.Writing and Rhetoric 
Requirement 

2.The Language 
Requirement 

3.The General 
Education 
Requirement 

4.The Requirement of 
Major 

 ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  2 
หลักสูตร เฉพาะศึกษา
ทั่วไปเทานั้นคือ 

1. General Knowledge  
Modules 

2.  Mode of Inquiry     
Modules 

ประกอบดวย 
1.  วิชาบังคับแกน  
     (Core Curriculum) 
1. วิชาเอก  
     (Major Discipline) 
3 .  วิ ช าภาษา อั งกฤษ 

(English Language) 
4 . วิ ช า ภ า ษ า จี น 

(Chinese Language 
/ Putonghua) 

5.  วิชาเลือกเสรี  
     (Free Electives) 
 

ประกอบดวย 

1. Junior Division 
   (กลุมวิชาศกึษาทัว่ไป
สังกัดอยูใน Division 
นี้) 

2.Senior Division 
3. The Graduate 

School of Arts and 
Science 

ประกอบดวย 

1. University course 

2. Core Course 
Program 

   (Compulsory course 
+ elective course) 

2. Non – core course 
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ตารางที่ 18    แสดงถึงโครงสรางหลักสูตรของรายวิชาศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชียเมื่อจําแนกตามลักษณะ

การจัดหลักสูตรของศึกษาทั่วไป 

 

ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

หลักสูตรแบบบังคับ
รวม 

หลักสูตรบังคับกระจาย
แ บ บ บั ง คั บ ห น ว ย  
กิตเลือกรายวิชาเอง 

หลักสูตรบังคบักระจาย
แบบบังคบัหนวยกิต 
เลือกตามคณะวิชา
กําหนด 

หลักสูตรบังคบักระจาย
แบบบังคบับางวิชาเลือก
บางวิชา 

หลักสูตรแบบบังคับรวม หลักสูตรบังคบักระจาย
แบบบังคบัหนวยกิตเลือก
ตามคณะวชิากําหนด 
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ตารางที่ 19   สรุปดานรูปแบบและลักษณะของรายวิชาในการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชีย 

 

ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

มีลักษณะเปนกลุมวิชา
ประกอบไปดวย 8 กลุม
วิชาดังนี้ 

1.  Aesthetic and 
Interpretive 
Understanding 

2. Culture and Belief 

3.  Empirical and 
Mathematical 
Reasoning 

 

มีลักษณะเปนกลุมวิชา
ประกอบไปดวย 3 กลุม
วิชาหลักคือ 
1. กลุมวิชาIntroduction  

to the Humanities 
2.กลุมวิชา Disciplinary 

Breadth   
ประกอบดวยรายวิชา
ในกลุมยอยดังนี้ 

- Engineering and 
Applied Sciences 

- Humanities 
     Mathematics 

แบงเปน 4 กลุมวิชาโดย
นักศึกษาที่จะเรียนกลุม
วิชาใดขึ้นอยู กับสังกัด
คณะที่นักศึกษาสังกัดอยู
เปนสําคัญ และจําแนก
ตามหลักสูตร General 
Knowledge Modules 
และ Mode of Inquiry 
Modules  
1. กลุมวิชา A  : 

Science and 
Technology (IKC) 

มีลักษณะเปนกลุมวิชา
ประกอบดวย  4 กลุม
วิชาดังนี้ 
1. กลุมวิชา A : 

Rational Thinking  
2. กลุมวิชา B : Values 

in Society   
3.กลุมวิชา C :    

Cultures and Ideas   
4. กลุมวิชา D : 

Science 

ประกอบดวย 3 กลุมวิชา
ดังนี้ 

1. Foundation Course 

2. Integrative Course 

    ประกอบดวยกลุม
วิชาดังตอไปนี้ 

- Group A: Ideas 
and Arts 

- Group B: 
International 
and Area 
Studies 

ประกอบดวยกลุมวิชา
บังคับ 5 กลุมวิชาคือ 

1.Information Skills 

2.Islamic & Asian 
Civilization 

3.Ethnic Relations 

4.Fundamental English 

5.Entrepreneurial Skills 

แ ล ะ ร า ย วิ ช า เ ส ริ ม
หลักสูตรคือ 
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ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

4. Ethical Reasoning 

5. Science of Living 
Systems 

6.  Science of the 
Physical Universe 

7. Societies of the 
World 

8. United States in 
the World 

 

- Natural Sciences  

-  Social Sciences 

3.  Education  for 
Citizenship 

ประกอบดวยรายวิชาใน
กลุมยอยดังนี้ 

- Ethical 
Reasoning 

- The Global 
Community 

- American 
Cultures  

- Gender Studies 

2. กลุมวิชา A  :  
Science and 
Technology (KMI) 

3. กลุมวิชา B : 
Humanities and 
Social Sciences 
(IKC) 

4. กลุมวิชา B : 
Humanities and 
Social Sciences 
(KMI) 

 

 - Group C: 
Society and 
Institutions 

- Group D: Man 
and 
Environment 

- Group E: 
Matter and Life 

- Group F: 
Mathematical 
and Information 
Sciences 

 

6. Co – Curriculum 
Course 

ประกอบไปดวย 3 กลุม
วิชาคือ 

6.1   Sports – based 
course 

6.2   Culture –based 
course 

6.3   Academic – 
based course  

7.Elective course จาก
วิชาในสังกัดคณะ/
วิชาเอก    
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ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

    3.Topical Course  
ประกอบดวย 2 วิชา คือ 

  - Thematic Lectures 

  -  Seminars 

8.Elective course จาก
คณะอื่นๆ 
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ตารางที่  20    สรุปดานขอกําหนดกฎเกณฑเกี่ยวกับการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชีย 

 

ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

  นักศึกษาจะตองเรียน
ทั้งหมด 8 กลุมวิชาให
ผานอยางนอยกลุมวิชา
ละ 1 รายวิชา (เฉพาะ
รายวิชาที่นับหนวยกิต)  
และในกรณีเทียบโอน
จ า ก ห ลั ก สู ต ร เ ก า
นักศึกษาตองเคยเรียน
วิชาที่มีเนื้อหาใกลเคียง
กันกับวิชาในกลุมใหม
ให ผ านอย า งน อย  1 
รายวิชา จึงจะสามารถ
เรียนในกลุมวิชาใหม 

  นักศึกษาจะตองเรียน
วิชาในศึกษาทั่วไปรวม
แลวทั้งหมด 30 หนวย
กิต จากกลุมวิชาตางๆที่
กํ าหนดให โดยแต ล ะ
กลุมวิชามีหนวยกิตขั้น
ต่ําดังตอไปนี้ 

1.กลุมวิชา 
Introduction to the 
Humanities 

แ บ ง ส อ น เ ป น  3 
ชวงเวลาคือ 

ขอกําหนดในการเรียน
ศึ ก ษ า ทั่ ว ไ ป ข อ ง
มหาวิทยาลัยจะดูจาก
คณะที่นักศึกษาสังกัด
เ ป น สํ า คั ญ โ ด ย มี
รายละเอียดดังนี้ 
1.วิชากลุม A : เปน
ก ลุ ม วิ ช า ด า น
วิ ท ย า ศ า ส ต ร แ ล ะ
เทคโนโลยี 
   นักศึกษาที่ เรียนใน
กลุมวิชา A ตองตอง
เปนนักศึกษาที่อยูใน 

  นั ก ศึ ก ษ า ใ น ร ะ ดั บ
ปริญญาตรีและบัณฑิต
เ กี ย รติ นิ ย ม  (ยก เ ว น
นั ก ศึ กษ า ใ น วิ ช า เ อ ก
ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ 
ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร  แ ล ะ
ปรัชญา) จะตองเรียนวิชา
ศึกษาทั่วไปเปนจํานวน
ทั้งสิ้น 3 ภาคการศึกษา 
โดยจะตองลงเรียนวิชาใน
กลุม A ทุกภาค
การศึกษา ควบคูไปกับ
กลุมวิชา B, C และ D 

  นั ก ศึ ก ษ า ใ น ร ะ ดั บ 
Junior Division ทุกคน
ตองเรียนใน 3 กลุมวิชา
ดังตอไปนี้ 

1.Foundation Course 

2.Integrative Course 

3.Topical Course 

   จึงจะสามารถเรียนใน
ระดับ Senior Division 
ตอไปได  

 

   นั กศึ กษาจะต อ งล ง
เรียนวิชาศึกษาทั่วไปซึ่ง
เปนวิชาบังคับ จํานวน
ทั้งสิ้น  5 กลุมวิชาคือ 

1.Information Skills 

2.Islamic & Asian 
Civilization 

3.Ethnic Relations 

4.Fundamental English 

5.Entrepreneurial Skills  

แ ล ะ ร า ย วิ ช า เ ส ริ ม
หลักสูตรคือ 
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ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

ของศึกษาทั่วไปได -  First – quarter 
course 

- second – quarter 

Course 

- third – quarter 
course 

กลุมวิชานี้จะตองเรียน
อยางนอย 1 รายวิชา
หรือ 3 หนวยกิตในแต
ละชวงเวลา รวมจํานวน
ทั้งสิ้น 3 รายวิชาหรือ 9 
หนวยกิต 

 

  ก ลุ ม ค ณ ะ
ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร แ ล ะ
สั งคมศาสตร  รวมถึ ง
ภาษาศาสตร แต ต อ ง
ไมใชนักศึกษาในกลุม
คณะวิทยาศาสตรและ
เ ท ค โ น โ ล ยี  ห า ก
นักศึกษาคณะดังกลาว
ลงเรียนในวิชากลุม A 
วิ ช า นั้นจะกลาย เป น
โมฆะ และไมนํามาคิด
เปนเกรดในวิชาศึกษา
ทั่วไป 
 

เ พื่อใหรวมแลวครบ  9 
ห น ว ย กิ ต ต อ ภ า ค
การศึกษา รวมจํานวน
หนวยกิตในศึกษาทั่วไป
ที่ ต อ ง เ รี ย น ทั้ ง ห ม ด
หลักสูตรคือ 27 หนวย
กิต  
  ตัวอยางการลงเรียน
วิชาศึกษาทั่วไปเชน 
ภาคการศึกษา 1/2553 
เรียนกลุมวิชา ABC 
ภาคการศึกษา 2/2553 
เรียนกลุมวิชา ACD 
ภาคการศึกษา 1/2554 
เรียนกลุมวิชา ABD 

(ผูวิจัยไมสามารถสืบคน
ตอไดเพราะรายละเอียด
ขอมูลของการลงเรียนใน
กลุมรายวิชาและจํานวน
หน วยกิตที่ บั งคับ เปน
ภาษาญี่ปุน) 

6. Co – Curriculum 
Course  

ประกอบไปดวย 3 กลุม
วิชาคือ 

6.1 Sports – based 
course 

6.2 Culture – based 
course 

6.3  Academic – 
based course  

7.Elective course จาก
วิชาในสังกัดคณะ/
วิชาเอก    
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ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

 2 . ก ลุ ม วิ ช า 
Disciplinary Breadth   

ประกอบดวย  5 กลุม
รายวิชาคือ 

- Engineering and 
Applied Sciences 

- Humanities 

- Mathematics 

- Natural Sciences 

- Social Sciences 

  นักศึกษาจะตองเลือก
เรียนอยางนอย 1 วิชา
ในแตละกลุมวิชาจาก 

2 .กลุมวิชา  B : เปน
ก ลุ ม วิ ช า ด า น
ม นุษยศ าสต ร แ ล ะ
สังคมศาสตร 
นักศึกษาที่เรียนในกลุม
วิชา B ตองเปนกลุม
คณะดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี แตตอง
ไมใชนักศึกษาในกลุม
คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร รวมถึง
ภ า ษ า ศ า ส ต ร  ห า ก
นักศึกษาคณะดังกลาว
ลงเรียนในวิชากลุม B 
วิ ช า นั้นจะกลาย เป น
โมฆะ และไมนํามาคิด 

เปนตน 
(หมายเหตุ ภาคฤดูรอน
ไมนําวิชาศึกษาทั่วไปมา
คิดหนวยกิต) 
 

 8.Elective course จาก
คณะอื่นๆ   

   ซึ่ ง ร า ย วิ ช า เ ส ริ ม
หลั ก สูตร ในข อ  6 – 8
นักศึกษาทุกคนจะตองลง
เ รียนโดยมีคณะเปนผู
กําหนดรายวิชาต างๆ
และจํานวนหนวยกิตให
และใหนักศึกษาเปนผู
เลือกเรียนเองไดเปนบาง
วิชา แตรวมทุกกลุมวิชา
ในขอ 1 – 8 แลวจะเรียน
ศึกษาทั่วไปทั้งหมด 15 – 
2 0  หน ว ย กิ ต  ซึ่ ง ไ ม
เทากันในแตละคณะทั้งนี้
แลวแตคณะที่นักศึกษา 
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ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

 ทั้งหมด 5 กลุมวิชา รวม
จํานวนวิชาทั้ งหมดที่
ตองเรียนในกลุม นี้คือ 
อยางนอย 5 วิชา หรือ 
15 หนวยกิต 

3.กลุมวิชา Education 
for Citizenship 

 แบงเปน 4 กลุมวิชาคือ 

- Ethical Reasoning 

- The Global 
Community 

- American Cultures 

- Gender Studies 

เปนเกรดในวิชาศึกษา
ทั่วไป 
   นอกจากนี้นักศึกษาที่
เรียนในกลุมวิชา Breath 
ของศึกษาทั่วไป จะมี
ขอกําหนดคือ 
1. นักศึกษาจะตองเรียน
ใ น ก ลุ ม วิ ช า ศึ ก ษ า
ทั่ ว ไปที่ สั ง กัดอยู ใน
คณะหรือโรงเรียนอื่น 
(Faculty/school) ที่อยู
นอกเหนือจากวิชาใน
คณะหรือโรงเรียนของ
ตนเอง 

2. นักศึกษาจะตองไม 

  สังกัดเปนสําคญั 
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ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

 นักศึกษาจะตองเลือก 
เ รี ย น อ ย า ง น อ ย  2 
รายวิชาหรืออยางนอย 
6 หนวยกิตจาก 4 กลุม
รายวิชาขางตนโดย 2 
วิชาที่เรียนจะตองไมได
อยูในกลุมวิชาเดียวกัน 

 

 

  เ รี ย น ใ น ห ลั ก สู ต ร
เปนไดทั้งวิชาของกลุม 
A และกลุม B ในกลุม
ศึ กษาทั่ ว ไป อื่นๆที่
สั ง กั ด ค ณ ะ ห รื อ
โรงเรียนของตนเอง 

3. สําหรับนักศึกษาจาก
คณะศิลปศาสตรและ
วิทยาศาสตร วิ ชาที่
เรียนในศึกษาทั่วไป
จะตองไมใชวิชาที่อยู
ใ น ห ลั ก สู ต ร ข อ ง 
CELC (Center for 
English Language 
Communication) 
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ตารางที่  21   สรุปดานตัวอยางรายวชิาที่เปดสอนในหลักสูตรการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชีย 

ประเทศสหรฐัอเมริกา ประเทศในเอเชีย 

Harvard 

University 

Stanford 

University 

National 

University of 

Singapore 

Lingnan 

University 

Tokyo University University of Malaya 

- Anthropology 

- Astronomy 

- Business Studies 

- Molecular and 
Cellular Biology 

- Psychology 

‐ Stem Cell and 
Regenerative Biology 

- Visual and 
Environmental 
Studies 

- Women, Gender, 
and Sexuality 

- Gender and 
Sexuality in Chinese 
Cinema 

- Environmental 
Regulation and Policy 

- What is 
Nanotechnology? 
- Visual Thinking 
- 18th-Century Art in 
Europe 

- Popular Culture and 
American Nature 
- Chinese Women's 
History 

-  Environmental 
Biology 

- Physical Questions 
in Everyday Life 

- China in The 
Twenty-first-Century 

- Chinese Music, 
Language and 
Literature 

- Thinking, Reasoning, 
and Inquiry 

- Film and History 
- Problem Solving for 

Computing 
- Food and Health 

- Reading Great Social 
Thinkers 
- Logic and Critical 
Thinking 
- Morality and Markets 
- Entrepreneurship 
- The Making of the 
Modern World 
- Economics of Culture 
and Creativity 
- Hong Kong Popular 
Culture 
- Science of Life 
- China Through the 
Eyes of the West 

- Foreign Languages 

- Humanities 

- Social Sciences 

- Material Sciences 

- Life Sciences 

- Human Sciences 

- Introductory Seminars 

- Thematic Lectures 

- Seminars 

 

-Information Skills 

- Islamic & Asian 
Civilization 

- Ethnic Relations 

- Fundamental English 
– Basic 
Entrepreneurship 
Culture 

- Effective Presentation 
Skills 

- Professional Writing 
in English 
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อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาดังกลาวผูวิจัยสามารถอภิปรายผลโดยดูจากวัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย

เปนหลักซ่ึงสามารถแยกเปนการอภิปรายในแตละดานดังน้ี 

จุดมุงหมายและวัตถุประสงคในการศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยประเทศสหรัฐอเมริกา

และประเทศในเอเชีย 

ดานจุดมุงหมาย และวัตถุประสงคของการศึกษาทั่วไปประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศใน

เอเชีย จุดมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษาทั่วไปประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชียน้ัน

เม่ือจําแนกออกตามประเภทตางๆ 5 ประเภทคือ เชิงความรูกวาง เชิงความเขาใจ เชิงประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน เชิงวัฒนธรรม คุณธรรม จริยธรรม และเชิงทักษะน้ัน จะพบวามหาวิทยาลัยฮารวารด 

มหาวิทยาลัยหลิงนาน และมหาวิทยาลัยมาลายาจะมีจุดมุงหมายครบทุกประเภทขางตน ในขณะท่ี

มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด มหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปร และมหาวิทยาลัยโตเกียวจะมีวัตถุประสงคของ

ศึกษาทั่วไปเพียง 4 ประเภทโดยขาดวัตถุประสงคในเชิงวัฒนธรรม คุณธรรม จริยธรรม แตอยางไรก็ตาม

ทั้ง 3 มหาวิทยาลัยดังกลาวจะมีวัตถุประสงคเหมือนกันคือมุงตองการใหนักศึกษามีความรูกวางใน

ศาสตรสาขาอ่ืนๆ มุงเนนในการแสวงหาความรู และการเปนสวนหนึ่งในสังคมรวมถึงนําความรูที่ไดมาใช

ประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน ซึ่งวัตถุประสงคดังกลาวไมแตกตางจากมหาวิทยาลัยฮารวารด 

มหาวิทยาลัยหลิงนาน และมหาวิทยาลัยมาลายา  

จากวัตถุประสงคในการศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยตางๆขางตนเม่ือเทียบกับวัตถุประสงคของ

ศึกษาทั่วไปของประเทศไทยแลวลวนแลวแตตอบสนองตามวัตถุประสงคของศึกษาทั่วไปตามแนวคิด

ของไพฑูรย  สินลารัตน  และทองอินทร     วงศโสธร    (2526  อางถึงในไพฑูรย สินลารัตน, 

2549)  ซึ่งไดประมวลจุดมุงหมายหลักๆ  ของการศึกษาทั่วไปไววา ศึกษาทั่วไปมุงหวังเร่ืองความเรือง

ปญญาใหผูเรียนมีสติปญญาปราดเปรื่อง  มีความเปนเสรี  (Liberate the Mind)  พัฒนาความคิดจิตใจให

เปนอิสระ  (วิจิตร  ศรีสอาน,  2524 อางถึงในไพฑูรย สินลารัตน, 2549)  (To be Free and Enlarge 

the  Mind)  มีสติ-ปญญาแตกฉาน  เฉียบคม  ลึกซ้ึง  และวิเคราะหวิจารณ  พรอมทั้งใฝใจใครรูเปนนิจ 

มุ ง ค ว า ม สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง ศ า ส ต ร แ ล ะ ศ า ส ต ร กั บ สั ง ค ม  โ ด ย เ ฉพ า ะ ส า ข า ใ หญ ๆ  คื อ

วิทยาศาสตร  สังคมศาสตร  และมนุษยศาสตร  ซึ่งเปนส่ิงที่ผูเรียนจะตองรูและเห็นถึงความสัมพันธและ

ความแตกตางของศาสตรทั้ง  3 ซึ่งจะเห็นไดจากลักษณะรายวิชาศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยตางๆท่ี

ผูวิจัยทําการศึกษาจะพบวารายวิชาจะมีลักษณะของความสัมพันธในศาสตรที่สําคัญๆคือ วิทยาศาสตร 

สังคมศาสตร และมนุษยศาสตร  มุงหวังเร่ืองความสมดุล (Balancing)  โดยผูเรียนจะตองศึกษากับ

วิชาชีพหรือสาขาวิชาอ่ืนๆ และความรูอ่ืนๆ  ดวยเพื่อเสริมสรางความเขาใจในคนและแนวคิดของอาชีพ
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อ่ืน   อีกทั้งเปนการเสริมความรูใหกวางขึ้น  (Counter Over Specialization) มุงความเปนพลเมือง

ดี     (Good Citizenship)     เปาหมายของการศึกษาคือการสรางความเปนพลเมืองดี  มีความ

รับผิดชอบ  เห็นแกประโยชนสวนรวม  รวมในกิจกรรมสาธารณะ  เขากับสังคมไดดี    มีมนุษย

สัมพันธ    มีคุณธรรมและจริยธรรม   (Civic and Moral Responsibility)  และมีความสามารถในการสื่อ

ความหมายดวย ซึ่งวัตถุประสงคในขอนี้จะเห็นไดชัดจากวัตถุประสงคของศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัย

มาลายาที่เนนเรื่องภาษาและการสื่อสารเปนวัตถุประสงคหน่ึงสําคัญ มุงความรูเพ่ือประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน  (Functional)     เปนการศึกษาที่มีประโยชนกับชีวิตประจําวัน  และมีประโยชนแกคน

จํานวนมาก  เชน  ความเปนอยูอันดีในครอบครัว  สุขภาพ  พลศึกษา  ศิลปการพูด  ศิลปะและ

วรรณคดี  สุขภาพจิต  เศรษฐกิจในชีวิตประจําวัน  เปนตน มุงความสัมพันธกับสังคมและ

ทองถิ่น  (Relevance)   เปนการใหความรู  และแนวคิดแกผูเรียนในลักษณะที่กอใหเกิดความเขาใจ

มรดกทางวัฒนธรรมของสังคม  ความเปนมา  พัฒนาการและปญหาตางๆ  ที่สังคมกําลังเผชิญอยู  เพ่ือ

จะไดหาทางแกไขและพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนาขึ้นเรื่อย  และประการสุดทายคือมุงความเปนพ้ืนฐาน

ของวิชาอ่ืนๆ      แมไมใชจุดมุงหมายหลักและวิชาการศึกษาทั่วไปจะถูกนําไปใชเพ่ือประโยชนของ

พ้ืนฐานวิชาชีพอ่ืนๆ  ดวย  

  ใกลเคียงกับจุดมุงหมายของวิชาศึกษาทั่วไปตามแนวคิดของ พจน สะเพียรชัย (2535) ที่ได

กลาวถึงจุดมุงหมายของการศึกษาทั่วไปโดยไววาเพ่ือฝกฝนความสามารถทางสมอง รูจักใฝรู ใฝคิดใน

หลักการใชเหตุผล สามารถวิเคราะหใหเห็นถึงความสัมพันธของศาสตรตางๆ  เกิดดุลยภาพแหงความรู 

รูกวางในสาขาอ่ืนๆและรูอยางลึกซ้ึง เปนพลเมืองที่ดีมีน้ําใจ และมีวิถีชีวิตไดอยางมีความสุข  เปน

ประโยชนในชีวิตประจําวัน สอนคนใหเปนคนที่สมบูรณ  และเพ่ือฝกฝนใหมีเหตุผลที่ถูกตอง มีหลัก

ตรรกศาสตร 

จากวัตถุประสงคของศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชียจะ

สอดคลองกับแนวคิดของศึกษาทั่วไปในประเทศไทยดังขางตนแลว วัตถุประสงคดังกลาวยังสอดคลอง

กับวัตถุประสงคของการศึกษาทั่วไปตามความหมายของทบวงมหาวิทยาลัยของไทย (2541) ที่สรุปถึง

วัตถุประสงคของศึกษาทั่วไปไดดังนี้ 

1. มีความรูกวางในศาสตรสาขาวิชาตางๆและมองเห็นความสัมพันธและความเกี่ยวของประสานกัน

ของสาขาวิชาตางๆ 

2. มีความรูและความสามารถในการใชภาษาเพื่อการส่ือสาร  

3. ใหมีปญญา รูจักคิด วิเคราะห วิจารณ มีความคิดริเร่ิม รักความกาวหนา มองเห็นการณไกล

อยางมีโลกทัศน และเปนตัวของตนเอง 

DPU



129 
 

4. รูจักตนเอง เขาใจสังคม มองเห็นปญหาในสังคมพรอมที่จะรับผิดชอบและแกไขปญหาของ

ตนเอง ผูอ่ืน ไดเหมาะสมและสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

5. เห็นคุณคาและสุนทรียภาพในศิลปวัฒนธรรม ประเพณี 

นอกจากนี้วัตถุประสงคของมหาวิทยาลัยตางๆยังสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษาทั่วไป

ในประเทศไทย ตามแนวคิดของไพฑูรย สินลารัตน (2550) ซึ่งกลาวถึงวัตถุประสงคของศึกษาทั่วไปไว

วาจะสามารถแบงไดเปน 4 ประเภทใหญคือ จุดมุงหมายในเชิงความรูกวาง เพ่ือใหนักศึกษาไดมีความรู

พ้ืนฐานสําหรับเรียนวิชาอ่ืนๆตอไป จุดมุงหมายในเชิงความเขาใจ เพ่ือใหนักศึกษามีโลกทัศนที่กวางขึ้น 

มีความเขาใจเกี่ยวกับสังคมโลกและนานาชาติ รูและเขาใจตนเองและผูอ่ืน  จุดมุงหมายในเชิงประโยชน

ในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหนักศึกษานําความรูที่ไดมาใชประโยชนในชีวิตประจําวันได จุดมุงหมายในเชิง

วัฒนธรรม/คุณธรรม/จริยธรรม เพ่ือใหนักศึกษามีความรูและตระหนักในคุณคาของศิลปวัฒนธรรม และ

จุดมุงหมายในเชิงทักษะ เพ่ือใหนักศึกษารูจักคิดวิเคราะห มีความสามารถในการตัดสินใจแกปญหา 

รวมถึงมีความสามารถในการสื่อสารไดดี 

ดังน้ันจากการศึกษาเปรียบเทียบในขางตนจะเห็นไดวาวัตถุประสงคของศึกษาทั่วไปของ

มหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชีย และประเทศไทยไมมีความแตกตางกัน โดยมุงให

ผูเรียนเปนบัณฑิตที่มีความรูกวางในศาสตรสาขาอ่ืนนอกเหนือจากวิชาชีพตนเองรวมถึงสามารถนํา

ความรูที่มีไปใชในชีวิตประจําวันได 

โครงสรางและหลักสูตรของการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศใน

เอเชีย 

ดานโครงสรางและหลักสูตรของการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชีย

จากการศึกษาพบวาเม่ือจําแนกเปน 2 รูปแบบคือ แบบบังคับรวม และแบบบังคับกระจาย โดย

มหาวิทยาลัยที่จัดหลักสูตรแบบบังคับรวม (Core program) ไดแกมหาวิทยาลัยฮารวารด และ

มหาวิทยาลัยโตเกียว และมหาวิทยาลัยที่จัดหลักสูตรแบบบังคับกระจาย (Distribution Requirement) 

คือ มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด มหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปร มหาวิทยาลัยหลิงนาน และมหาวิทยาลัย

มาลายา ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับการจัดหลักสูตรศึกษาทั่วไปในประเทศไทยแลวพบวามีความคลายคลึง

กัน โดยมหาวิทยาลัยในประเทศไทยที่มีการจัดหลักสูตรศึกษาทั่วไปแบบบังคับรวม ไดแก มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยทักษิณ มหาวิทยาลัยราชภัฏ (ไพฑูรย สินลารัตน, 2550) ซึ่งการจัด

หลักสูตรในลักษณะนี้จะมีจุดมุงหมายหลักคือใหนักศึกษาที่เรียนในมหาวิทยาลัยเดียวกันมีความรู ความ

เขาใจ คานิยม และทักษะท่ีเหมือนหรือคลายคลึงกัน เพ่ือบัณฑิตที่จบไปจะไดมีคุณลักษณะที่เปนจุดรวม

เดียวกัน  เพ่ือใหเห็นภาพของหลักสูตรแบบบังคับรวม (Core program) ที่ชัดเจนมากขึ้น ผูวิจัยได
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เปรียบเทียบหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไประหวางมหาวิทยาลัยฮารวารดกับมหาวิทยาลัยทักษิณ ดังตารางที่ 

22 นี้ 

      ตารางที่ 22     เปรียบเทียบหลักสูตรแบบบังคับรวมระหวางมหาวิทยาลัยฮารวารด   

ประเทศสหรัฐอเมริกาและมหาวิทยาลัยทักษิณ ประเทศไทย 

มหาวิทยาลยัฮารวารด มหาวิทยาลยัทักษิณ 

หลักสูตรประกอบไปดวย  8 กลุมวิชาที่
นักศึกษาจะตองเรียนอยางนอย 1 รายวิชา 
(นับเฉพาะวิชาที่คิดเกรด) ในกลุมตางๆดังน้ี 
(รวมแลวเรียนอยางนอย 8 รายวิชา) 

1. Aesthetic and Interpretive 
Understanding 

2. Culture and Belief 
3. Empirical and Mathematical 

Reasoning 
4. Ethical Reasoning 
5. Science of Living Systems 
6. Science of the Physical Universe 
7. United States in the World 

 

มหาวิทยาลัยจัดหลักสูตรสําหรับนักศึกษาท่ี
จะตองเรียนเหมือนกันทั้งหมด รวม 32 หนวย
กิต ดังนี้ 

1. กลุมภาษา                            12 หนวยกิต 
1.1 ภาษาบังคับ                  9  หนวยกิต 
     ภาษาไทย                     3  หนวยกิต 
     ภาษาอังกฤษ 1              3  หนวยกิต 
     ภาษาอังกฤษ 2              3  หนวยกิต 
1.2 ภาษาเลือกจาก               
     รายวิชาตางๆตอไปน้ี      3   หนวยกิต 

ภาษาไทย 2                 3   หนวยกติ 
ภาษาอังกฤษ 3             3   หนวยกติ 
ภาษามลาย ู                 3   หนวยกติ 
ภาษาญี่ปุน                  3   หนวยกติ 
ภาษาจีน                     3   หนวยกติ 
ภาษาฝรั่งเศส               3   หนวยกติ 
ภาษาเยอรมัน               3   หนวยกติ 

2. กลุมมนุษยศาสตร                6  หนวยกิต 
 มนุษยกับสารนิเทศ             2   หนวยกิต 
 มนุษยกับสุนทรียภาพ          2   หนวยกิต 
 มนุษยกับจริยธรรม             2  หนวยกิต 

3. กลุมสังคมศาสตร                6 หนวยกิต 
มนุษยกับการเปลี่ยนแปลง     2   หนวยกิต  
มนุษยกับการพัฒนา             2  หนวยกิต 
มนุษยกับการจัดการ            2   หนวยกิต 
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มหาวิทยาลยัฮารวารด มหาวิทยาลยัทักษิณ 

 4. กลุมวิทยาศาสตร                7  หนวยกิต 
และคณิตศาสตร    
เทคโนโลยีสารสนเทศ           3   หนวยกิต 
มนุษยกับวิทยาศาสตร           
และสิ่งแวดลอม                  2   หนวยกิต 
มนุษยกับการพัฒนา 
สิ่งแวดลอม                       2   หนวยกิต 

5. กลุมพลศึกษา                  1   หนวยกิต 
เลือกเรียนวิชากิจกรรมพลศึกษา 

 

สําหรับหลักสูตรแบบบังคับกระจายเม่ือแยกตามแตละประเภทแลวจะพบวามหาวิทยาลัย

สแตนฟอรด และมหาวิทยาลัยหลิงนานมีการจัดหลักสูตรศึกษาทั่วไปเชนเดียวกันกับคณะ

วิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกลาลาดกระบัง และคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ไพฑูรย สินลารัตน, 

2550) คือลักษณะหลักสูตรเปนแบบบังคับหนวยกิตเลือกรายวิชาเอง โดยมหาวิทยาลัยสแตนฟอรดจะ

กําหนดกลุมวิชาในศึกษาทั่วไปไวเปน 3 กลุมใหญ คือกลุม Introduction to the Humanities, 

Disciplinary Breadth และ Education for citizenship และจะมีกลุมวิชายอยใหนักศึกษาเลือกเรียนตาม

ความถนัดและความสนใจไดเต็มที่โดยมหาวิทยาลัยจะกําหนดหนวยกิตของแตละกลุมวิชาไวใหใน 

ขณะที่มหาวิทยาลัยหลิงนานแบงเปน 4 กลุมวิชาหลักคือ กลุมวิชา A : Rational Thinking กลุมวิชา B : 

Values in Society  กลุมวิชา C : Cultures and Ideas  และกลุมวิชา D : Science โดยนักศึกษาจะตอง

เรียนวิชาในศึกษาทั่วไปจํานวน 3 ภาคการศึกษาโดยสามารถเลือกเรียนวิชาใดก็ไดแตมีขอกําหนดวาใน 

3 ภาคการศึกษานั้นจะตองเรียนวิชาในกลุม A เปนหลัก และเรียนคูกับกลุมวิชาอ่ืนๆใหครบ 9 หนวย   

กิตตอภาคการศึกษา เชน ภาคเรียนที่ 1 เรียนวิชาในกลุม ABC รวม 9 หนวยกิต ภาคเรียนที่ 2 เรียน

วิชาในกลุม ABD รวม 9 หนวยกิต และภาคเรียนที่ 3 เรียนวิชาในกลุม ACD รวม 9 หนวยกิต และเรียน

รวมทั้งหมด 27 หนวยกิต จึงจะครบตามขอกําหนดในหลักสูตรศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยหลิงนาน 

ซึ่งในแตละกลุมวิชา A B C และ D ก็จะมีรายวิชาที่กําหนดใหไว 

 เชนเดียวกับคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมที่มีการกลุมวิชาในศึกษาทั่วไปเปน 2 กลุม

วิชา คือกลุมสังคมศาสตร และกลุมมนุษยศาสตร และแตละกลุมวิชากําหนดใหเลือก 2 วิชาจากวิชาที่

กําหนดใหในแตละกลุม โดยตองมีหนวยกิตรวมตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด เพ่ือใหเห็นภาพชัดเจนผูวิจัย

DPU



132 
 

ไดแสดงตารางเปรียบเทียบตัวอยางกลุมวิชาในศึกษาท่ัวไปของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด 

มหาวิทยาลัยหลิงนาน และคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดังตารางที่ 17  

ตารางท่ี 23       เปรียบเทียบรูปแบบการจัดหลักสูตรศึกษาท่ัวไปแบบบังคับกระจาย แบบ

บั งคับหน วย กิตเลือกรายวิชา เองของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด 

มหาวิทยาลัยหลิงนาน และคณะนิติศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

มหาวิทยาลยัสแตนฟอรด มหาวิทยาลยัหลิงนาน คณะนิตศิาสตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

- กลุมวิชา Introduction to the 
Humanities 
     นักศึกษาเรียนวิชาในกลุมน้ีเปน
จํานวน  3 วิชา  รวมจํานวน  9 
หนวยกิต 

- กลุมวิชา Disciplinary Breadth 
ประกอบดวย 5 กลุมวิชายอย 

ซึ่ง นักศึกษาจะตองเ รียนทั้ ง 5 
กลุมวิชา  กลุมละ  1 วิชา  รวม
จํานวน 15 หนวยกิต 

- กลุมวิชา Education for 
citizenship 

  ประกอบดวย 4 กลุมวิชายอย 
ซึ่งนักศึกษาจะเลือกเรียน 2 กลุม
วิชา กลุมละ 1 วิชา  รวมจํานวน 
6 หนวยกิต 

ประกอบไปดวย 4 กลุมวิชาดังนี ้
1. กลุมวิชา A : Rational 

Thinking 
ประกอบไปดวย  6 รายวิชา 
นักศึกษาเลือกเรียน 3 วิชา 
จากในกลุมวชิานี้ 

2. กลุมวิชา B : Values in 
Society 
ประกอบไปดวย 20 รายวิชา 
นักศึกษาเลือกเรียน 2 วิชา
จากในกลุมวชิานี้ 

3. กลุมวิชา C : Cultures and 
Ideas 
ประกอบไปดวย 41 รายวิชา 
นักศึกษาเลือกเรียน 2 วิชา
จากในกลุมวชิานี้ 

4. กลุมวิชา D : Science 
ประกอบไปดวย 9 รายวิชา 
นักศึกษาเลือกเรียน 2 วิชา
จากในกลุมวชิานี้ 

- กลุมวิชาสังคมศาสตร   
    นักศึกษาเลือกเรียนวิชา
ใดๆ 2 วิชาจากวิชาที่กําหนด
ไวจํานวน 6 หนวยกิต 

- กลุมวิชามนุษยศาสตร  

นักศึกษาเลือกเรียนวิชาใดๆ 
2 วิชาจากวิชาที่ กําหนดไว
จํานวน 6 หนวยกิต 

 

การจัดหลักสูตรแบบบังคับหนวยกิตเลือกตามคณะวิชากําหนดมหาวิทยาลัยที่มีการจัดหลักสูตร

ของการศึกษาทั่วไปตามแนวคิดน้ีคือมหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปร และมหาวิทยาลัยมาลายา ซึ่งเม่ือ

เปรียบเทียบกับมหาวิทยาลัยในประเทศไทยที่มีการจัดหลักสูตรแบบนี้ไดแก มหาวิทยาลัยศิลปากร โดย

การจัดแบบน้ีคณะจะมีอิสระในการเลือกวิชาศึกษาทั่วไปดวยตนเอง เม่ือนักศึกษาเขาเรียนก็จะเจอ
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รายวิชาตางๆไวคงที่ตายตัว มียึดหยุนบางเล็กนอย บางรายวิชาจะเปนวิชาของคณะที่จัดไว ในขณะท่ี

บางวิชาก็จะเปนวิชาที่นักศึกษาเปนผูเลือกเรียนเอง ซึ่งวิชาเหลาน้ีก็จะเปนวิชาของแตละคณะนั้นๆ โดย

มหาวิทยาแหงชาติสิงคโปรจะมีการกําหนดคณะที่นักศึกษาสังกัดเปนกฎระเบียบขอหน่ึงในการเลือก

เรียนวิชาของการศึกษาทั่วไปดวย นั่นหมายความวาวิชาที่นักศึกษาจะสามารถเรียนในการศึกษาทั่วไป

ไดตองเปนวิชาที่ไมตรงกับวิชาในคณะของตนเอง ในที่นี่ผูวิจัยจะยกตัวอยางเปรียบเทียบใหเห็นความ

ชัดเจนมากขึ้นระหวางหลักสูตรศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปร ประเทศสิงคโปร 

มหาวิทยาลัยมาลายา ประเทศมาเลเซีย และคณะโบราณคดี สาขาวิชาโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร 

ประเทศไทย (โดยหลักสูตรดังกลาวของมหาวิทยาลัยศิลปากรสําหรับนักศึกษาที่จะเขาเรียนตั้งแตป

การศึกษา 2546 เปนตนไป) ดังตารางที่ 24 
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    ตารางที่ 24      เปรียบเทียบหลักสูตรศึกษาทั่วไปแบบบังคับหนวยกิตเลือกตามคณะวิชากําหนดของมหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปร

มหาวิทยาลัยมาลายา และมหาวิทยาลัยศิลปากร 

มหาวิทยาลยัแหงชาติสิงคโปร มหาวิทยาลยัมาลายา มหาวิทยาลยัศิลปากร 

นักศึกษาจะตองเรียนวิชาในกลุมศึกษาทั่วไปรวม
จํานวนทั้งสิ้น 20 หนวยกิต โดยจะแบงเปน 3 กลุม
คือ 
1. General Education          8 หนวยกิต 
2. Singapore Studies          4 หนวยกิต 
3. Breadth                         8 หนวยกิต 
   โดยกลุมวิชาดังกลาวขางตน คณะจะกําหนด
รายวิชาไวใหในบางสวนและนักศึกษาจะเลือกเอง
ในบางสวนจากกลุมวิชาตางๆดังนี้ 
1. Group A – Science & Technology 

(Information & Knowledge, IKC) 
2. Group A – Science & Technology 

(Knowledge & Modes of Inquiry, KMI) 
3. Group B – Humanities & Social Sciences 

(Information & Knowledge, IKC) 
4. Group B – Humanities & Social Sciences 

(Knowledge & Modes of Inquiry, KMI) 

นักศึกษาจะตองลงเรียนวิชาศึกษาทั่วไปซึ่งเปนวิชา
บังคับจํานวนทั้งสิ้น  5 กลุมวิชา รวมจํานวน 15 – 20 
หนวยกิต คือ 

1.Information Skills                          1 หนวยกิต 

2.Islamic & Asian Civilization           2 หนวยกิต 

3.Ethnic Relations                         2 หนวยกิต 

4.Fundamental English                   2 หนวยกิต 

5.Entrepreneurial Skills 

และรายวิชาเสริมหลักสูตรคือ 

6. Co – Curriculum Course              2 หนวยกิต 

ประกอบไปดวย 3 กลุมวิชาคอื 

6.1 Sports – based course 

6.2 Culture – based course 

6.3  Academic – based course  

7.Elective course จากวิชา                 6 หนวยกิต 
  ในสังกัดคณะ/วิชาเอก ที่นักศึกษาเปนผูเลือกเรียนเอง 

นักศึกษาคณะโบราณคดี สาขาวิชาโบราณคดีจะตอง
เรียนวิชาศึกษาทั่วไปไมนอยกวา 30 หนวยกิต ดังนี้ 
1. รายวิชาบังคับ 20 หนวยกิต ไดแก 
     - ศิลปะวิจักษ 
     - มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
     - ภาษากับการสื่อสาร 
     - ภาษาอังกฤษ 1  
     - ภาษาอังกฤษ 2 
     - โบราณคดีเบื้องตน 
     - พิพิธภัณฑสถานวิทยา 
2. รายวิชาบังคับเลือก 3 หนวยกิต 
   (ใหเลือกศึกษาจากรายวิชาที่กําหนดในกลุมวิชา

วิทยาศาสตรกับคณิตศาสตร) 
3. รายวิชาเลือก 7 หนวยกิต  

(ใหเลือกศึกษาจากรายวิชาที่กําหนดใหกลุมวิชา
มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และภาษา) 
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ดานรูปแบบและลักษณะของรายวิชาในการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศ

ในเอเชีย 

 ดานรูปแบบและลักษณะของรายวิชาศึกษาทั่วไป จากการศึกษาวิจัยลักษณะรูปแบบรายวิชา

ศึกษาทั่วไปสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท คือรายวิชาเด่ียว รายวิชาผสม และรายวิชาพิเศษอ่ืนๆ ตามที่

ไดกลาวไวแลวในบทที่ 4 ซึ่งผูวิจัยพบวาแตละมหาวิทยาลัยจะมีจุดเดนของรายวิชาที่แตกตางกันโดย

ลักษณะรายวิชาของศึกษาท่ัวไปในสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชีย วิชาสวนหนึ่งก็จะมีลักษณะที่

คลายคลึงกับวิชาศึกษาทั่วไปของประเทศไทย โดยเฉพาะรายวิชาที่จัดอยูในประเภท รายวิชาเด่ียว และ

วิชาผสม เชนรายวิชา Foreign Language ที่จัดอยูในกลุม Foundation Course ของมหาวิทยาลัย

โตเกียว ประเทศญี่ปุน ก็จะมีวิชาที่มีลักษณะเปนรายวิชาเด่ียวแบบรายวิชาเนื้อหาที่เปนวิชาพ้ืนฐาน

สําหรับรายวิชาอ่ืนตอไปเหมือนกันกับหลายๆรายวิชาในมหาวิทยาลัยในประเทศไทย เชน วิชาจิตวิทยา

ทั่วไป เปนตน หรือวิชา Information Skills ของมหาวิทยาลัยมาลายา ประเทศมาเลเซีย ก็จะมีลักษณะ

เปนรายวิชาเด่ียวแบบประยุกตเพ่ือนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวันเชนเดียวกันกับ วิชาจิตวิทยาใน

ชีวิตประจําวัน ในประเทศไทย เปนตน  

สําหรับจุดเดนของวิชาศึกษาทั่วไปในประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศในเอเชียที่ผูวิจัยพบวา

ในประเทศไทยยังไมมีวิชาใดที่มีรูปแบบและลักษณะของรายวิชาแบบเดียวกันคือ รายวิชาที่จัดอยู      

ในกลุมรายวิชาพิเศษอ่ืนๆ เชนกลุมวิชาอมตะวิทยา ซึ่งจากการศึกษาผูวิจัยพบวารายวิชาที่มีลักษณะ

ดังกลาวมีขึ้นที่ในประเทศสหรัฐอเมริกาเทาน้ัน คือมหาวิทยาลัยฮารวารด และมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด 

แตยังไมพบในมหาวิทยาลัยในประเทศเอเชีย รวมถึงในประเทศไทย ลักษณะพิเศษของวิชาในกลุมน้ี  

คือ เปนแนวคิดในการพัฒนาสติปญญาผูเรียนดวยการใหศึกษาหนังสือที่จัดวามีคุณคาสูงอยูในประเภท 

“Great Books” โดยผูเรียนตองอานใหเขาใจแลวนํามาอภิปรายถกเถียงกันในชั้นเรียน และสติปญญาที่

ตองการใหเกิดขึ้นตามแนวศึกษาทั่วไป ก็จะบรรลุผล ซึ่งแนวคิดดังกลาวน้ีเปนของฮัชชินส (ไพฑูรย    

สินลารัตน, 2550) ที่เชื่อวาวิชาศึกษาทั่วไปควรประกอบดวยเรื่องของโลกตะวันตก ศิลปะของการอาน 

การเขียนและการคิด รวมทั้งคณิตศาสตร ซึ่งสิ่งเหลาน้ีจะทําใหนักศึกษารูจักใชสติปญญาในการกระทํา

สิ่งตางๆตอไป  แตอยางไรก็ตามลักษณะรายวิชาแบบอมตะวิทยานี้ก็มีปญหาในการจัดการเรียนการสอน

เชนกัน นอกจากปญหาในเรื่องของเนื้อหาของหนังสือที่ไมสามารถตอบสนองความตองการหรือความ

สนใจของนักศึกษาที่มีความแตกตางกันแลว ผูวิจัยยังพบวาวิธีการดังกลาวอาจยังไมมีความเหมาะสม

หากมีการนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทย ทั้งน้ีเพราะปญหาในการจัดการเรียนการ

สอนอยางหนึ่งของประเทศไทยคือ อาจารยผูสอนในรายวิชาศึกษาทั่วไปในไทยสวนใหญแลวจะเปน

อาจารยที่อายุยังนอย ประสบการณยังมีไมมากพอ (ไพฑูรย สินลารัตน, 2550) ซึ่งหากมีการจัดการเรียน
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การสอนในลักษณะวิชาอมตะวิทยา จําเปนตองใชอาจารยที่มีประสบการณมากจึงจะสามารถจัดการเรียน

การสอนใหเกิดขึ้นไดดวยดี นอกจากน้ีจากการศึกษาถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนของวิชาศึกษา

ทั่วไปของไพฑูรย สินลารัตน (2550) ยังพบวาลักษณะการจัดการเรียนการสอนในศึกษาทั่วไปสวนใหญ

แลวผูสอนจะใชวิธีการสอนแบบบรรยายถึงรอยละ 53.6 ซึ่งจะเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่ตางจาก

วิชาอมตะวิทยาอยางสิ้นเชิง เพราะวิชาอมตะวิทยาเปนวิชาที่ใหนักศึกษาศึกษาดวยตนเองกอนที่จะ

นํามาอภิปรายกันในหอง ดังน้ันนักศึกษาจึงมีบทบาทเปนสวนใหญในชั้นเรียน วิชาในศึกษาทั่วไปของ

ประเทศไทยจึงยังไมมีมหาวิทยาลัยใดที่มีลักษณะวิชาแบบอมตะวิทยา 

นอกเหนือจากวิชาแบบอมตะวิทยาแลวผูวิจัยพบวาวิชาสัมมนา (Freshman Seminar) ก็เปน  

อีกลักษณะหนึ่งที่ในประเทศไทยควรมีการจัดการเรียนการสอนในลักษณะดังกลาว โดยวิชาสัมมนาจะ

เปนวิชาที่เนนกระบวนการมากกวาเน้ือหาโดยเนนการพบปะสังสรรคระหวางอาจารยและนิสิตนักศึกษา

เพ่ือใหมีการพูดคุยกันในเรื่องของวิชาความรูบอยๆ ทําใหผูเรียนไดมีโอกาสอภิปรายแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับอาจารยและเพื่อนรวมชั้น เปนการฝกทักษะในการคิดหาเหตุผลและทําความรูจักคุนเคยกับ 

ผูรูในมหาวิทยาลัย จากการศึกษาวิจัยผูวิจัยพบวามหาวิทยาลัยที่มีการจัดรายวิชาในลักษณะนี้ไดแก 

มหาวิทยาลัยโตเกียว สําหรับในประเทศไทยจากการศึกษาคนควาพบวายังไมมีการจัดการเรียนการสอน

ในลักษณะนี้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากลักษณะรายวิชาจะใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวางผูสอนและ

ผูเรียนหากผูสอนไมมีความเขาใจในศึกษาทั่วไปอยางเพียงพอแลวก็จะทําใหลักษณะการเรียนแบบวิชา

สัมมนาไมสามารถเกิดขึ้นไดเพราะผูสอนก็จะสอนแบบบรรยายคนเดียว นอกจากน้ีแลวการจัดโปรแกรม

ใหผูเรียนมีโอกาสไดพบปะกับผูสอนยังมีความจําเปนตองอาศัยอาจารยเปนจํานวนมาก ซึ่งจะกอใหเกิด

ปญหาการบริหาร และการคัดเลือกอาจารยผูสอน ซึ่งจากสภาพปญหาดังกลาว สอดคลองกับการศึกษา

ของ ไพฑูรย สินลารัตน (2549) ที่พบวาผูสอนในศึกษาทั่วไปสวนใหญที่จะมาสอนในวิชาศึกษาทั่วไป มา

สอนเพราะถูกคณะหรือหนวยงานเสนอชื่อใหมาสอนถึงรอยละ 66 และผูสอนสมัครใจสอนเอง รอยละ 39

ตามลําดับ ดังน้ันการสรางความสัมพันธกับนักศึกษา ความเต็มใจในการสอนวิชาศึกษาทั่วไป จึง

แตกตางกัน นอกจากน้ีปญหาท่ีเกิดจากชั้นเรียนมีขนาดใหญมาก และผูสอนมีจํานวนนอย ซึ่งหาก

มหาวิทยาลัยในไทยมีการบริหารจัดการแกไขปญหาดังกลาวไดลักษณะรายวิชาแบบน้ีจึงเปนอีกลักษณะ

วิชาหนึ่งที่มีความนาสนใจในการนําใชสอนกับนักศึกษาในศึกษาทั่วไปของประเทศไทย 

รายวิชาที่เปนประโยชนกับชีวิตประจําวัน (Functional Subject matter Courses) เปนอีกวิชา

หนึ่งที่ผูวิจัยพบวาในประเทศไทยควรพัฒนาใหมีรายวิชาที่มีลักษณะดังกลาวเพิ่มมากขึ้น โดยวิชาใน

ลักษณะนี้จะไมเนนในศาสตรดานตางๆ เชน สังคมศาสตร วิทยาศาสตร มนุษยศาสตร แตจะเนน

กิจกรรมและปญหาในชีวิตประจําวันเปนสวนใหญ จากการศึกษาของผูวิจัยพบวามหาวิทยาลัยกลุม
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ตัวอยางที่มีวิชาที่มีลักษณะดังกลาว ไดแกมหาวิทยาลัยมาลายา โดยขอมูลจากการศึกษาดูงานที่

มหาวิทยาลัยมาลายาของผูวิจัยพบวา มหาวิทยาลัยจะมีการจัดรายวิชาที่ตอบสนองตอการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันผานรายวิชาในกลุม Co – Curricular Course  หรือหลักสูตรเสริมทักษะ ซึ่งวิชาที่อยูใน

กลุมดังกลาวจะเปนวิชาที่นักศึกษานําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน (Soft skills)  นอกจากน้ีขอมูลจาก

การศึกษาดูงานยังพบวา นักศึกษาที่ไมผานการประเมินในดานทักษะบุคคลหรือวิชาในกลุมทักษะชีวิต

นั้นจะตองเขารับการอบรมเขมในขณะที่เรียนในชั้นป 4  ซึ่งเน้ือหาที่อบรมจะเปนการอบรมเรื่องทักษะ

สารสนเทศ (Information Technology) บุคลิกภาพ (Personality) การวางตัว (Grooming) ภาษาอังกฤษ 

(English) และ ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) ทั้งน้ีเพ่ือเปนการตอบสนองตอผลลัพธ

การเรียนรู (Learning Outcomes) ของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิของมาเลเซีย (Malaysian Qualification 

Framework) ที่ตองการเนนใหนักศึกษาที่จบไปเปนบัณฑิตมีลักษณะสําคัญ 8 ประการคือ 1) 

Knowledge 2) Practical Skill  3) Social Skill and Responsibility 4) Values, Attitudes and 

Professionalism  5) Communication, Leadership and Team Skills 6) Problem solving and 

Scientific Skill  7) Information management and Life long learning Skill 8) Managerial and 

entrepreneurial skills  ตัวอยางวิชาลักษณะนี้ของการศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยมาลายาเชน วิชา 

Entrepreneur Skill เปนตน  ซึ่งวิชาลักษณะดังกลาวนับวาเปนอีกรายวิชาหนึ่งที่มีความนาสนใจในกลุม

วิชาการศึกษาทั่วไปที่ประเทศไทยควรจะมีการจัดรายวิชาลักษณะนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน

วิชาการศึกษาทั่วไป ทั้งน้ีเพราะรายวิชาในกลุมหลักสูตรเสริมทักษะดังกลาวลวนแลวแตเปนวิชาที่จําเปน

ตอการใชชีวิตในโลกยุคปจจุบันทั้งสิ้น ซึ่งผูเรียนเมื่อเรียนแลวจะสามารถนําไปใชปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจําวันสอดคลองกับจุดมุงหมายของการศึกษาทั่วไปที่มุงเนนใหผูเรียนนําความรูไปใชประโยชน

ในชีวิตประจําวันได 

ดานขอกําหนดกฎเกณฑเก่ียวกับการศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศใน

เอเชีย 

จากการศึกษาในเรื่องขอกําหนดกฎเกณฑในการเรียนวิชาศึกษาทั่วไปผูวิจัยพบวาดานจํานวน

หนวยกิตมหาวิทยาลัยสแตนฟอรดจะกําหนดหนวยกิตของการเรียนวิชาศึกษาทั่วไปเทากับมหาวิทยาลัย

ในประเทศไทยคือ 30 หนวยกิต ในขณะที่มหาวิทยาลัยอ่ืนๆจะมีจํานวนหนวยกิตที่ใกลเคียงกันกับของ

ประเทศไทย เชน มหาวิทยาลัยหลิงนานจํานวน 27 หนวยกิต มหาวิทยาลัยมาลายาจํานวน 15-20 

หนวยกิต และในขณะที่มหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปรจะกําหนดหนวยกิตของศึกษาทั่วไปเพียง 20 

หนวยกิตเทาน้ัน แตหากนักศึกษาจะลงเรียนเกินกวาน้ีวิชาที่เรียนเกินมามหาวิทยาลัยจะคิดเปนรายวิชา

เลือกเสรี (Unrestricted Elective : UE) ซึ่งแตละคณะจะกําหนดจํานวนหนวยกิตไวไมเทากัน เชน 
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School of Design and Environment จะกําหนดวิชาเลือกเสรีไวที่ 12 หนวยกิต เปนตน (ขอมูลจากการ

สัมภาษณนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปร) นอกจากนี้มหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปรยังมี

ขอกําหนดในการเรียนวิชาศึกษาทั่วไปที่แตกตางจากมหาวิทยาลัยอ่ืนๆที่ผูวิจัยทําการศึกษาอยางเห็นได

ชัดคือ 

1. นักศึกษาจะตองเรียนในวิชาของกลุมศึกษาทั่วไปที่สังกัดอยูในคณะหรือโรงเรียนอ่ืนๆ 

(Faculty/School) ที่อยูนอกเหนือจากวิชาในคณะหรือโรงเรียนของตนเอง  

2. นักศึกษาจะตองไมลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรที่เปนไดทั้งวิชาของกลุม A และ กลุม B (not 

cross - listed)  ในกลุมศึกษาทั่วไปอ่ืนๆที่สังกัดคณะหรือโรงเรียนของตนเอง  

3. นักศึกษาที่เรียนวิชากลุม A (Subject group A)  ซึ่งเปนกลุมวิชาดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี (Science and Technology) จะตองเปนนักศึกษาที่ไมสังกัดคณะที่เก่ียวของกับ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

4. นักศึกษาที่เรียนวิชากลุม B (Subject group B)  ซึ่งเปนกลุมวิชาดานมนุษยและ

สังคมศาสตร (Humanities and Social Sciences) จะตองเปนนักศึกษาที่ไมสังกัดคณะที่

เกี่ยวของกับมนุษยและสังคมศาสตร 

จากท่ีกลาวในขางตนทําใหสรุปไดวาขอกําหนดหลักในการเรียนวิชาศึกษาทั่วไปของ

มหาวิทยาลัยแหงชาติสิงคโปรคือคณะวิชาที่นักศึกษาสังกัด โดยหามนักศึกษาเรียนวิชาที่อยูในสังกัด

คณะตนเองหรือในกลุมคณะที่เปนศาสตรดานเดียวกันกับวิชาเอกของตนเปนวิชาศึกษาทั่วไป ทั้งน้ีเพ่ือ

ตอบสนองตอวัตถุประสงคของศึกษาทั่วไปคือ เพ่ือใหนักศึกษาเม่ือเรียนแลวจะตองมีความรู 

ความสามารถที่กวางไกลในศาสตรอ่ืนๆนอกเหนือจากศาสตรที่เปนวิชาชีพของตนเอง  ทําใหบุคคลมี

คุณภาพ และมีสติปญญาอยูในระดับสูงรวมถึงสามารถนําส่ิงที่ไดเรียนมาไปใชประโยชนไดจริงใน

ชีวิตประจําวันหรือทําใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงานในอนาคตได  ซึ่งจากการศึกษาเกี่ยวกับ

ขอกําหนดกฎเกณฑเก่ียวกับศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ไมพบวามีขอกําหนดดังกลาวนี้ในการ

ลงเรยีนวิชาศึกษาทั่วไปดวย  

นอกจากน้ีขอกําหนดของมหาวิทยาลัยโตเกียวที่ไดกําหนดโดยใชชั้นปการศึกษาเปนเกณฑใน

การเรียนศึกษาทั่วไปโดยไดกําหนดไววาใหนักศึกษาตองเรียนวิชาในศึกษาทั่วไป (Integrative course) 

ในชวงชั้น Junior Division (ตรงกับระดับชั้นป 1 และ ชั้นป 2) ใหครบกอนจึงจะสามารถเรียนในระดับชั้น 

Senior division (ตรงกับระดับชั้นป 3 และป 4) ได 
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สําหรับมหาวิทยาลัยอ่ืนๆจากการศึกษาพบวาขอกําหนดกฏเกณฑในการเรียนวิชาศึกษาทั่วไป

สวนใหญของมหาวิทยาลัยฮารวารด มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด มหาวิทยาลัยหลิงนาน และมหาวิทยาลัย

มาลายาคือตองเรียนในกลุมวิชาและจํานวนหนวยกิตตามที่กําหนดให ซึ่งแลวแตวานักศึกษาจะเปนผู

เลือกเรียนเองหรือมหาวิทยาลัยหรือคณะจะเปนผูกําหนดรายวิชาใหตามลําดับ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ควรนําขอมูลดานศึกษาทั่วไปของประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศในแถบเอเชียไปใชเปน

แนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงในสวนที่มีความเกี่ยวของกับการศึกษาทั่วไปในประเทศไทย

ทั้งในเรื่องของ วัตถุประสงค โครงสรางหลักสูตร รูปแบบลักษณะรายวิชา และกฎเกณฑ

ขอบังคับในการเรียนวิชาศึกษาทั่วไป 

2. เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการศึกษาเชิงลึกของการศึกษาทั่วไปทั้งในประเทศและตางประเทศใน

ดานตางๆ เชน โครงสรางหลักสูตร รูปแบบและลักษณะรายวิชา ตัวอยางรายวิชา และกฎเกณฑ

ขอบังคับในการเรียนวิชาศึกษาทั่วไป เปนตน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษารูปแบบและลักษณะการจัดการเรียนการสอนในวิชาศึกษาทั่วไปของประเทศอ่ืนๆ 

นอกเหนือจากประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศในแถบเอเชีย 

2. ควรมีการศึกษาวิเคราะหเก่ียวกับการศึกษาทั่วไปโดยเปนการศึกษาเชิงลึกในดานใดดานหนึ่ง

เชน โครงสรางหลักสูตร ลักษณะรายวิชา การบริหารจัดการศึกษาทั่วไปหรือศึกษาเชิงลึกใน

ประเทศใดประเทศหนึ่งและศึกษาโดยเปรียบเทียบกับประเทศไทย 

3. ควรมีการศึกษาความสัมพันธดานกรอบมาตรฐานการเรียนรู (National Qualification 

Framework) และ ผลลัพธการเรียนรู (Learning Outcome) ของในประเทศไทยและตางประเทศ 

กับหลักสูตร รูปแบบรายวิชาของการศึกษาทั่วไปวามีความสัมพันธและมีผลตอการบริหาร

จัดการในศึกษาทั่วไปอยางไร 
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