
 
  บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 

2.1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

             เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน 
ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตนความพอเพียง          
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน   ท้ังนี้จะตอง
อาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการ
วางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ
โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย
สุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความ
รอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  

2.2.หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  

         การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและ
ความไมประมาท    โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว       
ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ   และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา  มี
หลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้  

(1)  กรอบแนวคิด   เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ี ควรจะเปน โดยมี
พ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมอง
โลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพ่ือ ความม่ันคง 
และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 
(2) คุณลักษณะ   เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดยเนน
การปฏิบัติ  บนทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 
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(3)   คํานิยาม   ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ กัน   คือ  ความพอประมาณ   
ความมีเหตุผล    การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  
(4) เงื่อนไข    การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น     ตองอาศัยท้ัง
ความรู   และคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ     
 (5)  แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ   
การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน      พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน  ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลย ี 
2.3.   การเกษตรยั่งยืน 
    ระบบเกษตรยั่งยืนควรมีลักษณะการจัดการทรัพยากรการผลิตทางการเกษตรท่ีเลียนแบบระบบนิเวศ
ของปาธรรมชาต ิคือมีความหลากหลายทางชีวภาพ มีกลไกควบคุมตัวเอง มีการพ่ึงพาปจจัยการผลิตจาก
ภายนอกนอยท่ีสุดตามความจําเปน สําหรับการปองกันและกําจัดศัตรูพืชพยายามลดการใชสารเคมี โดย
การใชวิธีการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน กลาวคือควรใหความสําคัญกับระบบการปลูกพืชท่ีเกื้อกูล
กันเพ่ือสรางความสมดุลตามธรรมชาติในระบบการเกษตร (.   www.sufficiencyeconomy.org)  

ในปจจุบัน มีการทดลองวีธีการเกษตรยั่งยืนในพ้ืนท่ีศูนยสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ีจังหวัดเพชรบุร ี
 ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอนฯ ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไครฯ เปนตน  
มีกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนไปตามแนวพระราชดําริและสอดคลองกับหลักการของเกษตรยั่งยืน ท่ีสําคัญไดแก ระบบการ 
ปลูกพืชหมุนเวียน ระบบการเกษตรแบบผสมผสาน ระบบวนเกษตร และระบบเกษตรธรรมชาต ิ 

                จากการเสด็จพระราชดําเนินไปเยี่ยมเยียนพสกนิกรนับตั้งแตทรงขึ้นครองราชย ทําใหทรงตระหนักวาภัยแลง 
และน้ําเพ่ือการเกษตรและบริโภคอุปโภคเปนปญหาท่ีรุนแรงและสําคัญท่ีสุด การจัดการทรัพยากรน้ําและการพัฒนา 
แหลงน้ําเพ่ือการเพาะปลูกและบริโภคอุปโภค นับวาเปนงานท่ีมีความสําคัญ และมีประโยชนอยางยิ่งสําหรับประชาชน 
สวนใหญของประเทศในการชวยใหเกษตรกรทําการเพาะปลูกไดอยางสมบูรณตลอดป ในปจจุบันพ้ืนท่ีการเพาะ 
ปลูกสวนใหญทุกภาคของประเทศเปนพ้ืนท่ีเพาะปลูกนอกเขตชลประทาน ซ่ึงตองอาศัยเพียงน้ําฝน และน้ําจาก 
แหลงน้ําธรรมชาติเปนหลัก ทําใหพืชไดรับน้ําไมสมํ่าเสมอตามท่ีตองการ เปนผลใหผลผลิตท่ีไดรับไมดีเทาท่ีควร 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงใฝพระราชหฤทัยเกี่ยวกับการจัดการพัฒนาแหลงน้ําเปนอยางยิ่ง มีพระราชดําริวา 
น้ําคือปจจัยสําคัญตอมนุษยและบรรดาส่ิงมีชีวิตอยางถองแท ดังพระราชดํารัส ณ สวนจิตรลดา เม่ือวันท่ี ๑๗ มีนาคม 
พ.ศ.2529  ความตอนหนึ่งวา "...หลักสําคัญวาตองมีน้ําบริโภค น้ําใชน้ําเพ่ือการเพาะปลูก เพราะวาชีวิตอยูท่ีนั่น  
ถามีน้ําคนอยูได ถาไมมีน้ํา คนอยูไมได ไมมีไฟฟาคนอยูได แตถามีไฟฟาไมมีน้ําคนอยูไมได..." ในการจัดการทรัพยากร 
น้ํานั้นทรงมุงขจัดปญหาความแหงแลงอันเนื่องมาจากสภาพของปาไมตนน้ําเส่ือมโทรม ลักษณะดินเปนดินปนทราย  
หรือการขาดแหลงน้ําจืด การจัดการทรัพยากรน้ําโดยการพัฒนาแหลงน้ําอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น มีหลักและ 
วิธีการท่ีสําคัญ ๆ คือ การพัฒนาแหลงน้ําจะเปนรูปแบบใด ตองเหมาะสมกับรายละเอียดสภาพภูมิประเทศแตละทองท่ี 
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เสมอ และการพัฒนาแหลงน้ําตองพิจารณาถึงความเหมาะสมในดานเศรษฐกิจ และสังคมของทองถ่ิน หลีกเล่ียงการเขา 
ไปสรางปญหาความเดือดรอนใหกับคนกลุมหนึ่ง โดยสรางประโยชนใหกับคนอีกกลุมหนึ่ง ไมวาประโยชนทางดาน 
เศรษฐกิจเกี่ยวกับการลงทุนนั้นจะมีความเหมาะสมเพียงใดก็ตาม ดวยเหตุนี้การทํางานโครงการพัฒนาแหลงน้ําทุกแหง 
จึงพระราชทานพระราชดําริไววา ราษฎรในหมูบาน ซ่ึงไดรับประโยชนจะตองดําเนินการแกไขปญหาเรื่องท่ีดิน โดย 
จัดการชวยเหลือผูท่ีเสียประโยชนตามความเหมาะสมท่ีจะตกลงกันเอง เพ่ือใหทางราชการสามารถเขาไปใชท่ีดินทํา 
การกอสรางได โดยไมตองจัดซ้ือท่ีดิน ซ่ึงเปนพระบรมราโชบายท่ีมุงหวังใหราษฎรมีสวนรวมกับรัฐบาล และชวย 
เหลือเกื้อกูลกันภายในสังคมของตนเอง และมีความหวงแหน ท่ีจะตองดูแลบํารุงรักษาส่ิงกอสรางนั้นตอไปดวย 
              พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนนความสําคัญในการจัดการทรัพยากรระดับไรนาในลักษณะท่ีจะมุงใช 
ประโยชนจากธรรมชาต ิซ่ึงจะมีความสอดคลองกับวิธีการท่ีสําคัญของพระองคอีกประการหนึ่งคือ การประหยัด 
 ทรงเนนความจําเปนท่ีจะลดคาใชจายในการทํามาหากินของเกษตรกรลงใหเหลือนอยท่ีสุด โดยอาศัยพ่ึงพิงธรรมชาต ิ
เปนปจจัยสําคัญ วิธีการของพระองคมีตั้งแตการสนับสนุนใหเกษตรกรใชโคกระบือในการทํานามากกวาการใช 
เครื่องจักร ใหมีการปลูกพืชหมุนเวียน โดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัว เพ่ือลดคาใชจายเรื่องปุย หรือกรณีท่ีจําเปนตองใชปุย 
ก็ทรงสนับสนุนใหเกษตรกรใชปุยธรรมชาติแทนปุยเคมีซ่ึงมีราคาแพง รวมท้ังใหหลีกเล่ียงการใชสารเคมีตางๆ 
 ท่ีมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และคุณภาพของดินในระยะยาว ทําใหราษฎรอยูในชุมชนและสภาพส่ิงแวดลอมท่ี 
ดีและมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีขึ้น ซ่ึงเปนหลักการสําคัญของ "การเกษตรยั่งยืน"(.   www.sufficiencyeconomy.org) 
 
 
2.4.  การเกษตรพ่ึงตนเอง  

                พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดําริในการจัดการทรัพยากรระดับ
ไรนาเพ่ือการพัฒนาการเกษตรแบบพ่ีงตนเอง (Self Reliance) มาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๗ โดยทรงเนนให
เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองและชวยเหลือตนเองเปนหลักสําคัญ และมีพระราชประสงคเปนประการ
แรก คือ การทําใหเกษตรกร สามารถพ่ึงตนเองไดในดานอาหาร กอน เปนอันดับแรก เชน ขาว พืชผัก 
ผลไม ฯลฯ แนวพระราชดําริท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ การท่ีทรงพยายามเนนมิใหเกษตรกรพ่ึงพาอยู
กับพืชเกษตรแตเพียงชนิดเดียว เพราะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดความเสียหายสูง เนื่องจากความแปรปรวน
ของราคา และความไมแนนอน ของธรรมชาต ิทางออกก็คือ นอกจากจะปลูกพืชหลายชนิดแลว 
เกษตรกรควรจะตองมีรายไดเพ่ิมขึ้นนอกเหนือไปจากภาคเกษตร เชน การสงเสริมอุตสาหกรรมใน
ครัวเรือนของมูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพพิเศษ ในสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ซ่ึง
ดําเนินงานสนับสนุนงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในปจจุบัน ( www.sufficiencyeconomy.org) 
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  แนวพระราชดําริเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรการผลิตทางการเกษตรมุงท่ีจะพัฒนา
ประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรภายใตขอจํากัดของสภาพภูมิศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติรวม
ท้ังตัวเกษตรกรเองดวย การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตาง  ๆไมวาจะเปนปาไม ท่ีดิน แหลงน้ํา ฯลฯ มุง
ใหอยูในสภาพท่ีจะมีผลตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตใหมากท่ีสุด แนวพระราชดําริท่ีสําคัญ คือ การ
ท่ีทรงเนนในเรื่องของ การทดลอง คนควา และวิจัยหาพันธุพืชใหม ๆ ท้ัง พืชเศรษฐกิจ และพืชเพ่ือการ
ปรับปรุงบํารุงดิน รวมถึงพืชสมุนไพร ตลอดจนการศึกษาเกี่ยวกับการปองกันและกําจัดโรคและแมลง
ศัตรูพืช และแนวทางการจัดการทรัพยากรระดับไรนา เพ่ือแนะนําใหเกษตรกรนําไปปฏิบัติได ราคาถูก 
และใชเทคโนโลยีท่ีงายและไมสลับซับซอน ซ่ึงเกษตรกรจะสามารถรับไปดําเนินการเองได และท่ี
สําคัญ คือจะตองเหมาะสมกับสภาพสังคมและสภาพแวดลอมของทองถ่ิน นั้นๆ ดวย อยางไรก็ตามการ
ทําใหเกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองไดโดยเฉพาะในดานอาหาร กอน เปนพระราชประสงคอันดับแรก 
พระราชดําริและพระราชกรณียกิจท่ีสําคัญและสมควรไดรับการกลาวถึงเกี่ยวกับการผลิตทางการเกษตร 
ไดแกปญหาการขาดแคลนท่ีดินทํากินของเกษตรกร เปนปญหาสําคัญยิ่งในปจจุบัน และการประกอบ
อาชีพทางการเกษตรโดยเฉพาะในเขตท่ีใชน้ําฝนทํานาเปนหลัก เกษตรกรจะมีความเส่ียงสูง เปนเหตุให
ผลผลิตขาวอยูในระดับต่ํา ไมเพียงพอตอการบริโภค ดวยพระอัจฉริยะในการแกปญหา จึงได
พระราชทาน "ทฤษฎีใหม" ใหดําเนินการในพ้ืนท่ีทํากินท่ีมีขนาดเล็ก ประมาณ ๑๕ ไร ดวยวิธีการ
จัดการทรัพยากรระดับไรนาอยางเหมาะสม ดวยการจัดสรรการใชประโยชนในท่ีดินโดยใหมีการ
จัดสรางแหลงน้ําในท่ีดินสําหรับการทําการเกษตรแบบผสมผสานอยางไดผล เพ่ือใหเกษตรกรสามารถ
เล้ียงตัวเองได ใหมีรายไดใวใชจายและมีอาหารใวบริโภคตลอดป (กรมวิชาการ, ๒๕๓๙: ๗๗) ซ่ึงได
ดําเนินการอยางแพรหลายในปจจุบัน เพ่ือการผลิตทางเกษตรกรรมท่ียั่งยืนสําหรับเกษตรกรชาวไทย 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมีพระราชดํารัสวา "…ถึงบอกวาเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม
สองอยางนี้จะทําความเจริญแกประเทศได แตตองมีความเพียร แลวตองอดทน ตองไมใจรอน…"  
(สํานักพระราชวัง, ๒๕๔๒: ๓๑) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงทําการศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัต ิ
เกี่ยวกับทฤษฎีใหมมาเปนเวลานานตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๒ ในพ้ืนท่ีสวนพระองคขนาด ๑๖ ไร ๒ งาน 
๒๓ ตารางวาใกลวัดมงคล ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวัดสระบุร ีและทรงมอบใหมูลนธิิชัยพัฒนาท่ี
ทรงจัดตั้งขึ้นมาเพ่ือเสริมโครงการของรัฐ ท้ังนี้กอนท่ีจะทรงนําเอกสารออกเผยแพรอยางเปนทางการใน
ป พ.ศ. ๒๕๓๗ นั้น ทรงใหจัดตั้ง "ศูนยบริหารพัฒนา" ตามแนวพระราชดําร ิอยูในความรับผิดชอบของ
มูลนิธิชัยพัฒนา เพ่ือเปนตนแบบสาธิตการพัฒนาดานการเกษตรโดยประสานความรวมมือระหวาง วัด 
ราษฎรและรัฐ ทําการเผยแพรอาชีพการเกษตรและจริยธรรมแกประชาชนในชนบท โดยทรงหวังวาหาก
ประสบความสําเร็จก็จะใชเปนแนวทางสาธิตในทองท่ีอ่ืนๆ ตอไปท้ังนี้ในสวนของการพัฒนาดาน
การเกษตรนั้น ก็คือแนวคิดและมรรควิธีท่ีรูจักกันในนาม 
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"เกษตรทฤษฎีใหม"(  www.sufficiencyeconomy.org)  
 พระราชดําริ "ทฤษฎีใหม" เปนแนวทางหรือหลักการในการจัดการทรัพยากรระดับไรนาคือ
ท่ีดินและน้ํา เพ่ือการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการดําเนินการทฤษฎีใหม ได
พระราชทานขั้นตอนดําเนินงาน ดังนี้  

ขั้นที่ ๑ ทฤษฎีใหมขั้นตน สถานะพ้ืนฐานของเกษตรกร คือ มีพ้ืนท่ีนอย คอนขางยากจน อยูใน 
เขตเกษตรน้ําฝนเปนหลัก โดยในขั้นท่ี ๑ นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางเสถียรภาพของการผลิต เสถียรภาพ 
ดานอาหารประจําวัน ความม่ันคงของรายได ความม่ันคงของชีวิต และความม่ันคงของชุมชนชนบท 
 เปนเศรษฐกิจพ่ึงตนเองมากขึ้น มีการจัดสรรพ้ืนท่ีทํากินและท่ีอยูอาศัย ใหแบงพ้ืนท่ี ออกเปน ๔ สวน 
 ตามอัตราสวน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ซ่ึงหมายถึง พ้ืนท่ีสวนท่ีหนึ่งประมาณ ๓๐% ใหขุดสระเก็บกักน้ํา 
 เพ่ือใชเก็บกักน้ําฝนในฤดูฝนและ ใชเสริมการปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการเล้ียงสัตวน้ําและพืชน้ําตาง ๆ  
(สามารถเล้ียงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯ ไดดวย) พ้ืนท่ีสวนท่ีสองประมาณ ๓๐% 
 ใหปลูกขาวในฤดูฝน เพ่ือใชเปนอาหารประจําวันในครัวเรือนใหเพียงพอตลอดป เพ่ือตัดคาใชจายและสามารถ 
พ่ึงตนเองได พ้ืนท่ีสวนท่ีสามประมาณ ๓๐% ใหปลูกไมผล ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ  
เพ่ือใชเปนอาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย และพ้ืนท่ีสวนท่ีส่ีประมาณ ๑๐% ใชเปนท่ีอยูอาศัย  
เล้ียงสัตว และโรงเรือนอ่ืน ๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอก 
ไมประดับ พืชผักสวนครัวหลังบาน เปนตน)  
ทฤษฎีใหมขั้นกาวหนา เม่ือเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดลงมือปฏิบัติตามขั้นท่ีหนึ่งในท่ีดินของตนเปนระยะ 
เวลาพอสมควรจนไดผลแลว เกษตรกรก็จะพัฒนาตนเองจากขั้น "พออยูพอกิน" ไปสูขั้น "พอมีอันจะกิน"  
เพ่ือใหมีผลสมบูรณยิ่งขึ้น จึงควรท่ีจะตองดําเนินการตามขั้นท่ีสองและขั้นท่ีสามตอไปตามลําดับ 
 (มูลนิธิชัยพัฒนา, ๒๕๔๒)  
 (๑) การผลิต เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเริ่มตั้งแต ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุพืช ปุย การหาน้ํา และอ่ืน ๆ  
เพ่ือการเพาะปลูก  
(๒) การตลาด เม่ือมีผลผลิตแลว จะตองเตรียมการตาง ๆ เพ่ือการขายผลผลิตใหไดประโยชนสูงสุด เชน การเตรียม 
ลานตากขาวรวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเครื่องสีขาว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหไดราคาด ี
 และลดคาใชจายลงดวย  
(๓) ความเปนอยู ในขณะเดียวกันเกษตรกรตองมีความเปนอยูท่ีดีพอสมควร โดยมีปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต  
เชน อาหารการกินตาง ๆ กะป น้ําปลา เส้ือผา ท่ีพอเพียง  
(๔) สวัสดิการแตละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการท่ีจําเปนเชนมีสถานีอนามัยเม่ือยามปวยไขหรือมีกองทุนไวให 
 

DPU



บทท่ี 2 ทบทวนวรรณกรรม 

โครงการวิจัยเรื่อง: การศึกษาวิธีการดําเนินการผลิตตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรภาคกลาง 
   
 

13

กูยืมเพ่ือประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ  
(๕) การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา เชน มีกองทุนเพ่ือการศึกษาเลาเรียนใหแก 
เยาวชนของชุมชนเอง  
(๖) สังคมและศาสนา ชุมชนควรเปนศูนยกลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเปนท่ียึดเหนี่ยว 

กิจกรรมท้ังหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของ ไมวาสวนราชการ องคกร 

เอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเปนสําคัญ  

ขั้นที่ ๓ ทฤษฎีใหมขั้นกาวหนา เม่ือดําเนินการผานพนขั้นท่ีสองแลว เกษตรกรจะมีรายไดดีขึ้น ฐานะม่ันคงขึ้น 
 เกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูขัน้ท่ีสามตอไป คือ ติดตอประสานงาน เพ่ือจัดหาทุน หรือแหลง 
เงิน เชน ธนาคารหรือบริษัทหางรานเอกชน มาชวยในการทําธุระกิจ การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ท้ังนี ้ 
ท้ังฝายเกษตรกรและฝายธนาคารกับบริษัท จะไดรับประโยชนรวมกัน กลาวคือ เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง  
(ไมถูกกดราคา) ธนาคารกับบริษัทสามารถซ้ือขาวบริโภคในราคาต่ํา (ซ้ือขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง)  

 เกษตรกรซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาต่ํา เพราะรวมกันซ้ือเปนจํานวนมาก (เปนรานสหกรณ  

ซ้ือในราคาขายสง)  

 ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคลากร (เพ่ือไปดําเนนิการในกิจกรรมตางๆ ใหเกิดผลดียิ่งขึ้น)  

ในปจจุบันนี้ไดมีการนําเอาเกษตรทฤษฎีใหมไปทําการทดลองขยายผล ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาและโครงการ 
อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิรวมท้ังกรมวิชาการเกษตรไดดําเนินการจัดทําแปลงสาธิต จํานวน ๒๕ แหง 
กระจายอยูท่ัวประเทศ นอกจากนี ้กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ  
กองบัญชาการทหารสูงสุด กองทัพภาค กระทรวงกลาโหม และกระทรวงศึกษาธิการ ไดมีการดําเนินงานให 
มีการนําเอาทฤษฎีใหมนี้ไปใชอยางกวางขวางขึ้น  

 
2.5. ขอควรทําและไมควรทําในเกษตรทฤษฎีใหม 

       (1) ขอควรทํา : 1) ปรับอัตราสวนท่ีกําหนดไว ใหเหมาะสมกับพ้ืนท่ี และสภาพแวดลอม 
(30:30:30:10) ตองปลูกขาวใหเพียงพอตอการบริโภคในครัวเรือนตลอดท้ังป  

2) ควรศึกษาสภาพดินกอนดําเนินการขุดสระ วาจะสามารถเก็บกักน้ําไดหรือไม โดยปรึกษากับเจาหนาท่ี  
3) ควรนําหนาดินจากการขุดสระน้ํา ไปถมไวในบริเวณท่ีจะทําการเพาะปลูก  
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4) ควรปลูกผักสวนครัว พืชสมุนไพร บริเวณท่ีวางรอบบาน เพ่ือลดคาใชจายดานอาหารในครัวเรือน  
5) ควรเล้ียงสัตวท่ีเกื้อกูลตอกันและกัน เชน ไก เปด หรือหมู บริเวณขอบสระน้ํา หรือบริเวณบาน  
6) ควรเล้ียงปลาในสระน้ํา เพ่ือการบริโภคอาหารโปรตีนแลวยงัสามารถขายเปนรายไดเสริมของครอบครัว  
7) ควรปลูกหญาแฝกเพ่ือปองกันการพังทลายรอบคันขอบสระน้ํา  
8) ควรมีความสามัคคีในทองถ่ิน โดยชวยกันทําแบบ "ลงแขก" จะทําใหประสบผลสําเร็จ  
9) ควรปรึกษาเจาหนาท่ีจากกรมพัฒนาท่ีดิน กรมวิชาการเกษตร กรมชลประทาน กรมสงเสริมการเกษตร  
10) ควรปรึกษาตลอดจนนายอําเภอ เกษตรอําเภอ เกษตรตําบล และเจาหนาท่ีอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ  

 

(2)  ขอไมควรทํา : 1) อยาคิดวาถามีพ้ืนท่ีเกษตรนอยกวาหรือมากกวา 15 ไร จะทําทฤษฎีใหมไมได  

2) ไมควรเสียดายท่ีดินสวนหนึ่งท่ีจะตองนํามาขุดเปนสระน้ํา และถามีสระน้ําอยูแลวไมจําเปนตองขุดสระใหม  
3)  อยาทําลายหนาดินท่ีมีความอุดมสมบูรณในขณะ ขุดสระน้ํา  
4) ไมควรปลูกพืชหรือไมยืนตนท่ีตองการน้ํามากบริเวณคันขอบสระน้ํา  
5) ไมควรปลูกพืชเพียงชนิดเดียว  
6) หากดําเนินการดานการเกษตรกรรมอ่ืนใดไดผลอยูแลว ไมควรปรับเปล่ียนมาทําทฤษฎีใหม เพราะไมจําเปน 
7) หากสภาพภูมิประเทศไมเหมาะสม ทําทฤษฎีใหมไมได ก็ตองหาหนทางอ่ืนท่ีเหมาะสมตอไป  
8) อยาทอถอยและเกียจคราน (ขอมูลจากมูลนิธิชัยพัฒนา www.chaipat.or.th/chaipat/journal/aug99/thai/self.html) 

2.5.   เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ  
            เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม เปนแนวทางในการพัฒนาท่ีนําไปสู
ความสามารถ   ในการพ่ึงตนเอง ในระดับตาง ๆ อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเส่ียงเกี่ยวกับความผัน
แปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปจจัยตาง ๆ  โดยอาศัยความพอประมาณและความมี
เหตุผล   การสรางภูมิคุมกันท่ีดี   มีความรู ความเพียรและความอดทน ใชสติและปญญา การชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน และความสามัคคี เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหมโดยท่ีเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนกรอบแนวคิดท่ีช้ีบอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหมในขณะท่ี แนว
พระราชดําริเกี่ยวกับทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอยางเปน
ขั้นตอนนั้น เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ท่ีเปนรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ี
เหมาะสม  
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ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีอยู 2 แบบ คือ แบบ
พ้ืนฐานกับแบบกาวหนา ไดดั้งนี้  
 ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
พ้ืนฐาน เทียบไดกับทฤษฎีใหมขั้นท่ี 1 ท่ีมุงแกปญหาของเกษตรกรท่ีอยูหางไกลแหลงน้ํา ตองพ่ึงน้ําฝน
และประสบความเส่ียงจากการท่ีน้ําไมพอเพียง แมกระท่ังสําหรับการปลูกขาวเพ่ือบริโภค และมีขอ
สมมติวา มีท่ีดินพอเพียงในการขุดบอเพ่ือแกปญหาในเรื่องดังกลาวจากการแกปญหาความเส่ียงเรื่องน้ํา 
จะทําใหเกษตรกรสามารถมีขาวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได และใชท่ีดินสวนอ่ืน ๆ สนอง
ความตองการพ้ืนฐานของครอบครัว รวมท้ังขายในสวนท่ีเหลือเพ่ือมีรายไดท่ีจะใชเปนคาใชจายอ่ืน ๆ ท่ี
ไมสามารถผลิตเองได ท้ังหมดนี้เปนการสรางภูมิคุมกันในตัวใหเกิดขึ้นในระดับครอบครัว  อยางไรก็
ตาม แมกระท่ัง ในทฤษฎีใหมขั้นท่ี 1 ก็จําเปนท่ีเกษตรกรจะตองไดรับความชวยเหลือจากชุมชนราชการ 
มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกรเปนเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบกาวหนา ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหมขั้นท่ี 2 เปนเรื่องของการสนับสนุนใหเกษตรกรรวมพลัง
กันในรูปกลุมหรือสหกรณ หรือการท่ีธุรกิจตาง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ กลาวคือ   
เม่ือสมาชิกในแตละครอบครัวหรือองคกรตาง ๆ มีความพอเพียงขั้นพ้ืนฐานเปนเบ้ืองตนแลวก็จะ
รวมกลุมกันเพ่ือรวมมือกันสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวมบนพ้ืนฐานของการไมเบียดเบียนกัน   
การแบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามกําลังและความสามารถของตน  ซ่ึงจะสามารถทําใหชุมชน
โดยรวมหรือเครือขายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอยางแทจริง  ความพอเพียงใน
ระดับประเทศ    เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหมขั้นท่ี 3 ซ่ึงสงเสริมให
ชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกับองคกรอ่ืน ๆ ในประเทศ   เชน   บริษัทขนาดใหญ 
ธนาคาร สถาบันวิจัย เปนตน  
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  3 สวนดังกลาวขางตน สามารถนําไปประยุกตใชเพ่ือแกไขปญหาความยากจน 
ของประชาชนสวนใหญในประเทศไดเปนอยางดี 
2.6.    การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชแกไขปญหาความยากจน 
 ในปจจุบันปญหาความยากจนไดแพรกระจายไปสูบุคคลทุกกลุมในสังคมไทย ซ่ึงความยากจนในท่ีนี้หมายถึง 
 การมีรายไดไมพอกับรายจาย จนถึงขั้นตองกูหนี้ยืมสินจากผูอ่ืนมาใชจายในการดําเนินชีวิตประจําวัน อันเนื่องมา 
จากการตกเปนเหยื่อของลัทธิบริโภคนิยม วัตถุนิยมอยางไรขอบเขตจํากัด (ประเวศ วะสี, 2530, หนา 35)  
ฉะนั้นเพ่ือแกไขปญหาความยากจนดังกลาว จึงควรใชแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาแกไขปญหาดวยการรูจัก 
คําวา “พอ” ใน 3 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นท่ี 1 พอมีพอกิน เปนการผลิตเพ่ือตนเอง เพ่ือครอบครัวเปนอันดับแรก ดังขอความท่ีวา “กินทุกอยางท่ีปลูก  
และปลูกทุกอยางท่ีกิน” (เสรี พงศพิศ, 2549, หนา 119-120) พ่ึงเงินใหนอยท่ีสุด เพราะเปนส่ิงหายาก โดยเริ่มจากการ 
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ทําบัญชีรายรับ รายจายของครัวเรือน ซ่ึงจะทําใหรูวาอะไรเปนรายจายท่ีฟุมเฟอย อะไรเปนส่ิงท่ีเกินความพอดี เปน 
ส่ิงท่ีเกินความตองการ อะไรเปนส่ิงท่ีสามารถลดลงได และอะไรเปนส่ิงท่ีสามารถผลิตเองได ซ่ึงก็คือ การพ่ึงตนเองได 
 โดยคอย ๆ พิจารณาทําทีละอยาง ลดรายจายลง ลดการพ่ึงพิงจากภายนอก เชน ปลูกผักสวนครัวไวกินในบาน เล้ียงเปด  
เล้ียงไกไวกินไข          ทําน้ํายาซักผา น้ํายาลางจาน แชมพูสระผม สบูเหลวไวใชเอง ใชปุยชีวภาพท่ีทําจาก 
วัสดุเหลือใชในบานแทนการซ้ือปุยวิทยาศาสตร เปนตน กําหนดแผนชีวิตดวยตนเอง           ซ่ึงหลักการและแนวทางดัง 
กลาวใชไดกับบุคคลทุกกลุมอาชีพ แตหากเปนเกษตรกร  ซ่ึงมีพ้ืนท่ีการเกษตรอยูแลว ก็ควรบริหารจัดการพ้ืนท่ีตาม 
แนวทฤษฎีใหมเปนหลัก โดยปลูกขาวในจํานวนท่ีเพียงพอตอการบริโภคของทุกคนในครอบครัว กําหนดพ้ืนท่ีให 
เหมาะสมกับแหลงน้ํา วางแผนการปลูกพืชหมุนเวียน ปลูกผลไมไวตามแนวรั้ว ปลูกไมยืนตนไวสรางบานทําเฟอรนิเจอร 
เศษกิ่งไมท่ีเหลือใชนํามาเผาถานสําหรับหุงตม          ซ่ึงในขณะเผาถานยังไดน้ําสมควันไวรักษาโรคผิวหนัง  
ทําสารไลแมลง โคนตนไมยืนตนยังสามารถปลูกพืชสมุนไพรไวทํายารักษาโรค เปนอาหาร และของใชในบานไดดวย  
ตลอดจนสามารถแจกจาย แบงปนใหกับเพ่ือนบาน รวมถึงจําหนายเพ่ือหารายไดใหแกตนเองและครอบครัวอีกดวย  
การกระทําเชนนี้กอใหเกิดความสุขใจ รูจักอดทน ซ่ึงก็คือการฝกธรรมะใหกับตนเอง รูจักคําวา “พอ”      ไมโลภมาก 
 ชีวิตก็มีความสุข ซ่ึงอยางนอยก็เปนความสุขจากการไมสรางหนี้เพ่ิม และมีความสุขจากการผูกมิตรไมตรีกับเพ่ือน 
บานใกลเคียง 
     ขั้นท่ี 2 อยูดีกินดี เปนขั้นของการรวมกลุมสมาชิกในชุมชนและในสังคมใกลเคียงเขาดวยกันเพ่ือกอใหเกิดพลัง 
 เพ่ือกอใหเกิดการผลิต เพ่ือมุงไปสูเศรษฐกิจชุมชน ดวยการรวบรวมขอมูลดานการตลาด การแปรรูปวัตถุดิบของ 
ชุมชนใหเปนสินคา และบรกิาร เพ่ือหารายไดเพ่ิมขึ้น เชน ผลผลิตของขาวแปรรูปเปนโจกซองสําเร็จรูป  
การนําสมุนไพรท่ีปลูกไดมาอบแหงบรรจุแคปซูล การทําปุยอัดเม็ดชีวภาพ ปุยน้ํา และสารไลแมลงบรรจุขวด  
เปนตน ซ่ึงจําเปนตองมีการรวมกลุมใหเขมแข็ง การสรางเครือขายของการพัฒนา และเครือขายวิสาหกิจชุมชน   
  เพ่ือเพ่ิมมูลคา (value added) ของผลิตภัณฑท่ีเกิดขึ้นจากภูมิปญญาชาวบานใหสูงขึ้น 
   ขั้นท่ี 3 ม่ังมี ศรีสุข เปนขั้นการดําเนินธุรกิจชุมชน โดยเกิดพลังสรางสรรคจากเครือขายสหกรณท่ีมีกิจกรรม 
คลายคลึงกัน รวมมือกันทํากิจกรรมผลิต และการจําหนายเพ่ือกอใหเกิดอํานาจในการตอรองในทุก ๆ เรื่อง  
โดยท่ีประชาชนในชุมชนและในสังคมตองเปนเจาของปจจัยการผลิตเอง เชน เปนเจาของโรงงานผลิตปุยชีวภาพ   
 โรงสีกลาง กิจการขนสง เจาของตลาดกลางการเกษตร เปนตน เพ่ือใหสามารถกําหนดราคาสินคา และบริการไดเอง 
 ซ่ึงกอใหเกิดความม่ังมี ศรีสุขขึ้นได 
 
2.7. งานวิจัยที่เกี่ยว 
 จากการศึกษาสามารถจําแนกไดดังนี้  
 
 2.7.1.  พระมหาประทีป พรมสิทธิ์ “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง.”   
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 ในการศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาผูศึกษานําเสนอบทวิเคราะหแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช
ปรัชญาประสบการณนิยม ปฏิบัตินิยมและพุทธเศรษฐสาสตร 
 นอกจากนี้ผูศึกษายังกลาวถึงสถานการณของประเทศไทยในป พ.ศ.2540 ขณะนั้นประเทศไทย
ตกอยูในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ  สถาบันการเงินและธุรกิจจํานวนมากลมละลาย  สงผลกระทบใหคนไทย
จํานวนนับลานวางงาน หลายคนแสวงหาวิธีการตางๆ เพ่ือปรับตัวรับมือวิกฤตเศรษฐกิจ คนไทยหลาย
คนพยายามทุกวิถีทางเพ่ือความอยูรอดในภาวะฟองสบูแตกทามกลางความระสํ่าระสายเหลานี้ 
“เศรษฐกิจพอเพียง” และ “ทฤษฎีใหม” ตามแนวพระราชดําริคือหนึ่งทางแหงความรอด 
 ทฤษฎีใหมเปนแนวทางในการบริหารการจัดการท่ีดินและน้ําเพ่ือการเกษตรในท่ีดินทํานาขนาด
เล็กเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยการปลูกขาวเปนพืชหลักและมีแหลงน้ําเปนปจจัยสําคัญ  เปนระบบ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกรสามารถเล้ียงตนเองไดในระดับประหยัดกอน  โดชุมชนตองมีความสามัคคี
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพ่ือลดคาใชจาย   
 การศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) ในความหมายท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ ไดทรงพระราชทาน หมายถึงความพอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมากและไม
เบียดเบียนผูอ่ืนหรือกลาวอยางยอๆ วา คือความพอประมาณ และมีความมีเหตุผลคือซ่ือตรงและไม
เบียดเบียนผูอ่ืน  
 เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเนนความพอประมาณ เนนความสมควร ซ่ึงมีรากฐานแนวความคิดมาจาก
พระพุทธศาสนาในหัวขอท่ีเรียกวา  มัชฌิมาปฏิปทาหรือรูจักกันท่ัวไปวา “ทางสายกลาง” สวนเปาหมาย
การผลิตและการบริโภคในพุทธศาสนา  ตองการท่ีจะทําใหระบบท้ังระบบดําเนินไปในลักษณะท่ียั่งยืน 
(Sustainable) โดยท่ีมนุษยสามารถลดความทุกข และเขาถึงความสุขในระดับช้ันตางๆ เปาหมายสุดทาย
อยูท่ีนิพพาน ซ่ึงเขาถึงไดดวยปญญา 
 การศึกษาของพระมหาประทีป พรมสิทธ์ิ  ท่ีศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเชิงปรัชญาเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง”  เปนการศึกษาวิเคราะหถึงแนวคิด ปรัชญาของคําวาเศรษฐกิจพอเพียงเทานัน้ไมไดมี
การทดลองปฏิบัติ ผูศึกษาวิเคราะหตีความแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดวยปรัชญา  สามสํานักคือ
ประสบการณนิยมปฏิบัตินิยมและธรรมชาตินิยม  รวมท้ังนําพุทธธรรมและพุทธเศรษฐศาสตรมา
วิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงในท่ีสุด 
  
 2. 7.2.  กังสดาล อยูเย็น “พลวัตชุมชนบานเปร็ดในภายใตแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง.”  ผล
การศึกษาพบวา  พัฒนาการดานเศรษฐกิจของชุมชนบานเปร็ดในเริ่มจากระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมท่ี
ผลิตเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน  โดยจะเห็นไดจากการมีชีวิตท่ีเรียบงาย  มีการปลูกขาวไวกินเอง มี
การหาอาหารไดจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน หนองน้ํา มีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  ชวยเหลือเกื้อกูล
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กัน จากนั้นจึงเริ่มมีการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตและรูปแบบการผลิต  เปนรูปแบบการผลิตเพ่ือขาย ซ่ึงเริ่มจาก
การปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน ยางพารา เงาะ ทุเรียน ท่ีเปนลักษณะพืชเชิงเดี่ยว เปนผลใหวิถีชีวิตแบบการ
พ่ึงตนเองหมดไป เปนการท่ีตองพ่ึงพาทรัพยากรจากภายนอกชุมชนท้ังส้ิน  นอกจากนี้การเขามาของ
นายทุนเพ่ือทําสัมปทานปาไมและ การปรับเปล่ียนการทํานาขาวมาเปนนากุง  กอใหเกิดผลกระทบตอ
ชุมชนท้ังทางดานระบบนิเวศของปาชายเลน ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรในชุมชน แหลงอาหารท่ี
เคยอุดมสมบูรณ และระบบความสัมพันธทางสังคมของชุมชนท่ีคอยๆ จะลมสลายลงไป พรอมๆ กับ
ความเจริญเติบโตของคานิยมแบบทันสมัย  จนกระท่ังชาวบานในชุมชนตระหนักและหาหนทางในการ
แกไขปญหาเหลานี้ไดสําเร็จในระดับหนึ่ง และชาวบานสวนหนึ่งท่ีเห็นถึงผลเสียของการพัฒนาท่ีผานมา  
มีความพยายามท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีการดํารงชีวิตและรูปแบบการผลิตใหดําเนินรอยตาม พระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ดวยการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 การเปล่ียนไปสูระบบการผลิตแบบใหมท่ีมีการใชสารเคมี มีการพ่ึงพาเทคโนโลยีและมีการ
นําเขาของวัตถุและสารเคมีท่ีมีความจําเปนตอกระบวนการผลิตนั้น กอใหเกิดผลกระทบตอรูปแบบการ
ผลิตแบบดั้งเดิมท่ีตองพ่ึงพาและขึ้นอยูกับธรรมชาติมาเปนขึ้นอยูกับเครื่องจักร  เครื่องยนตและสารเคมี 
ท้ังปุยเคมี ยาฆาแมลง และยาปราบศัตรูพืช ซ่ึงการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตดังกลาว มีผลตอการ
เปล่ียนแปลงของธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม วิถีชีวิต ตลอดจนสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพของคนใน
ชุมชน การนําเขาเทคโนโลยี เครื่องจักร ปุย ยาฆาแมลง เปนเหตุใหระบบเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมท่ีเคย
อุดมไปดวยความหลากหลายของพืชพรรณธัญญาหาร สวนครัว ผัก ขาว ไมยืนตนและสัตวเล้ียง ถูก
แทนท่ีดวยระบบการเกษตรแผนใหมท่ีเนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเพ่ือการสงออก ซ่ึงการปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
(Monocorp) เปนตัวทําลายความสมดุลของธรรมชาติอยางมหาศาลคือ เม่ือมีการปลูกพืชเพียงอยางเดียว
จํานวนมากๆ ตองมีการขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกกอใหเกดิการทําลายปาและทําใหพืชท่ีปลูกออนแอ ศัตรูพืช
เบียดเบียนไดงาย และเม่ือประกอบกับเปาหมายการผลิตเพ่ือการคา ทําใหเกษตรกรตองอาศัยสารเคมีใน
การกําจัดศัตรูพืชและใชปุยเคมีในการบํารุงพืช เพ่ือเพ่ิมผลผลิตเปนการตอบสนองความตองการของ
ตลาด กอใหเกิดปญหาการตกคางของสารเคมีในธรรมชาติ และยังสงผลกระทบตอปญหาสุขภาพ ไมวา
จะอยูในฐานะผูผลิตหรือผูบริโภคก็ตาม  
 จนกระท่ังผูนําไดกระตุนใหชาวบานตระหนักและเริ่มปรับเปล่ียนพฤติกรรมบางอยาง เพ่ือคืน
กลับสูธรรมชาติ เชน การใชปุยจุลินทรีย  การใชสมุนไพรแทนยาฆาแมลง  ซ่ึงแมจะไมสามารถทําได 
100% แตยังเปนความพยายามของชาวบานท่ีจะคืนกลับไปใชวิถีชีวิตแบบเดิมๆ จุดเริ่มตนของการหันมา
ทําเกษตรอินทรีย คือ ชุมชนสงตัวแทนไปเขารับการอบรมเรื่องปุยจุลินทรีย  หลังจากนั้นจึงทดลองนํามา
ปฏิบัติและเผยแพรความรูแกชาวบานท่ีสนใจ สําหรับการใชสมุนไพรเพ่ือลดปญหาเรื่องสารเคมีท่ีใชฆา
แมลงศัตรูพืช  ท่ีเม่ือใชแลวทําใหเกิดสารตกคางและเปนอันตรายตอสุขภาพ ท้ังผูผลิตและผูบริโภค จึง
เริ่มมีการใชสมุนไพรชนิดตางๆ เพ่ือลดปริมาณของแมลงศัตรูพืช เชน การปลูกตนสะเดา  ตะไคร หอม 
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และผักท่ีมีกล่ินแรงๆ เชน ผักชีปลูกแวมเพ่ือไมใหแมลงมากิน แวมตามตนไมยืนตนท่ีปลูกไวนอกจาก
ลดปริมาณแมลง ยังไมเปนอันตรายตอสุขภาพดวยและทําใหระบบนิเวศดีเหมือนเดิม  
 ผลการศึกษาครั้งนี้ช้ีใหเห็นวา ลักษณะกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีแสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของชาวบานเปร็ดใน คือ รูปแบบการผลิตท่ีมีการนําแนวทางเกษตรทางเลือกเข
มาปฏิบัติ  หรือแนวทางการปฏิบัติท่ีใชทรัพยากรอยางมีคุณคาและระมัดระวัง การบริโภคท่ีมีความเรียบ
งาย ประหยัดใสใจกับสุขภาพและส่ิงแวดลอม  ในสวนของการจัดสรร ผลผลิตมีการแบงสันปนสวนใน
เรื่องของปจจัยการผลิตแลว  ยังมีการแบงปนผลผลิตใหแกญาติ พ่ีนอง เพ่ือนบานและชุมชน ท้ังในรูป
ของวัตถุดิบ แรงงาน และทรัพยสิน ซ่ึงเปนการดํารงไวซ่ึงความเอ้ือเฟอเผ่ือแผชวยเหลือเกื้อกูลกันใน
ชุมชน และอาศัยท่ีเห็นไดอยางเดนชัดในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจบางประการท่ีอยูบนพ้ืนฐาน
ของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ อาชีพทําสวนผลไม การทํานากุงแบบธรรมชาติและประมงพ้ืนบาน 
 ผลการศึกษา พบวา ชุมชนบานเปร็ดในเปนหมูบานท่ีประสบปญหาท่ีเกิดขึ้นจากกระแสการ
พัฒนาแบบทันสมัย  และมีความพยายามในการหาหนทางท่ีจะปรับเปล่ียนวิถีชีวิตท้ังการประกอบอาชีพ
และการดําเนินชีวิตประจําวัน  แมจะเปนความพยายามของสมาชิกเพียงสวนหนึ่งในชุมชน  แตการ
ปรับเปล่ียนแนวคิดและการดําเนินการตามเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้น  เปนการปรับเปล่ียนอยางคอยเปน
คอยไป 
 การปรับเปล่ียนวิถีการดํารงชีวิตและรูปแบบการผลิตดวยการทําการเกษตรทางเลือก  ทําให
ชุมชนมีความเขาใจและตระหนักถึงผลดีของทฤษฎีใหม ถือวาเปนพลวัตของการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต
รวมท้ังการนําทฤษฎีใหมมาปฏิบัติภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและรูปแบการผลิตแบบเกษตร
ทางเลือก  ทําใหชุมชนสามารถสรางความม่ันคงทางรายไดดวยประการหนึ่ง สําหรับระบบของการ
แลกเปล่ียน ไดมีการรวมตัวเพ่ือสรางอํานาจตอรองกับพอคาคนกลางท่ีมาซ้ือผลิตผลในชุมชน และถือวา
เปนการรูเทาทันตอสถานการณสังคมและเศรษฐกิจ  ระบบความสัมพันธก็เปนจุดหนึ่งท่ีนาสนใจ คือ 
การมีน้ําจิต น้ําใจ ความสัมพันธท่ีดีตอกันระหวางผูซ้ือและผูขาย  มีความไวเนื้อเช่ือใจกัน และหากเปน
นอกฤดูซ้ือ-ขาย ผลผลิต ผูซ้ือก็ยังแวะมาคุยรวมท้ังมีของฝากชาวบานดวย ซ่ึงเปนสังคมของความเอ้ือ
อาทรท่ีมีตอกัน  
 ผลการศึกษาในสวนหนึ่งพบวา  ในอดีตไดมีวิถีชีวิตในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงอยูแลวโดย
ผูวิจัยใชคําวา “เศรษฐกิจแบบดั้งเดิม”  ดังจะพบไดจากความตอนหนึ่งวา พัฒนาการดานเศรษฐกิจของ
ชุมชนบานเปร็ดในเริ่มจากระบบเศรษฐกิจแบบดั้งเดิมท่ีผลิตเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน  โดยจะ
เห็นไดจากการมีชีวิตท่ีเรียบงาย  มีการปลูกขาวไวกินเอง มีการหาอาหารไดจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน 
หนองน้ํา  มีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
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2.7.3. วินัย สุปนะ. “การดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระ
เกียรติ ของกรมพัฒนาชุมชนในจังหวัดนาน.”   
 งานวิจัยนี้มุงศึกษาทัศนคติและความคาดหวังของกลุมตัวอยางท่ีมีตอโครงการ อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ ในระยะแรกของการดําเนินโครงการ  
  
 ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติท้ังของเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมท่ีมีตอ
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ สวนมากมีทัศนคติท่ีด ี
ในดานความคาดหวังของเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรมในผลการดําเนินงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงเฉลิมพระเกียรต ิ
 ผลการวิจัยพบวา ความคาดหวังท้ังของเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชนและประธานกลุมกิจกรรม ท่ีมีตอ
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเศรษฐกิจแบพอเพียงเฉลิมพระเกียรติ จะประสบผลสําเร็จในระดับ
มากและผลการวิจัยพบวา ผูใหขอมูลท้ังสองกลุมมีความคาดหวังวาการดําเนินงานจะประสบ ผลสําเร็จ
มากในทุกกิจกรรม 
  
 2.7.4. พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน. “บทบาทของครูในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงใน 
โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดขอนแกน.”   การวิจัยนี้มุงศึกษาบทบาทของครูในการสงเสริมความรู
เศรษฐกิจพอเพียงโดยสํารวจ ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล อาทิ เพศ อายุ การศึกษา ปจจัยดาน
แนวคิด เจตคติในการปฏิบัติกับบทบาทในการสงเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ังการสนับสนุน
จากสังคม ตลอดจนศึกษาวามีความเขาใจและสนใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรบาง  สามารถ
ถายทอดความรูเศรษฐกิจพอเพียงใหกับผูเรียนมากนอยเพียงไร  เปนเพียงการศึกษาเชิงสํารวจความ
คิดเห็นทัศนะ และความสนใจและเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรบาง ยังไมถึงระดับการนําไป
ประยุกตใชศึกษาในกลุมวิชาชีพครู เพราะกระทรวงศึกษาธิการไดมีนโยบายการสงเสริมความรูดานนี้ 
ผลการวิจัยพบวา  ครูสวนใหญใหความสําคัญกับบทบาทการสงเสริมความรูในระดับต่ํา 
  
 
 3. ปนัดดา  พงษนภาพิไล. “การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การเกษตรทฤษฎีใหมตาม แนว
พระราชดําริ.”  ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2543. 
 
สรุปผลการวิจัย   เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม : การเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
พบวา บุตรเกษตรกรมีความตองการเขารับการฝกอบรม สูงถึงรอยละ 92.5 และตองการฝกอบรมในเรื่อง
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โรคแมลงศัตรูพืชและการปองกันกําจัดศัตรูพืช และการผลิตไมผลและการผลิตพืชในการเกษตร
ผสมผสาน ตามลําดับ  การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ซ่ึงประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 

1)  หลักการ – หลักสูตรนี้มุงเนนใหบุตรเกษตรกรไดพัฒนาความรู เจตคติทักษะและ 
ประสบการณท่ีไดจากการฝกอบรมไปใชในการประกอบอาชีพ  และการดํารงชีวิตในลักษณะพ่ึงตนเอง
รูจักการบริหารจัดการเกี่ยวกับการเกษตรอยางสอดคลอกับสภาพแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี
อยู  เพ่ือเกิดประสิทธิภาพในการประกอบอาชีพของบุคคลในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

2) จุดประสงค – เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเกีย่วกับการเกษตรทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจ 
พอเพียง มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการผลิตธุรกิจการเกษตรรูจักใชทรัพยากรอยางมีคุณคาเกิด
ประโยชนสูงสุด  จนสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นในลักษณะท่ีพ่ึงตนเองได 

3)  โครงสรางและเนื้อหา – ใหความสําคัญตอภาคความรูท่ีจะนําไปปฏิบัติการทัศนศึกษา 
การวิเคราะหและการวางแผน  และสามารถนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 

4)  เทคนิควิธีการ – นิยมใชรูปแบบการสอนหรือการอบรมท่ัวไป โดยมีส่ือประกอบเชน  
วีดีทัศน  สไลด  การระดมสมอง การสาธิต การจําลองสถานการณ ตลอดจนการฝกปฏิบัติและการศึกษา
ดูงาน 

5)  ระยะเวลา – ระยะเวลาท่ีเหมาะสมในภาคทฤษฎี 37 ช่ัวโมง  ภาคฝกปฏิบัติ 12 ช่ัวโมง   
และกิจกรรมเสริมหลักสูตร 13 ช่ัวโมง รวมระยะเวลาตลอดหลักสูตร 62 ช่ัวโมง 

6)  การประเมินผล – ควรจะมีการทดสอบกอน ระหวางการและหลังการฝกอบรม รวมถึง 
มีการติดตามหลังการฝกอบรมไปแลว เพ่ือทราบถึงความเปล่ียนแปลง 
 
 2.7.6. ทรงชัย ติยานนท.  “การศึกษาทัศนะของเกษตรกรในการสรางความม่ันคงทางรายได
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง.”   งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเพ่ือการศึกษาทัศนะของเกษตรกรเรื่องการ
สรางความม่ันคงทางรายได โดยเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางท่ีปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
ทางดานเศรษฐกิจ พบวา เกษตรกรตองซ้ืออาหารมาบริโภคเนื่องจากผลิตเองไดนอย ภาวะสุขภาพสวน
ใหญแข็งแรง  การดูแลสุขภาพสวนใหญจะไปพบแพทยก็ตอเม่ือเจ็บปวย  โดยครอบครัวมีการใชบัตร
ประกันสุขภาพ และคาใชจายในการรักษาพยาบาลสวนใหญครอบครัวละไมเกิน 5,000 บาท/ป.ในดาน
เกี่ยวกับความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง    จากการศึกษาพบวาครอบครัวสวนใหญ รูจักแนวคิด
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เศรษฐกิจพอเพียงถึงรอยละ 69.7 โดยรับรูจากแหลงขอมูลโทรทัศน  สวนใหญไมไดรับการอบรม
ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และไมเคยไปดูงานดานเกษตรทฤษฎีใหม ดานการบริโภค 
สวนใหญเขาใจวา  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องเกี่ยวกับการกินอยูอยางประหยัดเหมาะสมกับ
รายได ในดานส่ิงแวดลอม การผลิตดวยแรงงานคนแทนเครื่องจักรเปนการชวยลดมลภาวะทําให
ส่ิงแวดลอมในเรื่องสุขภาพอนามัย  การบริโภคอาหารท่ีปราศจากสารเคมี  ทําใหมีสุขภาพอนามัยด ี
 สรุปภาพรวม  เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับสูง 

1.  ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาพบวา  
เกษตรกรสวนใหญไมไดรับการสนับสนุนทางดานเงินทุนอยางเพียงพอ และในการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน  พบวาเกษตรกรสวนใหญปฏิบัติไดนอยในการปลูกพืชมากกวา 1 อยาง และในการจัดหา
พ้ืนท่ีใหมีแหลงน้ําพบวาเกษตรกรสวนใหญไมไดจัดเตรียมท่ีดินเพ่ือเปนแหลงน้ํา  และเกษตรกรสวน
ใหญไมไดใชวิธีการทางธรรมชาติในการรักษาความอุดมสมบูรณของดินและระบบนิเวศน โดยเกษตร
ยังคงใชปุยเคมี ยาฆาแมลง และไมไดรับการอบรมเพ่ือการเพ่ิมความรูในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้
เกษตรกรสวนใหญไมมีการรวมกลุมในการประกอบอาชีพเพ่ือตอรองกับระบบตลาด  กลาวโดยสรุป
เกษตรกรปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับนอย  

2.  ทัศนะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ 
เกษตรกรตอการสรางความม่ันคงทางดานรายไดของครอบครัว 
 จากการศึกษาพบวา สวนใหญมีความเห็นวาการมีแหลงน้ําเพียงพอจะทําใหมีผลผลิตตลอดป 
และสวนใหญเห็นวา การทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จะทําใหครอบครัว มีรายได
เพียงพอในการชําระหนี้ และทําใหสามารถอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี มีการบริโภคอาหาร ท่ีปราศจาก
สารเคมีสุขภาพแข็งแรง ในดานความพึงพอใจในชีวิต เกษตรกรเห็นวา การเพ่ิมพูนผลผลิตทางการ
เกษตรท่ีเพียงพอตอการบริโภคตลอดป จะทําใหเกษตรกรพึงพอใจในชีวิตและในดานการรวมกลุม เห็น
วาการสรางความสามัคคีในชุมชนกอใหเกิดความสุขในครอบครัว 
 สรุปภาพรวมทัศนะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียง
ของเกษตรกรตอการสรางความม่ันคงทางดานรายไดของครอบครัว พบวาเกษตรสวนใหญเห็นดวยมาก 
 จากผลการวิจัยจะเห็นวา ผลของการศึกษาขัดแยงกันมาก คือ แมวาภาพรวมเกษตรกรกลุม
ตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับสูง  และมีทัศนะเห็นดวยวาการทํา
การเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจะชวยสรางความม่ันคงทางดานรายไดของครอบครัว  แตการ
นําความรูไปปฏิบัตินั้นอยูในระดับต่ํา ฉะนั้นควรจะใหหนวยงานของรัฐและเอกชนมีการสงเสริม การ
จัดฝกอบรม  เพ่ิมความรู  ทักษะการปฏิบัติการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงมีแหลง
เงินทุนใหเกษตรกูยืมเพ่ือทําการเกษตรได  
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2.7.7. ศศิพร  ปาณิกบุตร. “ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิต
ของเกษตรกรในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม.”   

  
สรุปผลการวิจัย 

1.  ลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจของกลุมตัวอยาง  
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางท่ีดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

ทฤษฎีใหมกับกลุมตัวอยางท่ีไมไดผูดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎี
ใหม  ไมมีความแตกตางกันมากนักท้ังในดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการประกอบอาชีพ 
สมาชิกในครัวเรือน 

สวนท่ีตางกันคือผูดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมี
การติดตอกับเจาหนาท่ีเกษตรอําเภอมากกวาผูไมไดผูดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนว
พระราชดําริทฤษฎีใหม  และผูดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม
มีรายได/รายจายรวม  จํานวนท่ีดินถือครองมากกวาผูไมไดผูดําเนินชีวิต  ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 

2.  การไดรับขาวสารและความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับขอมูลจากโทรทัศน  และเขาใจเกี่ยวกับ  

“ทฤษฎีใหม”  วา จะตองแบงท่ีดินออกเปน 4 สวน ไดแก  ปลูกขาว  ขุดสระเล้ียงปลา ปลูกผลไมและ
เปนท่ีอยูอาศัยพรอมเล้ียงสัตว  และปลูกพืชสวนครัว การทําตามทฤษฎีใหมจะทําใหดินมีความอุดม
สมบูรณ  ทฤษฎีใหมเปนการเกษตรท่ีใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก ทฤษฎีใหมจะสําเร็จขึ้นอยูกับตัว
เกษตรกรเอง ซ่ึงจากการวิจัยพบวาเกษตรกรท่ีดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนว
พระราชดําริทฤษฎีใหมไดรับขาวสารและมีความรูความเขาใจมากกวาผูไมไดผูดําเนินชีวิตในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 

3.  ความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจกับการดําเนินชีวิตในรูปแบบ 
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม 
 ผลการวิจัยพบวา ระดับการศึกษา ขนาดครัวเรือน  การเปนสมาชิกของกลุมทางสังคม รายได 
รายจาย การถือครองท่ีดิน การไดรับขาวสาร และความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม มีความสัมพันธ
หรือมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนจํานวนหนี้สินไมมีความสัมพันธหรือไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 2.7.8. สุรางคลักษณ  โรจนพานิช. “การประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับสถาน
สงเคราะห : กรณีศึกษา : ผูวิจัยศึกษาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําความเขาใจแลวไปประยุกต ปฏิบัติใน
บริบทสถานสงเคราะห จากนั้นจึงศึกษาทัศนคติและความเขาใจของบุคลากรในสถานสงเคราะหวา
สามารถนําไปใชไดหรือไม   
 ผลการศึกษา พบวา การนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถนําไปใชประโยชนไดกับทุก
เพศ ทุกวัย และระดับการศึกษา แตพบวามีขอจํากัดอยูบางในสวนของการจัดวิธีการในการนําไปใช เชน 
กิจกรรมหรือโครงการบางอยางไมใชวาทุกคนจะเขารวมไดเหมือนกัน หากยึดกิจกรรมหรือโครงการ
เปนตัวช้ีวัดการนําแนวคิดนี้ไปประยุกตใชก็ควรคํานึงถึงอุปสรรคดานเวลาและความเหมาะสมของชวง
วัยดวย  
 การทดลองปฏิบัติครั้งนี้เริ่มตนจากการช้ีนําโดยผูบริหารสถานสงเคราะหไดนําแนวคิดนี้ไป
ประยุกตใหเหมาะสมกับกิจกรรมในองคกร  และเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นภายในองคกร เปนการสอน 
สรางนิสัย ปลูกฝงคานิยมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 เนนการจัดการสรรทรัพยากรมากกวาการระดมทรัพยากร ซ่ึงนับวาเปนแนวทางในการ 
พ่ึงตนเอง รูจักใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชน 
 
 2.7.9. ชัยรินทร  ชัยวิสิทธิ.์ “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพ่ือสรางเสริมคานิยม ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหนักเรียนและชุมชนดวย โครงงานอาชีพ. “ 
 
ผลการวิจัย 

1.  การพัฒนาใหนกัเรียนทําโครงงานอาชีพท่ีชุมชนมีสวนรวม 
พบวาแตเดิมการทําโครงงานประกอบกิจกรรมในวิชา ช 041 การปฏิบัติงานอาชีพนั้น  

ประสบปญหาในเรื่องตางๆ เชนนักเรียนมักเปนผูกําหนดโครงงานเองหรือไมก็ทําตามเพ่ือน ทําให
โครงงานท่ีปฏิบัตินั้นไมประสบความสําเร็จ ซ่ึงผูวิจัยท่ีเปนอาจารยสอน จึงไดแกปญหา โดยใหนักเรียน
ศึกษาในช้ันเรียนกอนแลวจึงคอยใหนักเรียนเขียนโครงการท่ีเหมาะสมกับทองถ่ินของตน  โดยท่ี
นักเรียนจําเปนท่ีจะตองมีขอมูลเกี่ยวกับทรัยพากร  ความตองการสินคา จํานวนประชากรและอาชีพท่ี
ชุมชนยอมรับ ซ่ึงตัวนักเรียนจะไดจากการไปพูดคุย สอบถาม สัมภาษณ ชาวบานหลายๆ คน จึงจะได
ขอมูลมาตัดสินใจอันแสดงถึงการไดรับความรวมมือจากชุมชนในการทํางาน 

2.  การติดตามผลทําโครงงานอาชีพของนักเรียนท่ีนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมา 
ประยุกตใชเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจโดยชุมชนมีสวนรวมตามกระบวนการทําวิจัยพบวา การทําโครงงาน
ของนักเรียนนั้น นักเรียนไมตระหนักถึงการใชวัสดุอุปกรณ มีการใชอยางฟุมเฟอย ส้ินเปลือง ไมมีการ
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บันทึกคาใชจายในการดําเนินงาน นักเรียนไมศึกษาคนควาดวยตนเอง การแกปญหาตองรอใหคนอ่ืนมา
ทําให รวมท้ังไมเอ้ือเฟอกันท้ังๆ ท่ีมีวัสดุเหลือใชก็ปลอยท้ิงไว เปนตน  
 แนวทางการแกปญหาของผูวิจัย  คือการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช โดยผูวิจัย
ตองรวมสงเสริมในลักษณะการนิเทศโครงงาน  พยายามใหนักเรียนทําโครงงาน ตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยท่ีนักเรียนจะไดรับความรวมมือจากผูปกครอง พ่ีนอง ญาติ เพ่ือนบานและหนวยงานใน
ชุมชน เชน องคการบริหารสวนตําบล เกษตรตําบล ผูใหญบาน เปนตน เม่ือทุกคนมีสวนรวมในการทํา
โครงงานอยางตอเนื่องเปนขั้นตอนก็จะเกิดเปนคานิยมปฏิบัติตอไปในท่ีสุด 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนและชุมชนในการดําเนินโครงงานอาชีพท่ีใชแนวคดิ 
เศรษฐกิจพอเพียง 
 จากการสัมภาษณอยางไมเปนทางการกับผูปกครองของนักเรียน พบวาสวนใหญมีความพึง
พอใจท่ีนักเรียนไดนําเอาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในโครงงาน เนื่องจากเปนการเรียนรูอาชีพดวย
ตนเอง สามารถปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวท่ีเปนอาหารในครอบครัวขึ้นมาไดเองเปนลักษณะการพ่ึงตนเอง 
นอกจากนี้การทําโครงงานยังเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ชวยแบงเบาภาระใหครอบครัวมี
ความรับผิดชอบในงานของตนมากขึ้น  ผลผลิตท่ีเกิดขึ้นสามารถนํามารับประทานในครอบครัวได อีก
ท้ังยังเปนตัวอยางท่ีดีใหกับนองๆ และเพ่ือนบานก็ใหความช่ืนชมกับโครงงาน ท่ีนักเรียนทํา เกิดความ
รักความสามัคคีในครอบครัว 
 
2.7.10.สมศักดิ์ ลาดี. “การศึกษาการดําเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธาน.ี”   
 
ผลการศึกษา 
 โรงเรียนในโครงการเศรษฐกิจพอเพียงมี 20 โรงเรียน เปนโรงเรียนท่ีจัดการศึกษาในระดับกอน
ประถมศึกษา ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา โรงเรียนสวนใหญมีพ้ืนท่ีอยูระหวาง 21-30 ไร แหลง
เงินทุนท่ีมาดําเนินโครงการเศรษฐกิจพอเพียงสวนมากไดมาจากทางราชการ  
 สภาพการดําเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 

1.  ในดานการวางแผนงานวิชาการนั้น โรงเรียนมีการจัดเตรียมและแบงพ้ืนท่ีปฏิบัต ิ
เกษตรทฤษฎีใหมผูบริหารโรงเรียนใหความสนับสนุนและใหความสําคัญโรงเรียนไดดําเนินการตาม
หลักการ “ทฤษฎีใหม” โดยการแบงพ้ืนท่ีออกเปนสัดสวน 30 : 30 : 30 : 10 ตามแนวพระราชดําร ิ

2.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไดจัดกิจกรรมเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงใน 
เรื่องการผลิต  ดานแหลงเงินทุนท่ีสนับสนุนโครงการ สวนมากไดรับจากทางราชการ  
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 สภาพปญหาการดําเนินงานโครงการเศรษฐกิจพอเพียง 
1.  ดานการวางแผนวิชาการนั้นมีปญหาอยูในระดับนอย เนื่องจากผูบริหารโรงเรียน 

สนับสนุนและใหความสําคัญกับการเตรียมโครงการ  การแตงตั้งคณะทํางานโครงการ ท้ังนี้โรงเรียนได
ใหความสําคัญเปนพิเศษ  เนื่องจากเปนโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ใน
วโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ ประกอบกับกระบวนการเรียนรูสอดคลองกับวิถีชีวิตชุมชน 
และภูมิปญญาทองถ่ินเนนการปฏิบัติจริง โดยผลผลิตและรายไดจากการปฏิบัตินําไปสนับสนุนกิจกรรม
อาหารกลางวัน 

2.  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เปนการจัดท่ีสอดคลองกับงานโครงการ 
เศรษฐกิจพอเพียง  และนโยบายปฏิรูปกรศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการท่ีเนนปฏิรูปกระบวนการเรียนรู
สอดคลองกับวิถีชีวิตชุมชน  และภูมิปญญาทองถ่ินเนนการฝกปฏิบัติจริง ผลผลิตจากการปฏิบัตินําไป
สนับสนุนกิจกรรมอาหารกลางวัน 
 สวนความตองการสนับสนุนในการดําเนินงาน พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการอยูในระดับ
มากทุกดาน ท้ังนี้อาจเนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาการดําเนินชีวิตในอยูอยางพอประมาณตน มี
ความพอเพียงและพอดี  โดยไมใหผูอ่ืนเดือดรอน  ส่ิงสําคัญจะชวยปลูกฝงใหเยาวชนไทยรูจักพ่ึงพา
ตนเอง รูจักคิด รูจักแกปญหา มีความขยัน อดทน มีความสามัคคี สามารถทํางานเปนกลุมเปนคณะ 
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูจักใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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