
 
 

บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
                ในบทน้ีผูว้จิยัจะกล่าวโดยสรุปถึงผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยั
คร้ังต่อไป กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชั้ นปีท่ี 2 ชั้ นปีท่ี 3 และชั้ นปีท่ี 4 สาขาวิชาการจัดการ
อุตสาหกรรม คณะบริหารธุรกิจ ทั้ งหลักสูตร 4 ปี โดยมีนักศึกษาให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามเป็นจ านวน 52 ราย   
 
5.1  สรุปผลการวจัิย   สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 
       5.1.1  ข้อมูลส่วนบุคคล 

เพศ นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.62 รองลงมาคือเพศชาย ร้อยละ 40.38 
 

อายุ นกัศึกษาส่วนใหญ่ส่วนใหญ่มีอายเุฉล่ียท่ี 21.38 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.22   
 

 ช้ันปีทีศึ่กษา นกัศึกษาส่วนใหญ่ ศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 2 ร้อยละ 40.38 รองลงมาศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 4 
ร้อยละ 32.69 และศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 3 ร้อยละ 26.92 
 

เกรดเฉลี่ยสะสม นักศึกษาส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียสะสมอยู่ท่ี 2.30 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.65   

 

 กลุ่มผลการเรียน นกัศึกษาส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มผลการเรียนปานกลาง ร้อยละ 53.85 รองลงมา
อยูใ่นกลุ่มผลการเรียนต ่า ร้อยละ 25.00 และกลุ่มผลการเรียนดี ร้อยละ 21.15 
 

 ช้ันปีทีศึ่กษาของนักศึกษาจ าแนกตามเพศ  นักศึกษาช้ันปีที่ 2 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
57.14 และเป็นเพศชายร้อยละ 42.86 นักศึกษาช้ันปีที ่3 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.71 และเป็น
เพศชายร้อยละ 14.29 นักศึกษาช้ันปีที ่4 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 58.82 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 
41.18 
 

 ผลการเรียนของนักศึกษาจ าแนกตามเพศ นักศึกษาเพศชาย ส่วนใหญ่มีผลการเรียนปาน
กลางและต ่า ร้อยละ 38.10 ในแต่ละกลุ่ม และผลการเรียนดีร้อยละ 23.81 นักศึกษาเพศหญงิ ส่วนใหญ่
มีผลการเรียนปานกลาง ร้อยละ 64.52 รองลงมาผลการเรียนดี ร้อยละ 19.35 และผลการเรียนต ่า ร้อย
ละ 16.13  
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 ผลการเรียนของนักศึกษาจ าแนกตามช้ันปีที่ศึกษา นักศึกษาช้ันปีที่ 2 ส่วนใหญ่มีผลการเรียน
ต ่า ร้อยละ 47.62 รองลงมาผลการเรียนปานกลางร้อยละ 42.86 และผลการเรียนดี ร้อยละ 9.52  
นักศึกษาช้ันปีที่ 3 ส่วนใหญ่มีผลการเรียนปานกลาง ร้อยละ 71.43 รองลงมาผลการเรียนดี ร้อยละ 
21.43 และผลการเรียนต ่า ร้อยละ 7.14 นักศึกษาช้ันปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีผลการเรียนปานกลาง ร้อยละ 
52.94 รองลงมาผลการเรียนดี ร้อยละ 35.29 และผลการเรียนต ่า ร้อยละ 11.76  
 
       5.1.2 การสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาในแต่ละด้าน 

ล าดบัท่ี 1 ดา้นเจตคติในการเรียน ล าดบัท่ี 2 ยุทธ์วิธีในการสอบและการเตรียมตวัสอบโดย
ล าดบัท่ี 3 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ล าดบัท่ี 4 การมีสมาธิต่อการเรียน ล าดบัท่ี 5 กระบวนการรวบรวม
ขอ้มูล ล าดบัท่ี 6 การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน ล าดบัท่ี 7 วิธีเลือกใจความ
ส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญัของบทเรียน ล าดบัท่ี 8 การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียม
ตวัในการเรียน ล าดบัท่ี 9 การจดัการกบัเวลาทางดา้นการเรียน ล าดบัท่ี 10 ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการ
เรียน  
 
       5.1.3  การวเิคราะห์เพือ่ทดสอบสมมุติฐาน 

 

ส าหรับสมมติฐานในการวจัิย มีดังต่อไปนี ้
สมมติฐานการวิจัย ที่ 1  ผลสัมฤทธ์ิการทางเรียนของนกัศึกษาเพศชายมีความแตกต่างกบั

นกัศึกษาเพศหญิง 
สมมติฐานการวิจัย ที่ 2   พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเพศชายมีความแตกต่างกับ

พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาเพศหญิง 
สมมติฐานการวจัิย ที ่3  พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาแตกต่างกนัในนกัศึกษาแต่ละชั้นปี  
สมมติฐานการวจัิย ที ่4  อายแุละชั้นปีท่ีท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์ต่อต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัศึกษา 
สมมติฐานการวิจัย ที่ 5   พฤติกรรมในแต่ละด้านมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัศึกษา 
 

               ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานที ่1 ผลสัมฤทธ์ิการทางเรียนของนกัศึกษาเพศชายมีความแตกต่างกบันกัศึกษาเพศ

หญิง 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ 
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 ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 4.20 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาเพศ
ชายไม่มีความแตกต่างกบันกัศึกษาเพศหญิง ดงันั้นจึง ปฏิเสธสมมติฐาน ผลสัมฤทธ์ิการทางเรียนของ
นกัศึกษาเพศชายมีความแตกต่างกบันกัศึกษาเพศหญิง 
 

สมมติฐานวิจัยที่ 2 พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาเพศชายมีความแตกต่างกบัพฤติกรรม
การเรียนของนกัศึกษาเพศหญิง  

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ 
 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน ดังนั้น จึงปฏิเสธ
สมมติฐาน ท่ีว่าพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาเพศชายมีความแตกต่างกบัพฤติกรรมการเรียนของ
นกัศึกษาเพศหญิง 
 

สมมติฐานวจัิยที่ 3 พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาแตกต่างกนัในนกัศึกษาแต่ละชั้นปี 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ 

 พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั ไม่มีความแตกต่างกนั ดงันั้น 
จึง ปฏิเสธสมมติฐาน ท่ีวา่พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาแตกต่างกนัในนกัศึกษาแต่ละชั้นปี 
 

สมมติฐานวจัิยที่ 4 อายุและชั้นปีท่ีท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์ต่อต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัศึกษา 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ ชั้นปีท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษา แต่อายุไม่มีความสัมพนัธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ดังนั้น จึง ปฏิเสธ
สมมติฐาน  ในตวัแปรอาย ุแต่ยอมรับสมมติฐาน  ในตวัแปรชั้นปีท่ีศึกษา 

 
สมมติฐานวจัิยที่ 5 พฤติกรรมในแต่ละดา้นมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ พฤติกรรมดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล และพฤติกรรม

ดา้นการใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียนมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัศึกษา ดงันั้นจึง ยอมรับสมมติฐาน  ในตวัแปรพฤติกรรมดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล 
และพฤติกรรมดา้นการใช้เทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน แต่ปฏิเสธสมมติฐาน  
ในตวัแปรพฤติกรรมดา้นอ่ืนๆ    
 
 
 

DPU



66 
 

5.2  อภิปรายผล 
 การวจิยัเร่ือง การศึกษาถึงพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา 
สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ สามารถน า
ผลการวจิยัมาอภิปราย ไดด้งัน้ี 

ผลการวจิยั พบวา่ นกัศึกษาชายและหญิงมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนไม่แตกต่างกนั ซ่ึงผลการวิจยัน้ี
ไม่สอดคลอ้งกบั สมมติฐานแต่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของขจร พร้ิงจ ารัส (2519) ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างไวยากรณ์องักฤษกบัความสามารถในการน าโครงสร้างนั้นมาใชใ้น
การเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ความรู้เร่ืองโครงสร้างไวยากรณ์
องักฤษของนักเรียนทั้งชายและหญิงไม่ได้แตกต่างกันเลย อย่างไรก็ตามมีงานวิจยับางเล่มท่ีไม่
สนบัสนุนผลการวิจยัน้ี เช่น งานวิจยัของ ไกรคุง อนคัฆกุล (2525) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
โครงสร้างไวยากรณ์องักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ นกัเรียนหญิงมีผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนโครงสร้างไวยากรณ์องักฤษสูงกว่านักเรียนชาย แต่ในงานวิจยัน้ีท่ีพบว่านักศึกษาหญิงมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพอ ๆ กบันกัศึกษาชาย อาจเป็นเพราะการสอนในระดบัมหาวิทยาลยัมกัเนน้
การศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรียนมีการท างานเป็นกลุ่ม ซ่ึงนกัศึกษาชายตอ้งท างานร่วมกบันกัศึกษา
หญิง รวมถึงจากผลการวจิยัท่ีพบวา่ พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่าง
กนั  ซ่ึงจากการเรียนเป็นกลุ่มท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีการปรึกษาหารือกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ซ่ึง
อาจจะช่วยใหน้กัศึกษาชายและหญิงมี ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนทดัเทียมกนัไดท้  าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาเพศชายและหญิงไม่แตกต่างกนั 

การท่ีผลการวิจยั พบว่า พฤติกรรมดา้นการรวบรวมขอ้มูลและพฤติกรรมดา้นการใชเ้ทคนิค
และเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียนเป็นตวัแปรท่ีโดดเด่นท่ีสุดท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน แสดงให้เห็นวา่พฤติกรรมดา้นการรวบรวมขอ้มูลและพฤติกรรมดา้นการใชเ้ทคนิคและ
เคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียนมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัศึกษาภาควิชาการจดัการอุตสาหกรรม โดยเฉพาะจากงานวิจยัน้ีถา้ศึกษาลงไปอย่างละเอียด จะ
พบว่าหัวขอ้หรือประเด็นท่ีส าคญัส าหรับนักศึกษาท่ีจะศึกษาให้ประสบความส าเร็จ คือ นักศึกษา
จะตอ้งมีความสนใจต่อส่ิงท่ีตอ้งการจ าในแต่ละวิชาท่ีเรียน การเรียบเรียงส่ิงท่ีส าคญัเป็นถอ้ยค าใหม่ๆ 
เพื่อให้เขา้ใจไดง่้ายและสามารถจ าไดง่้ายข้ึน รวมถึงในระหว่างเรียนนั้นจะตอ้งมีการเขียนเรียบเรียง
เป็นขอ้ความตามความเขา้ใจเพื่อการทบทวนก่อนท าการสอบและ การอ่านส่ิงท่ีไดจ้ดบนัทึกไวห้รือ
ขอ้ความจากหนงัสือเรียนอยา่งพินิจ พิเคราะห์เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ 

และจากผลการวิจยั พบวา่ ชั้นปีท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนแสดงให้
เห็นวา่ นกัศึกษาชั้นปีแรกๆ นั้นมกัจะพบกบัปัญหาในดา้นการปรับตวัให้เขา้กบัการเรียนการสอนใน
ระดบัมหาวิทยาลยั จึงส่งผลต่อพฤติกรรมในดา้นการวิธีเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญั
ของบทเรียน ท่ียงัไม่สามารถตดัสินใจเลือกไดอ้ยา่งดีพอ จึงส่งผลให้นกัศึกษาชั้นปีแรกๆ นั้นมกัจะมี
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ผลการเรียนต ่า โดยดูไดจ้ากผลการวิจยัท่ีพบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ส่วนใหญ่มีผลการเรียนต ่า ร้อยละ 
47.62 รองลงมาผลการเรียนปานกลางร้อยละ 42.86 และผลการเรียนดี ร้อยละ 9.52   
   
            จากข้อมูลที่ได้ในบทที่ 4 กลุ่มผู้วิจัยจึงสามารถที่ก าหนดแนวทางการเรียนการสอนส าหรับ
นักศึกษาในช้ันปีแรกๆ ทีเ่ข้ามาศึกษาในระดับมหาวทิยาลยั 
 ในนกัศึกษาท่ีศึกษาชั้นปีแรกๆ นั้นจะตอ้งเนน้ให้นกัศึกษาปรับตวัเขา้กบัสภาพการเรียนการ
สอนในระดบัมหาวิทยาลยั โดยการเนน้ให้นกัศึกษาพยายามจดบนัทึกสรุปค าบรรยายในการเรียนแต่
ละคร้ังท่ีเขา้เรียน ในการจดบนัทึกนั้นให้บนัทึกเป็นขอ้ความตามความเขา้ใจของนกัศึกษาเพื่อใช้ใน
การทบทวนก่อนสอบ  รวมถึงการเน้นการวิธีเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคัญของ
บทเรียน ซ่ึงจะสามารถส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษานั้นมีผลท่ีดีข้ึน 
  
5.3 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัความตอ้งการการสนบัสนุนจากมหาวิทยาลยัของนกัศึกษา เพื่อเป็น 
ขอ้มูลส าหรับผูบ้ริหารของมหาวิทยาลยัได้น าไปพิจารณาและใช้วางนโยบายเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของนกัศึกษาไดอ้ยา่งเหมาะสม  

2. ท าวจิยัเชิงทดลองเพื่อหาวิธีสร้างแรงจูงใจทางการเรียนส าหรับนกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั  
3. เน่ืองจากงานวจิยัคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะกลุ่มตวัอยา่งในสาขาวชิาการจดัการอุตสาหกรรม คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ในการวิจยัต่อไปอาจจะขยายกลุ่มตวัอยา่งไปยงัสาขา และ
คณะอ่ืน ๆ ในมหาวิทยาลยัเดียวกนั หรือศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัศึกษาหลาย ๆ มหาวิทยาลยั 
ซ่ึงควรจะใช้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบทดสอบมาตรฐาน เพื่อให้คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมาจากเกณฑเ์ดียวกนั 
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