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มหาวทิยาลยัธุรกจิบัณฑิตย์ 

แบบสอบถามประกอบงานวิจัยเร่ือง 
การศึกษาพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา สาขาวชิาการจดัการ

อุตสาหกรรม คณะบริหารธุรกิจ มหาวทิยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ☑ ลงในช่องส่ีเหล่ียมตามสถานะภาพใหต้รงกบัความเป็นจริง หรือใกลเ้คียง 
  ความเป็นจริงมากท่ีสุด 

1. เพศ                 ชาย     หญิง 
 

2. อาย ุ ....................... ปี 
 

3. ท่านก าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 
ชั้นปีท่ี 2      

 ชั้นปีท่ี 3     
 ชั้นปีท่ี 4   

 

4. เกรดเฉล่ียสะสม (GPA) ของท่าน (รวมทุกเทอม)  =     
 
โปรดท าเคร่ืองหมาย☑ลงในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
1. เจตคตใินการเรียน  

ค าถาม 
ไม่จริง
เลย 

ไม่จริง จริง ค่อนขา้ง
จริง 

จริง
ท่ีสุด 

1. ขา้พเจา้มีความสุขท่ีไดเ้รียนในสาขาวิชาท่ีเรียนอยูข่ณะน้ี           
2. ขา้พเจา้รู้สึกสนุกสนานกบัการเรียนเกือบทุกวิชา           
3. ขา้พเจา้ชอบท่ีจะเรียนในสาขาวิชาท่ีขา้พเจา้เลือกเรียนอยูข่ณะน้ี           
4. ขา้พเจา้คิดวา่การเรียนเป็นส่ิงท่ีมีประโยชนต่์อชีวิตของขา้พเจา้           
5. ขา้พเจา้คิดวา่สาขาท่ีขา้พเจา้เรียนอยูเ่ป็นสาขาท่ียาก           
6. ถา้ขา้พเจา้เลือกสาขาวิชาไดต้ามใจชอบขา้พเจา้จะไม่เลือกเรียน
สาขาวิชาน้ี           
7. ขา้พเจา้ภูมิใจเม่ือไดบ้อกกบัใครวา่ก าลงัเรียนอยูใ่นสาขาวิชาน้ี           
8. ขา้พเจา้เรียนสาขาวิชาน้ีดว้ยความจ าใจ           
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2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

ค าถาม 
ไม่จริง
เลย 

ไม่จริง จริง ค่อนขา้ง
จริง 

จริง
ท่ีสุด 

1. ขา้พเจา้ตั้งเป้าหมายในการเรียนไวอ้ยา่งชดัเจน           
2. ขา้พเจา้จะท างานหรือการบา้นดว้ยตวัเองโดยไม่ตอ้งพ่ึงคนอ่ืน           
3. หากในการเรียนมีขอ้สงสัยขา้พเจา้จะพยายามคน้ควา้ขอ้มูลและท า
ความเขา้ใจทนัที           
4. ขา้พเจา้จะมีความพยายามมากข้ึนเม่ือรู้วา่ตนเองดอ้ยกวา่คนอ่ืน           
5. เม่ือประสบความลม้เหลวในการท างานขา้พเจา้รู้สึกท้อไม่อยาก
ท างานนั้นอีก           
6. ขา้พเจา้จะพยายามเรียนวิชานั้นใหม้ากข้ึนเม่ือวิชานั้นเป็นวิชาท่ียาก           
7. ขา้พเจา้เป็นคนคน้หาความรู้เพ่ิมเติมอยูต่ลอดเวลา           
8. ขา้พเจา้พยายามท าให้ไดต้ามเกรดท่ีตั้งเป้าหมายไวใ้นการเรียนแต่
ละรายวิชา           

 
3. การจดัการกบัเวลาทางด้านการเรียน 

ค าถาม 
ไม่จริง
เลย 

ไม่จริง จริง ค่อนขา้ง
จริง 

จริง
ท่ีสุด 

1. ขา้พเจา้ชอบต่ืนนอนแต่เชา้เพ่ืออ่านหนงัสือ           
2. เม่ือทราบก าหนดสอบขา้พเจา้จะวางแผนเพ่ือเตรียมตวัอ่านหนงัสือ
สอบ           
3. ขา้พเจา้มกัจะใชเ้วลาวา่งในการอ่านหนงัสือหรือทบทวนบทเรียน           
4. ขา้พเจา้มกัจะใชเ้วลาส่วนใหญ่ศึกษาวิชาท่ีขา้พเจา้ชอบและมีเวลา
เหลือนอ้ยส าหรับศึกษาวิชาอ่ืน           
5. ขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือล่วงหนา้ในเน้ือหาท่ีจะเรียนในคร้ังต่อไป           
6. เม่ือมีเวลาวา่งขา้พเจา้จะเขา้หอ้งสมุดเพ่ือหาความรู้เพ่ิมเติม           
7. เม่ือมีการบา้นมากขา้พเจา้จะไม่ท าหรือเลือกท าเฉพาะขอ้ท่ีท าได ้           
8. ขา้พเจา้จะทบทวนงานทุกช้ินท่ีท าในแต่ละคร้ังหลายๆ รอบเพ่ือ
ความถกูตอ้ง           
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4. ความวติกกงัวลเกีย่วกบัการเรียน   

ค าถาม 
ไม่จริง
เลย 

ไม่จริง จริง ค่อนขา้ง
จริง 

จริง
ท่ีสุด 

1. ขา้พเจา้รู้สึกกลวัอยู่ตลอดเวลาว่าขา้พเจา้จะประสบความลม้เหลว
ในเร่ืองการเรียน           
2. ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนมาก           
3. ข้าพเจ้าจะแสดงความเศร้าโศกเสียใจ เวลาท่ีผลสอบไม่เป็นไป
ตามท่ีคาดหวงั           
4. ยิ่งใกลถึ้งวนัสอบ ขา้พเจา้รู้สึกเครียดมากยิ่งข้ึน           
5. ขา้พเจา้รู้สึกคบัขอ้งใจทุกคร้ัง เวลาท่ีผลการสอบไม่เป็นไปตามท่ี
คาดหวงั           
6. ถา้ขา้พเจา้สอบไดค้ะแนนนอ้ยกวา่เพ่ือน ขา้พเจา้จะรู้สึกอบัอาย           
7. ขา้พเจา้เช่ือมัน่ในตวัเองกว่าขา้พเจา้สามารถประสบความส าเร็จใน
เร่ืองการเรียน           
8. ขา้พเจา้มกัจะหนีเรียนในชัว่โมงเรียนวิชาท่ีขา้พเจา้ไม่ชอบหรือไม่
ถนดั           

 

5. การมสีมาธิต่อการเรียน 

ค าถาม 
ไม่จริง
เลย 

ไม่จริง จริง ค่อนขา้ง
จริง 

จริง
ท่ีสุด 

1. เม่ือเรียนอยู่ขา้พเจา้ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้ งซ่านไปเร่ืองอ่ืนจนเสียการ
เรียน           
2. ขา้พเจา้ไม่หลงลืมต่องานท่ีครูมอบหมาย           
3. ขา้พเจา้ชอบคุยในเวลาเรียน           
4. ขา้พเจา้ตั้งใจเรียนอยา่งสม ่าเสมอทุกวิชา           
5. บ่อยคร้ังขา้พเจา้มกัง่วงนอนในเวลาเรียน           
6. ขา้พเจา้มกัจดหวัขอ้ส าคญั ในขณะเรียนทุกคร้ัง           
7. ในขณะท่ีเรียน บ่อยคร้ังขา้พเจา้จะนัง่คิดถึงเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เร่ือง
เรียน           
8. เม่ือขา้พเจา้สนใจเร่ืองใดกจ็ะพยายามเรียนรู้ส่ิงนั้นอยา่งตั้งใจ           
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6. กระบวนการรวบรวมข้อมูล 

ค าถาม 
ไม่จริง
เลย 

ไม่จริง จริง ค่อนขา้ง
จริง 

จริง
ท่ีสุด 

1. ขา้พเจา้วางแผนการเรียนเป็นประจ า            
2. ขา้พเจา้สรุปเน้ือหาท่ีเรียนเพ่ือใชใ้นการสอบ            
3. ขา้พเจา้หาความรู้เพ่ิมเติมจากส่ือต่าง ๆ นอกจากต าราเรียน            
4. ขา้พเจา้ขอค าอธิบายเพ่ิมเติมจากครูนอกเวลาเรียน            
5. ขา้พเจา้เตรียมอ่านหนงัสือล่วงหนา้ก่อนเขา้เรียน            
6. ขา้พเจา้ใหค้วามสนใจต่อส่ิงท่ีตอ้งการจ า ในแต่ละวิชาท่ีเรียน           
7. ในการเรียนแต่ละวิชา ขา้พเจา้จะพยายามเรียบเรียงส่ิงท่ีส าคญัเป็น
ถอ้ยค าใหม่ๆ เพ่ือใหเ้ขา้ใจไดง่้ายและสามารถจ าไดง่้ายข้ึน            
8. ในการเรียนแต่ละวิชา ขา้พเจา้จะพยายามเช่ือมโยงส่ิงบทเรียนต่างๆ 
เขา้ดว้ยกนั เพ่ือใหส้ามารถมองในภาพรวมได ้           

 

7. วธีิเลอืกใจความส าคัญและจดจ าเนือ้หาที่ส าคัญของบทเรียน 

ค าถาม 
ไม่จริง
เลย 

ไม่จริง จริง ค่อนขา้ง
จริง 

จริง
ท่ีสุด 

1. ในการเรียน ขา้พเจา้จะเลือกจบัใจความส าคญั ในการเรียงล าดบั
ความส าคญัของเน้ือหา           
2. ในการเรียน ขา้พเจา้จะส ารวจหนงัสือเรียนจนจบเล่ม โดยอ่านค าน า 
สารบญั บทสุดทา้ยของหนงัสือ และส ารวจแต่ละบทก่อนท่ีจะอ่าน           
3 .  ข้าพเจ้าจะพยายามอ่านหนัง สือเ รียนแต่ละ วิชา เ พ่ือให้ได้
แนวความคิดหลกัของแต่ละบทเรียน            
4. ข้าพเจ้าจะตั้ งค าถามให้กับตัวเองในขณะท่ีอ่าน โดยตั้ งค าถาม
เก่ียวกบัขอ้ความท่ีเขียนและคิดท่ีผูเ้ขียนแสดงออกมา           
5. ขา้พเจา้จะท าการขีดเส้นใตแ้ละการจดบนัทึกในแต่ละบทเรียนและ
ระมดัระวงัในการเลือกขอ้มลูหลกัและรายการละเอียดท่ีส าคญั           
6. ขา้พเจา้จะท าการรวบรวมส่ิงท่ีจดในชั้นเรียนและท่ีบนัทึกในต ารา
เรียนเขา้ดว้ยกนั เป็นโนต้ยอ่ เพ่ือใหง่้ายต่อการจ า           
7. ขา้พเจา้จะทบทวนอยา่งสม ่าเสมอ ก่อนและหลงัชัว่โมงเรียน            
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8. การใช้เทคนิคและเคร่ืองมอือุปกรณ์ช่วยเหลอืในการเรียน  

ค าถาม 
ไม่จริง
เลย 

ไม่จริง จริง ค่อนขา้ง
จริง 

จริง
ท่ีสุด 

1. ก่อนเรียนในแต่ละวิชา ขา้พเจา้ศึกษาวิชานั้นมาล่วงหนา้ พอให้มี
ความรู้บา้ง           
2. ในขอ้สงสัยใดๆ ของแต่ละวิชาขา้พเจา้จะ ถามอาจารยเ์พ่ือใหเ้กิด
ความรู้ ความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้           
3. เม่ือเรียนในแต่ละวิชา ขา้พเจา้จะอ่านขอ้ความท่ีจดบนัทึกไว ้หรือ
ขอ้ความจากหนงัสือเรียน อย่างพินิจ พิเคราะห์ จะท าให้เกิดความ
เขา้ใจ           
4. ขา้พเจา้จะพยายามเขียนเป็นขอ้ความตามความเขา้ใจของขา้พเจา้
เพ่ือเป็นการทบทวนเสมอ ก่อนท าการสอบ           

 

9. การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตวัในการเรียน 

ค าถาม 
ไม่จริง
เลย 

ไม่จริง จริง ค่อนขา้ง
จริง 

จริง
ท่ีสุด 

1. ขา้พเจา้จะจดัเวลาในแต่ละวนัเพ่ือท าการบา้นอยา่งสม ่าเสมอ           
2. หากในวนัใดไม่มีการบา้น ขา้พเจา้จะท าการทบทวนบทเรียนแต่ละ
วิชา           
3. ทุกคร้ังท่ีอาจารยไ์ดส้ั่งการบา้น ขา้พเจา้จะท าการตรวจดูอย่างคร่าว 
ๆ วา่พอท าไดห้รือไม่ หากมีขอ้สงสยัจะท าการสอบถามอาจารยก่์อน           
4. ขา้พเจา้จะรีบท าการบา้น โดยจะรีบท าใหเ้สร็จภายในวนันั้น           
5. ก่อนส่งการบา้นแต่ละคร้ัง ขา้พเจา้จะตรวจสอบความถูกตอ้งก่อน
ส่งทุกคร้ัง           
6.  ขา้พเจา้จะจดัเวลาส าหรับทบทวนบทเรียน อยา่งสม ่าเสมอ           
7. ในวิชาค านวณ ขา้พเจา้จะหมัน่ท าแบบฝึกหดัท่ีเรียนไป เพ่ือเป็นการ
ทบทวนสูตรไปดว้ย           
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10. ยุทธ์วธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบ 

ค าถาม 
ไม่จริง
เลย 

ไม่จริง จริง ค่อนขา้ง
จริง 

จริง
ท่ีสุด 

1. ขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือเตรียมสอบ โดยอ่านวิชาท่ีสอบวนัแรกไป
จนถึงวนัสุดทา้ยแลว้จึงอ่านยอ้นจากวนัสุดทา้ยถึงวนัแรกอีกคร้ัง            
2. ขา้พเจา้จะพยายามหาขอ้สอบเก่า หรือแนวขอ้สอบจากรุ่นพ่ี เพ่ือให้
เห็นแนวขอ้สอบชดัเจนยิ่งข้ึน           
3. ขา้พเจา้จะติวกบัเพ่ือนเสมอ เพ่ือเป็นการทบทวนและเตรียมตวัก่อน
สอบ           
4. ขา้พเจา้จะท าการคน้ควา้เพ่ิมเติม โดยสอบถามอาจารยผ์ูส้อนก่อน
วา่ตอ้งการใหค้น้ควา้เพ่ิมเติมเพ่ือใชใ้นเร่ืองใดหรือไม่ หรือขอ้สอบจะ
ออกเฉพาะท่ีบรรยายหรือในต าราเท่านั้น           
5. ขา้พเจา้จะจ าหัวขอ้ส าคญั ๆ ไว ้โดยเฉพาะหัวขอ้ท่ีอาจารยผ์ูส้อน
เนน้เป็นพิเศษ และจ ารายละเอียดในหวัขอ้นั้น ๆ ดว้ย           
6. ในการท าขอ้สอบ ขา้พเจา้จะท าการตีความค าถามในขอ้สอบให้
ถกูตอ้งเสมอ            
7. ก่อนสอบขา้พเจา้จะทบทวนรายวิชาท่ีจะสอบตั้งแต่ตอนเยน็ของคืน
ก่อนสอบ และตอนเชา้มืดของวนัสอบ           
8. ในการท าข้อสอบ ถ้ามีเวลาเหลือในการท าข้อสอบ ข้าพเจ้าจะ
ทบทวนค าตอบโดยเฉพาะ ขอ้สอบอตันัย และถา้เป็นขอ้สอบปรนัย 
จะตรวจสอบวา่ท าครบทุกขอ้หรือไม่           

 
ขอขอบคุณทีใ่ห้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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