
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
  
ผูว้จิยัไดศึ้กษาและคน้ควา้ทฤษฎี ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นกรอบในการศึกษาดงัน้ี 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียน อนัไดแ้ก่ 
2.1.1 เจตคติในการเรียน  
2.1.2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
2.1.3 การจดัการกบัเวลาทางดา้นการเรียน 
2.1.4 ความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน 
2.1.5 การมีสมาธิต่อการเรียน 
2.1.6 กระบวนการรวบรวมขอ้มูล 
2.1.7 วธีิเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญัของบทเรียน 
2.1.8 การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน  
2.1.9 การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตวัในการเรียน 
2.1.10 ยทุธ์วธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบ 

2.2 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.3 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
2.1 พฤติกรรมการเรียน 

ความหมายของพฤติกรรมการเรียน 
ความหมายของค าว่าพฤติกรรมการเรียน (learning behaviors) มีค าอ่ืน ๆ ท่ีมี

ความหมายเหมือนกนั ไดแ้ก่ ทกัษะการเรียน (study skills) เทคนิคการเรียน (study techniques) 
นิสัยในการเรียน (study habits) และยุทธ์วิธีการเรียน (learning strategies) ดงันั้น ผูว้ิจยัจึง
น าเสนอความหมายพฤติกรรมการเรียน ทกัษะการเรียน เทคนิคการเรียน นิสัยในการเรียน และ
ยทุธ์วธีิการเรียน ไวด้งัน้ี 

Holtzman (1965, p. 17) ได้กล่าวถึงนิสัยในการเรียนว่ามีพฤติกรรมการเรียนท่ี
แสดงออกอยา่งสม ่าเสมอเก่ียวกบัการใช้เวลาเรียน รู้จกัใชเ้วลาในการเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
รู้จกัแบ่งเวลา ไม่ผดัผอ่นและหลีกเล่ียงและปฏิบติังานไดรั้บมอบหมายทนัเวลา 

Wrenn and Larsen (1969, pp. 1-4) ไดเ้สนอวา่ทกัษะในการเรียนและเทคนิคในการ
เรียนเป็นลกัษณะของพฤติกรรมแบบหน่ึงและเป็นส่วนหน่ึงของนิสัยในการเรียน ซ่ึงนิสัยใน
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การเรียน (study habits) เป็นลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลท่ีแสดงออกหรือกระท า ในการ
เรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงของและบุคคล (Jearakul, 1976, p. 15)  ซ่ึงลกัษณะนิสัยในการเรียนนั้นจะ
รวมไปถึง เทคนิคในการเรียน และทกัษะในการเรียนดว้ย (วิชชุดา เตียวสกุล, 2529, หนา้ 6) 
เช่นเดียวกบั ผ่องพรรณ เกิดพิทกัษ ์ (2538, หน้า 1) ท่ีกล่าววา่นิสัยในการเรียน หมายถึง 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกอยา่งสม ่าเสมอ แสดงถึงความพอใจและมุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาหาความรู้ให้
บรรลุผลส าเร็จ ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวประกอบดว้ยความตั้งใจ และเอาใจใส่ในการเรียน การ
วางแผนและการจดัระบบการเรียน มีความมุ่งมัน่ท่ีจะแสวงหาความรู้ และพฒันาการเรียนให้ดี
ข้ึนเร่ือย ๆ โดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค มีความคิดริเร่ิม ขยนั อดทน รับผิดชอบ พึ่งตนเอง และมี
ความภาคภูมิใจในผลการเรียนของตน 

Weinstein and Mayer (1986, p. 315) ให้ความหมายวา่ เป็นพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ี
แสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนมีกระบวนการศึกษาหาความรู้อย่างไร ตวัอย่างเช่น การขีดเส้นใต้
ขอ้ความท่ีส าคญั ๆ การสรุปประเด็นส าคญัของส่ิงท่ีเรียน หรือการแสวงหาความรู้เพิ่มเติม
เพื่อใหส่ิ้งท่ีเรียนกระจ่างข้ึน 

Cranston and Mccort (1985, p. 136) ไดใ้ห้ความเห็นวา่พฤติกรรมในการเรียนของ
ผูเ้รียนและเจตคติของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียน การสอน ผูส้อน และสัมพนัธภาพกบัเพื่อน 
หมายถึง วธีิการเรียนของผูเ้รียนท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้าขณะนั้นเอง 

ธีรยุทธ์  เสนียว์งศ ์ณ อยุธยา (2525, หนา้ 33) ไดอ้ธิบายความหมายและลกัษณะของ
พฤติกรรมการเรียนพอสรุปไดว้่า พฤติกรรมการเรียน หมายถึง การกระท าหรือกิจกรรมท่ี
นกัเรียนแสดงออกเพื่อมุ่งพฒันาในดา้นความรู้ เจตคติ และทกัษะตามจุดมุ่งหมายท่ีไดก้ าหนด
ไวใ้นวชิาต่าง ๆ 
          สุมานิน รุ่งเรืองธรรม (2526, หนา้ 33) ไดส้รุปวา่พฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียน มี
จุดมุ่งหมายเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหผู้เ้รียนมีความเจริญสูงสุด โดยผา่นประสบการณ์ต่าง 
ๆ ดงันั้น จึงอาจกล่าวไดว้า่พฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียนก็คือ ส่ิงท่ีบุคคลกระท าขณะท่ีเรียน
นัน่เอง 
          โสภา  ชูพิกุลชยั  (2528, หนา้ 111) ให้ความหมายของพฤติกรรมการเรียน หมายถึง การ
กระท า หรือกิจกรรมท่ีนกัเรียนแสดงออกในดา้นการเรียน การตอบสนองหรือปฏิกิริยาท่ี
นกัเรียนมีต่อประสบการณ์ ส่ิงแวดล้อมในขณะท่ีเรียนด้วย ดงันั้นพฤติกรรมการเรียนของ
นกัเรียนนั้นข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของนกัเรียนเป็นส าคญั 
          ภิญโญ สาธร (2531, หนา้ 16) ไดส้รุปถึงพฤติกรรมการเรียนท่ีดี คือ การปฏิบติัตวัทั้งใน
และนอกห้องเรียน โดยนกัเรียนควรให้ความสนใจเฉพาะส่ิงท่ีครูสอนเท่านั้น ถา้ช่วงใดฟังครู
อธิบายไม่ทนัหรือไม่เขา้ใจแจ่มแจง้ควรยกมือถามทนัที ถา้ช่วงใดฟังหรือจดค าอธิบายไม่ทนั
ควรเวน้ท่ีจดไวภ้ายหลงัแลว้รีบจดในส่ิงท่ีครูก าลงัพูดอยู่ การจดค าอธิบายควรจดจากความ
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เขา้ใจของนักเรียนเอง เม่ืออยู่นอกห้องเรียน นักเรียนควรท าแบบฝึกหัดท่ีครูสั่งหรือลอง
ทบทวนดูในส่ิงท่ีเรียนมาแลว้ในชั้นเรียน และท าตารางเวลาส่วนตวัประจ าสัปดาห์เพื่อวางแผน
ในการเรียน 
          ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541, หนา้ 7) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมการเรียนวา่
หมายถึง การปฏิบัติตัวทางการเรียนของนักเรียนทั้ งในและนอกห้องเรียน ได้แก่ 
          1. การปฏิบติัตวัในห้องเรียนท่ีโรงเรียน ขณะท่ีครูก าลงัสอนในชั้นเรียน ไดแ้ก่ การน า
อุปกรณ์มาเรียนครบ เขา้ชั้นเรียนตรงเวลา ตั้งใจฟังครูสอน จดค าอธิบายของครูสรุปเป็นความ
เขา้ใจของนกัเรียนเอง 
          2. การปฏิบติัตวันอกหอ้งเรียน ไดแ้ก่ ทบทวนบทเรียน ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายให้เสร็จ
และส่งตามก าหนดเวลา ไม่ละเลยหรือหลีกเล่ียงงานท่ีไดรั้บมอบหมาย พยายามติดตามผลงาน
ของตนท่ีไดท้  าไปแลว้เพื่อแกไ้ขปรับปรุงงานท่ีท าบกพร่องใหดี้ยิง่ข้ึน 
          จากการศึกษาของก่ิงกาญจน์  ปานทอง (2545) สรุปวา่ ความหมายของพฤติกรรม การ
เรียนวา่ หมายถึง การปฏิบติัตวัของนกัศึกษาเก่ียวกบัการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียนไดอ้ยา่ง
เหมาะสมกบัวนั เวลา และสถานท่ี ไดแ้ก่ การแบ่งเวลาในการเรียน การฟัง การอ่าน การจด
โนต้เพื่อช่วยจ า การส่งการบา้น การทบทวนบทเรียน และการเตรียมตวัสอบ เป็นตน้ 
          กรมวิชาการ (2542) ไดมี้แนวทางการเสริมสร้างประสิทธิภาพทางการเรียน มีการ
จดัรูปแบบการส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ท่ีส าคญั มีองคป์ระกอบเป็นจิตใจ ไดแ้ก่ เจตคติ
ท่ีดี มีแรงจูงใจ ลกัษณะเฉพาะในการเรียน ไดแ้ก่ รูปแบบการเรียนรู้ นิสัยในการเรียน ความ
พร้อม ไดแ้ก่ การใชเ้วลา ส่ิงแวดลอ้ม สภาพร่างกาย และวิธีการเรียน ไดแ้ก่ การจ า การคิด การ
ฟัง การอ่าน การเขียน โดยจดักิจกรรมสนับสนุนมีขอบข่ายเน้ือหา ต่าง ๆ เช่น การก าหนด
เป้าหมายการเรียน การปลูกฝังเจตคติและแรงจูงใจในการเรียน การส ารวจนิสัยทางการเรียน 
การส ารวจลีลาการเรียนรู้ การบริหารเวลาให้เหมาะสม การพฒันาความคิดสร้างสรรค์  การฝึก
ทกัษการคิดรวบยอด การคิดอย่างเป็นระบบการพฒันาทกัษะการอ่าน ฝึกทกัษะการฟัง การ
เขียน การจดบนัทึก และการพูด ฝึกทกัษะในการจ า สร้างนิสัยใฝ่เรียนรู้  การเตรียมตวัสอบ 
เพื่อให้ผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีจะเรียน รู้จกัลกัษณะเฉพาะในการเรียน อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสม และมีวิธีการเรียนท่ีดี และสามารถพฒันาตนเองได ้เน้นการสร้างพฤติกรรมท่ีดี
ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
          จากการศึกษาของพรพจน์ เพช็รทวพีรเดช (2547) สรุปวา่ ความหมายของพฤติกรรมการ
เรียน หมายถึง การกระท ากิจกรรม การตอบสนอง ปฏิกิริยา หรือวิธีการและเทคนิคในการ
เรียนของนกัเรียน ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความรู้ ทกัษะ เจตคติ ให้บรรลุจุดประสงค์ท่ี
ก าหนดในวชิาต่าง ๆ โดยมีการแสดงออกอยา่งสม ่าเสมอดว้ยความพึงพอใจ และมานะพยายาม
ท่ีจะพฒันาการเรียนใหดี้ข้ึนโดยไม่ยอ่ทอ้ต่ออุปสรรค 
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          จากการศึกษาของสุทศัน์ สีแกว้เขียว (2548) สรุปวา่ ความหมายของพฤติกรรมในการ
เรียน หมายถึง เป็นพฤติกรรมท่ีสืบเน่ืองมาจากทกัษะในการเรียนและเทคนิค ในการเรียน
ส าหรับนกัศึกษาอาจถือไดว้า่เป็นเทคนิคในการเรียนอยา่งหน่ึง ซ่ึงก่อใหเ้กิดพฤติกรรมทางดา้น
การเรียนท่ีปฏิบติัเป็นประจ า โดยพฤติกรรมส่วนน้ีมาจากเทคนิคในการเรียน รวมถึงการท างาน
และการใชเ้วลาอยา่งเหมาะสมของนกัศึกษาดว้ย  

จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่าพฤติกรรมการเรียนเป็นการแสดงออกใน
การปฏิบติัตวัของนกัศึกษาเก่ียวกบัการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียนอยา่งสม ่าเสมอเก่ียวกบั
การศึกษาเล่าเรียนซ่ึงสามารถพฒันาดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น การรู้จกัใชเ้วลาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
มีการเตรียมตวัในการเรียน การจดบนัทึก การมีสมาธิการจ า การใชเ้ทคนิคต่าง ๆ การอ่าน การ
เลือกใจความส าคญั กระบวนการรวบรวมขอ้มูล หรือการเตรียมตวัสอบ และพฤติกรรมการ
เรียนท่ีพฒันาดว้ยการฝึกฝนและมีประสบการณ์ โดยเฉพาะวิธีการเรียนท่ีมีการปฏิบติัเป็น
ประจ าหรือปฏิบติับ่อยคร้ังจะน าไปสู่นิสัยในการเรียนท่ีดี ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความรู้ 
ทกัษะ เจตคติ ใหบ้รรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดในการเรียน 

 
       2.1.1 เจตคติในการเรียน  

เจตคติในการเรียน ถือเป็นตวัแปรหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ซ่ึงในความหมายของเจตคติ ชยัวฒัน์ แสงศรี (2538, หนา้ 53) กล่าววา่ เจตคติเป็นความรู้สึก 
ความคิดท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือส่ิงแวดลอ้ม ความรู้สึก 
และความคิดดังกล่าวเป็นไปได้ในทางชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย อนัมี
แนวโนม้ท่ีจะให้บุคคลแสดงปฏิกิริยาและกระท าต่อส่ิงนั้น ๆ ทั้งในการสนบัสนุนและต่อตา้น 
เจตคติ เป็นส่ิงท่ีไม่สามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน การท่ีเราจะทราบเจตคติของบุคคลหน่ึงได้
ก็ตอ้งใช้วิธีแปลความหมายของการแสดงออก ซ่ึงอาจจะเป็นแบบหน่ึงขององคป์ระกอบของ
เจตคติก็ได ้ส่วนเจตคติทางการเรียนนั้น 

วิชชุดา เตียวสกุล (2529, หนา้ 14) กล่าวถึงเจตคติทางการเรียน วา่เป็นความรู้สึกและ
ความคิดเห็นท่ีมีต่อความรู้ต่อการศึกษา ทั้งทางดา้นการเรียนการสอน คือยอมรับตวัครูและ
คุณค่าทางการศึกษา สอดคลอ้งกบั สุดฤทยั มุขยวงศา (2533, หนา้ 7) ท่ีอธิบายเจตคติในการ
เรียนวา่เป็นสภาพทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมท่ีแสดงออก เพื่อ
ตอบสนองต่อครู โรงเรียนและระบบการศึกษา เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ ซ่ึงแสดง
ออกมาได ้2 ดา้น คือ 

1. เจตคติในทางท่ีดีต่อการเรียน นกัเรียนจะแสดงออกในลกัษณะของความพึงพอใจ 
สนใจมาเรียนสม ่าเสมอ ยอมรับความสามารถ และวธีิการของครู เห็นคุณค่าของการศึกษา 
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2. เจตคติในทางท่ีไม่ดีต่อการเรียน นกัเรียนจะแสดงออกในลกัษณะของความไม่พึง
พอใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่ชอบครู ไม่ตั้งใจเรียน ขาดเรียนบ่อย ๆ ไม่เห็นคุณค่าของการศึกษา 

นภาพร เมฆรักษาวนิช (2515) ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งนิสัยในการเรียน เจต
คติในการเรียนกบัผลสัมฤทธ์การเรียน โดยใชแ้บบส ารวจนิสัยในการเรียนและเจตคติในการ
เรียนของ วิลเลียม เอฟ บราวน์ และเวน เอช โฮลซ์แมน ไดใ้ช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนในเขตพระนคร จ านวน 400 คน ผลการวิจยั พบวา่ นิสัยในการเรียน
และเจตคติในการเรียน มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีนิสัยในการเรียนและเจตคติในการเรียน
ดีกวา่นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนต ่า นกัเรียนชายและหญิงมีนิสัยในการเรียนและเจตคติใน
การเรียนดีไม่แตกต่างกนั 

สุวิมล ว่องวาณิช (2522) ศึกษาเร่ือง สหสัมพนัธ์พหุคูณระหว่างองค์ประกอบดา้น
เชาวน์ปัญญา ปัญหาส่วนตวั นิสัย และเจตคติในการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 1,175 คน ผลการวิจยั พบวา่ เม่ือใชเ้ชาวน์ปัญญา ปัญหา
ส่วนตวั นิสัย และเจตคติในการเรียนเป็นตวัท านาย สหสัมพนัธ์พหุคูณระหวา่ง ตวัท านายทั้ง 3 
ตวักบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และพบว่า นักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี ส่วนใหญ่มีนิสัยในการเรียนดี เป็นตน้วา่ มีวิธีท างานดี มีการทบทวน
บทเรียนท่ีเรียนไปแลว้เสมอ มีการจดบนัทึกย่อหรือส่งงานตามท่ีครูมอบหมายตามก าหนด 
เพราะมองเห็นวา่การศึกษาจะช่วยใหต้นเองประสบความส าเร็จ ในชีวติได ้

เทอด แกว้คีรี (2529) ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบของนิสัยทางการ
เรียน และเจตคติต่อการเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 การศึกษา 2526 
จ านวน 606 คน ผลการวิจยั พบว่า องคป์ระกอบของนิสัยทางการเรียนท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .01 มี 6 องคป์ระกอบ 
คือ องคป์ระกอบสมาธิในการท างาน การหลีกเล่ียงขอ้ต าหนิ การควบคุมอารมณ์ การแกปั้ญหา
การเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและความสมบูรณ์ของแบบอยา่ง องคป์ระกอบของนิสัยทางการ
เรียนท่ีสามารถร่วมกนัท านายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั . 01 มี 5 องคป์ระกอบ โดยเรียงตามล าดบัความส าคญัของการท านาย คือ องคป์ระกอบ
การหลีกเล่ียงขอ้ต าหนิแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ การแกไ้ขปัญหาการเรียน การคน้ควา้และการวาง
แผนการเรียนการควบคุมอารมณ์ 

สุรีย ์ประกายจนัทร์ (2532) ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งนิสัยทางการเรียนเจตคติ
ทางการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในกลุ่มวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลเมืองอุตรดิตถ์ จงัหวดัอุตรดิตถ์ พบวา่ นิสัย
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ทางการเรียน เจตคติทางการเรียน มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กล่าวคือ 
ถา้ผูเ้รียนมีนิสัยทางการเรียน เจตคติทางการเรียนท่ีดี มีแนวโนม้ท่ีจะประสบความส าเร็จในการ
เรียนสูง 

จากงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ สรุปวา่ เจตคติเป็นความรู้สึก ความคิดของบุคคลท่ีมีต่อส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ในทางการเรียน นกัศึกษาจะแสดงออกในลกัษณะของ
ความพึงพอใจ และสนใจเรียนอย่างสม ่าเสมอ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี มี
แนวโนม้ประสบความส าเร็จในการศึกษาสูง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดต้ั้งสมมติฐานในการวิจยัเพื่อ
ศึกษาว่าพฤติกรรมการเรียนด้านเจตคติทางการเรียนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 
       2.1.2 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง แรงจูงใจท่ีเป็นแรงขบัให้บุคคลพยายามท่ีจะประกอบ
พฤติกรรมท่ีจะประสบสัมฤทธ์ิผลตามมาตรฐานความเป็นเลิศ และมีผูศึ้กษาวจิยัไวด้งัน้ี 

Bendig (1958) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชายของมหาวิทยาลยัพิทส์เบิร์ก จ านวน 110 คน ผล
ปรากฏวา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัคะแนนเฉล่ีย (GPA) 
ของการสอบในภาคเรียนก่อน ไดค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.22  

Myers (1965) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ สมรรถภาพทาง
สมอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 524 
คน พบวา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั 
0.50 และ 0.48 ตามล าดบั 

Furst (1966) ไดป้รับปรุงแบบทดสอบวดัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของ Myers ไปใชก้บั
นักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 288 คน พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมี
ความสัมพนัธ์กบัคะแนนเฉล่ีย (GPA) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

Frymier and Wells (1966) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาในมลรัฐโอไฮโอ จ านวน 339 คน โดยแบ่ง
นกัเรียนออกเป็นกลุ่มท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกบักลุม่ ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า จากนั้นน า
คะแนนจากแบบทดสอบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมาหาค่าสัมประสิทธ์ิ สหสัมพนัธ์กบัคะแนนจาก
ระเบียนสะสม พบวา่ นกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝ่ฤทธ์ิสูงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียน
ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า 
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Weiner (1972, p. 158) ได้สรุปลกัษณะเด่นของผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 
เปรียบเทียบกบัผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่าไวด้งัน้ี 

1. ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ตั้งใจท างานดีกว่า อดทนต่อความลม้เหลวสูง ชอบ
เลือกงานสลบัซบัซอ้นมากกวา่ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า 

2. ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง ชอบริเร่ิมกระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยความคิดของตวัเอง
มากกวา่และภูมิใจท่ีไดเ้ลือกงานยากมากกวา่ผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า 

เมธี โพธิพฒัน์ (2523) ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิแรงจูงใจ
ใฝ่สัมพนัธ์ และความซ่ือสัตยข์องเด็กไทย โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 และมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ของโรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร จนัทบุรี 
สมุทรปราการ ตาก เลย และสงขลา จ านวน 886 คน โดยใช้แบบสอบถามวดัแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ ปรากฏว่า นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกว่า
นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สถิต วงศส์วรรค์ (2527, หนา้ 14) กล่าวถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิวา่เป็นความปรารถนา
ท่ีจะไดรั้บความส าเร็จในงาน เช่นเดียวกบั รุจิรา เยาวมาตย ์(2541, หนา้ 13) ไดอ้ธิบายวา่ใฝ่
สัมฤทธ์ินั้นส่งผลต่อการเรียนของผูเ้รียนเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนคาดหวงัเพื่อกา้วไปสู่ความส าเร็จหรือ
สัมฤทธ์ิผลท่ีไดต้ั้งไว ้ผูท่ี้ประสบความส าเร็จจะเป็นผูท่ี้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง 

นลินี นินทบดี (2532) ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเจตคติต่อ
วชิาสังคมศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนวดัสังเวช กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 
495 คน พบวา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติต่อวชิาสังคมศึกษา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา มีความสัมพนัธ์ในทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

วนัชยั ดนยัตโมนุท (2535) ศึกษาเร่ือง คุณลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในจงัหวดัปทุมธานี ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและความขยนัหมัน่เพียรในการเรียนสูงกวา่
นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .05 

ประธาน วฒันวาณิชย ์(2537, หนา้ 31-35) กล่าววา่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นการท าให้
มีความศรัทธาอยากเรียน นบัวา่เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอนัดบัแรกของการเรียน และเป็นความส าเร็จไป
แลว้เกินคร่ึง วิธีการกระตุน้ให้นกัศึกษาเกิดความอยากเรียน คือ ตอ้งเร้าใจตนเองให้เกิดความ
สนใจอยากเรียน  

สุกญัญา สามปรุ (2539) ศึกษาเร่ือง องค์ประกอบด้านจิตวิทยา ท่ีมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ในจังหวดันครราชสีมา พบว่า องค์ประกอบด้านจิตวิทยามีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 ส่วนตวัแปรท่ีสามารถร่วมกนั
พยากรณ์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ นิสัยทางการเรียนและความสนใจ
ทางการเรียน 

อติพร นฤนาทชีวิน (2547) ศึกษาเร่ือง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิและบุคลิกภาพห้า
องคป์ระกอบท่ีมีต่อพฤติกรรมการเรียนดนตรีของวยัรุ่นท่ีเรียนดนตรี ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา่ วยัรุ่นท่ีเรียนดนตรีท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีดีกวา่วยัรุ่นท่ีมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จากงานวิจยัขา้งตน้ สรุปไดว้่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ หมายถึง ความปรารถนาของ
บุคคลท่ีตอ้งการจะไดรั้บผลส าเร็จในงานนั้น ดว้ยเหตุน้ีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ จึงมีความสัมพนัธ์
กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงถ้าผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการเรียนสูง เช่น มีความตั้งใจเรียน 
ตอ้งการจะประสบผลส าเร็จในการเรียน จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงดว้ยเช่นกนั  

 
       2.1.3 การจัดการกบัเวลาทางด้านการเรียน 

ส าหรับการจดัเวลาในการเรียน ซ่ึงเป็นการวางแผน เป็นการจดัตารางการเรียนของ
นักศึกษา และเป็นตวัแปรหน่ึงของพฤติกรรมการเรียน การจดัการเวลาในการเรียนกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีผูไ้ดศึ้กษาวจิยัดงัน้ี 

Humphreys (1960) ศึกษาความสัมพนัธ์ของกิจกรรมนอกโรงเรียนกบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบวา่ เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงใชเ้วลาในการท ากิจกรรมนอกโรงเรียน 
เช่น การอ่านหนงัสือ งานศิลปะ และกิจกรรมทางสังคมค่อนขา้งสูงมาก เด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่าใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการดูโทรทศัน์ ร้องเพลง และการเล่นเกมต่าง ๆ 

Uris (1970) ไดแ้บ่งเวลาออกเป็น 3 ประเภท ตามลกัษณะงานท่ีตอ้งใชแ้ตกต่างกนั คือ 
1. เวลาท่ีตอ้งใช้อย่างคงท่ี (fixed) ไดแ้ก่ เร่ืองท่ีตอ้งปฏิบติัในสัปดาห์ท่ีมีลกัษณะ

สม ่าเสมอ และไม่อาจตดัทอนไดเ้ลย 
2. เวลาท่ีพอยืดหยุน่ได ้(semi flexible) ไดแ้ก่ เร่ืองท่ีพอจะเพิ่มลดหรือยืดหยุน่เวลาใน

การปฏิบติังานพอสมควร 
3. เวลาท่ีสามารถแปรเปล่ียนได้ (variable) ได้แก่ เร่ืองท่ีสามารถจะระงบัโดย

เปล่ียนแปลงไปใชท้างเลือกอ่ืน อาจจะรอไวท้  าภายหลงัหรือสามารถเพิ่มหรือลดเวลาเร่ืองนั้น 
ๆ ได ้

นอกจากน้ี Uris ยงัไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะส าหรับนกัศึกษาในการตรวจสอบขอ้บกพร่อง
หรือจุดอ่อนของตนเองในการจัดสรรเวลา โดยใช้ค  าถามเหล่าน้ีเป็นแนวทางคือ 
          1. การจดัแบ่งเวลาท่ีก าหนดไวน้ั้นไดเ้ป็นไปตามความส าคญัท่ีควรจะเป็นหรือไม่ 
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2. ถา้เพิ่มเวลาใหก้บักิจกรรมท่ีก าหนดไวน้ั้นแลว้ จะช่วยเพิ่มผลส าเร็จของตนและของ
งานช้ินน้ีข้ึนบา้งหรือไม่ 

3. สามารถเปล่ียนเร่ืองท่ีอยูภ่ายใตป้ระเภทคงท่ี มาอยูภ่ายใตป้ระเภทท่ีพอจะยืดหยุน่
ไดบ้า้งหรือไม ่

4. สามารถเปล่ียนเร่ืองท่ีอยู่ภายใตป้ระเภทยืดหยุ่นได้มาอยู่ภายใตป้ระเภทคงท่ีได้
หรือไม ่เพราะบางคร้ังเราอาจมองขา้มกิจกรรมส าคญั ๆ และจ าเป็นตอ้งท าไปบา้งก็ได ้

5. กิจกรรมท่ีจดัประเภทไวว้า่สามารถจะเปล่ียนแปลงไดน้ั้น สามารถตดัทิ้งไดห้รือไม่ 
โดยมากถา้วิเคราะห์ให้ดีจะพบกิจกรรมท่ีไม่มีความส าคญัอะไร ท าให้เราสามารถตดัหรือย่น
เวลาไปไดม้าก 

สมหวงั พิธิยานุวฒัน์ (2525, หนา้ 150) ไดศึ้กษาสาเหตุการลาออกจากมหาวิทยาลยั
กลางคนัโดยการสัมภาษณ์นกัศึกษาท่ีตอ้งออกจากมหาวทิยาลยักลางคนั จ านวน 164 คน จาก 5 
มหาวิทยาลยั ไดแ้ก่ มหาวิทยาลยัมหิดล มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 2513-2514 ผลการวิจยัพบว่า 
สาเหตุท่ีท าให้นกัศึกษาตอ้งออกจากมหาวิทยาลยักลางคนั คือ การแบ่งเวลาไม่เหมาะสมและ
ไม่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เน่ืองมาจากไม่ได้อุทิศเวลาให้กบัการศึกษาเล่าเรียน กล่าวคือ ไม่ดู
หนงัสือ ไม่ท าการบา้น ไม่เขา้หอ้งเรียน ขาดเรียน เป็นตน้ 

วชัรี บูรณสิงห์ (2526, หน้า 48-54) อธิบายวา่ การจดัสรรเวลาในการศึกษาถือไดว้่า
เป็นเทคนิคท่ีส าคญั อนัจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้ได้ผลดีข้ึนประการหน่ึง 
กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งมีการท าตารางเวลาส าหรับศึกษาของตนเอง เพื่อจะไดท้  ารายการส่ิงท่ี
จะตอ้งท าตามล าดบัความส าคญัก่อนหลงั และเวลาในการพกัผอ่นให้เหมาะพร้อมทั้งมีวิธีการ
อ่านใหถู้กตอ้งเหมาะสม 

สุขใจ น ้ าผุด (2536, หนา้ 44) กล่าววา่ เวลาเป็นส่ิงมีค่าเราสามารถใช้ให้เกิดเป็นเงิน
เป็นทองข้ึนมาได ้แต่เวลาเป็นทรัพยากรท่ีต่างจากทรัพยากรทั้งหลาย เพราะเม่ือผา่นไปแลว้ไม่
มีการยอ้นคืน ดงันั้นคุณค่าของเวลาจึงข้ึนกบัการรู้จกัใชใ้หเ้กิดประโยชน์เท่านั้น 

วลีวรรณ ศรเตชะวิวฒัน์ (2536) ศึกษาเร่ือง ปัญหาของนกัศึกษาวิทยาลยัอาชีวศึกษา 
สังกดักรมอาชีวศึกษา กลุ่มภาคเหนือ จ านวน 392 คน ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษา มีปัญหา
สูงสุด คือ ปัญหาด้านการเรียน ท่ีนักศึกษาไม่รู้จกัแบ่งเวลาเรียนใช้เวลาในทางท่ีไม่เกิด
ประโยชน ์เขา้ร่วมกิจกรรมมากเกินไป จนท าใหผ้ลการเรียนไม่ดี 

อจัฉรา ชีวาพฒันานุวงศ ์(2537) ศึกษาเร่ือง ผลของการใชเ้ทคนิคแม่แบบท่ีมีต่อการใช้
เวลาในการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดัแจงร้อน กรุงเทพมหานคร กบั
นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากว่าเชาวน์ปัญญาปานกลาง และมีการใช้เวลาในการ
เรียนต ่ากวา่เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 25 ลงมา โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 8 คน พบวา่กลุ่มทดลอง
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ท่ีไดรั้บการใช้เทคนิคแม่แบบมีการใชเ้วลาในการเรียนดีกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ
สอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.5 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึนก่อนการ
ทดลอง 

ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541, หนา้ 39) กล่าววา่ เวลาเป็นทรัพยากรท่ีมีค่ามีอยู่
อยา่งจ ากดั เม่ือผา่นไปแลว้จะผา่นไปเลยไม่มีการยอ้นคืนมา ไม่อาจซ้ือหาหรือแลกเปล่ียนดว้ย
ส่ิงของได ้เวลาเป็นส่ิงตดัสินคุณค่า เป็นเคร่ืองหมายของการเจริญเติบโตเป็นความหวงั เป็น
ทรัพยากรท่ีล ้าค่า ท่ีสร้างเงิน สร้างงาน และความส าเร็จ 

ยุดา รักไทย และณัฐพงศ ์นาศมาริษ (2543, หนา้ 20) การวางแผนและท าตารางเวลา 
ซ่ึงเป็นแผนท่ีตอ้งท าแบบสัปดาห์ต่อสัปดาห์ โดยระบุถึงส่ิงท่ีตอ้งท าในแต่ละวนัอยา่งละเอียด 
และเวลาท่ีเหมาะสมแก่การท าแผนประเภทน้ีคือ ช่วงสุดสัปดาห์ (เยน็วนัศุกร์-เชา้วนัอาทิตย)์ 
เพราะนกัเรียนรู้แลว้วา่ 5 วนัท่ีผา่นมาเราไดเ้รียนอะไรและไดรั้บมอบหมายงานประจ าสัปดาห์
อะไรมาบา้ง เพื่อจะไดใ้ชส่ิ้งน้ีท าแผนส าหรับสัปดาห์หนา้ เพราะการท าแผนประจ าสัปดาห์จะ
ช่วยใหเ้รารู้ถึงศกัยภาพส่วนตวัและรู้วา่เทอมต่อ ๆ ไป ควรจะวางแผนอยา่งไรจึงจะดี 

จากงานวิจยัข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การจดัการเวลาด้านการเรียน หมายถึง 
นกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงรู้จกัการจดัสรรเวลาเพื่อการศึกษาของตนเองเพื่อให้มี
เวลาเพียงพอในการเตรียมตวั ท างานท่ีไดม้อบหมายในชั้นเรียน และทบทวนเน้ือหา เพื่อพฒันา
คุณภาพทางการเรียนของตนเอง ซ่ึงนกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่านั้น มกัจะมีการ
จดัการเวลาในการเรียนท่ีไม่เหมาะสม และไม่รู้จกัการจดัเวลาตามความส าคญั  

 
       2.1.4 ความวติกกงัวลเกีย่วกบัการเรียน 

Cattell and Scheier (1961, pp. 263-264) ไดส้รุปผลการวจิยัเก่ียวกบัความวิตกกงัวลวา่ 
โดยทัว่ไปแลว้ ความวิตกกงัวลและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จะสัมพนัธ์กนัเป็นลบ แต่ผลท่ีได้
ยงัสรุปแน่นอนไม่ได ้เพราะผลดงักล่าวตอ้งข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีเรียนรู้แรงจูงใจ ระดบัอายุ และความ
เขม้ของความวติกกงัวล 

Desiderato and Koskinen (1969, p. 162) ศึกษาวา่ นกัเรียนท่ีมีความถนดัทางการเรียน
อยูใ่นระดบัปานกลาง ถา้มีความวิตกกงัวลจะท าให้คะแนนเฉล่ียสะสมลดลงหรือไม่และผูท่ี้มี
ความวิตกกงัวลต่างกนัจะมีพฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจ าในการเรียนและผลการเรียนต่างกนั
หรือไม่ ผลปรากฏว่าผูท่ี้มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเรียนแตกต่างกนัจะไดค้ะแนนเฉล่ีย
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.5 

Eugene (1969, p. 3876) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัองคป์ระกอบท่ีพยากรณ์ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนระดบั 8 ในมลรัฐโอไฮโอ พบวา่ ความวิตกกงัวลเป็นองคป์ระกอบหน่ึงใน
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การพยากรณ์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยพยากรณ์ร่วมกบัแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และความ
คาดหวงัในการศึกษา ไดค้่าสหสัมพนัธ์เท่ากบั 0.55 

Stevenson and Adam (1969) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลกบัการ
เรียนรู้ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนระดบั 4 และระดบั 6 จ านวน 318 คน พบวา่ คะแนนจาก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพนัธ์เป็นลบกบัความวิตกกงัวลนั้น คือ 
ความวติกกงัวลจะมีผลต่อการเรียนรู้ ถา้ระดบัความวิตกกงัวลต ่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะสูง 
แต่ถา้ระดบัความวติกกงัวลสูง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะต ่า 

Rycroft (1978, p. 12) กล่าววา่ ความวิตกกงัวลเป็นความรู้สึกเตรียมพร้อมเพื่อเผชิญ
กบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนและความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีไม่คุน้เคย ภาวะเช่นน้ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคล
ตระหนักว่ามีบางส่ิงบางอย่างท่ีเป็นอันตรายต่อตนเองแต่ยงัไม่สามารถก าจัดส่ิงนั้ นได ้
เน่ืองจากยงัไม่ไดเ้กิดข้ึนจริง ๆ หากส่ิงนั้นเกิดข้ึนหรือบุคคลรับรู้อย่างชดัเจนแลว้ความวิตก
กงัวลก็จะหมดไปเพราะไม่ตอ้งเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหา ซ่ึง Spielberger, Gonzalez, and 
Fletcher (1979, p. 111) ไดส้รุปแนวคิดในการศึกษาความวติกกงัวลในการสอบจากผูว้ิจยัหลาย 
ๆ คนวา่ การศึกษาความวติกกงัวลในการสอบตอ้งอา้งอิงความแตกต่างระหวา่งบุคคลในความ
โนม้เอียงในการตอบสนองต่อความเครียดในการสอบการศึกษาส่วนใหญ่พบวา่ ผูมี้ความวิตก
กงัวลส่วนใหญ่มกัมีประสบการณ์เหมือน ๆ กนัในเร่ืองต่อไปน้ี 

1. ลกัษณะการแสดงออกถึงปฏิกิริยาทางอารมณ์ดว้ยความรู้สึกตึงเครียด 
2. ความวติกกงัวลเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจของตนเองซ่ึงแสดงถึงความตั้งใจ 
3. การกระตุน้หรือการเร้าของระบบประสาทอตัโนมติั 
ดงันั้นจึงมีผูว้จิยัท าการศึกษาความวิตกกงัวลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้

ดงัต่อไปน้ี 
Kochgaway and Vinitha (1993) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหว่างความวิตกกงัวล

ทางการเรียนและการปรับตวัของนกัเรียนมธัยมศึกษา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนมธัยมศึกษา
เพศหญิง จ านวน 200 คน อายุ 14-17 ปี โดยใช้แบบสอบถามการปรับตวัของ Bell และ
แบบสอบถามวดัความวติกกงัวลทางการเรียนส าหรับเด็ก โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความวิตกกงัวลทางการเรียนสูง (A1) และกลุ่มท่ีมีความวิตกกงัวลทางการ
เรียนต ่า (A2) ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอย่าง (A1) มีค่าเฉล่ียในการประเมินผลดา้นความ
แตกต่างเก่ียวกบัการปรับตวั และการเรียนสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่ง (A2) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ยงยุทธ อินทจกัร์ (2528) ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความวิตกกังวลกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในจงัหวดัอุตรดิตถ ์
จ านวน 259 คน ผลการวิจยัพบวา่ ความวิตกกงัวลมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาองักฤษดา้นการฟัง และการออกเสียง ดา้นศพัท์และดา้นโครงสร้าง และการเขียน
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อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ ดา้นการ
อ่านท่ีระดบั .01 

นราธร ศรประสิทธ์ (2529) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัทางสังคม และจิตวิทยาท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัความเครียดของเด็กวยัรุ่น กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสามเสน
วิทยาลัย และโรงเรียนหอวงั พบว่า นักเรียนวยัรุ่นท่ีมีผลการเรียนอยู่ในระดับต ่า จะมี
ความเครียดมากกวา่ในกลุ่มอ่ืน ซ่ึงแสดงวา่เด็กนกัเรียนวยัรุ่นในกลุ่มน้ี จะมีความวิตกกงัวลกบั
ผลการเรียนของตนเอง ซ่ึงจะส่งผลต่อตนเองในการท่ีจะสอบไดห้รือสอบตก รวมไปถึงการ
สอบเขา้มหาวทิยาลยั 

ประสิทธ์ิ ชาญศิริ (2533) ศึกษาเร่ือง การศึกษาความวิตกกงัวลในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใน
จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนมี
ความสัมพนัธ์ในทางลบ กบัความวติกกงัวล 

สมพล บุดทุน (2539) ศึกษาเร่ือง การใชว้ธีิลดความวติกกงัวลของนกัเรียนในการสอน
คณิตศาสตร์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์อยูใ่นเกณฑ์ต ่าถึงปานกลาง และมี
ความกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในระดับปานกลางข้ึนไปผลการวิจัยพบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกวา่ ก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และระดบัความวิตกกงัวลในการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนหลงัการทดลองต ่ากวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากงานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้น้ี จะเห็นไดว้า่ ความวิตกกงัวล หมายถึง สภาพท่ีบุคคล
รู้สึกไม่สบายใจ กระวนกระวายใจหรืออารมณ์ไม่ดี ไม่สบายใจ รู้สึกเศร้า ใจลอยโกรธง่าย ซ่ึง
ความวิตกกงัวลนั้นจะมีผลต่อการเรียนรู้ หากมีระดบัความวิตกกงัวลสูงจะส่งผลท าให้ผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ดงันั้นความวิตกกงัวลในระดบัสูง จะมีความสัมพนัธ์ทางลบกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แต่หากนกัศึกษามีระดบัความวิตกกงัวลต ่า ก็จะส่งผลให้มีความ
กระตือรือร้นในการเรียน และส่งผลใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  
 
       2.1.5 การมีสมาธิต่อการเรียน 

ราชบณัฑิตยสถาน (2525) ไดใ้ห้ความหมายของสมาธิไวว้่า "ความตั้งมัน่แห่งจิต" 
ความส ารวมใจให้แน่วแน่ เพื่อเพ่งเล็งในส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยพิจารณาอยา่งเคร่งครัดเพื่อให้เกิด
ปัญญาเห็นจริงในส่ิงนั้น 

ยรรยง ผิวอ่อน (2535) ศึกษาเร่ือง ผลของการให้ค  าปรึกษาแบบไม่น าทางท่ีมีต่อการ
ปรับตวักบัเพื่อนของนิสิตชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตรผลการศึกษา
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พบวา่ ความตั้งใจเรียน และการมีสมาธิในการเรียน มีผลต่อการปรับตวั และการเพิ่มข้ึนหรือ
ลดลงของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงถา้นกัศึกษาไม่สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาวะแวดลอ้ม
ขณะเรียน เช่น การฟังค าบรรยายสรุป ถา้นกัศึกษาติดตามบทเรียนไม่ทนั อาจท าให้เกิดความ
เบ่ือหน่ายในบทเรียน และส่งผลต่อการมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีได ้

ในดา้นของการเรียนนั้น ประธาน วฒันวาณิชย ์(2537, หนา้ 31-35) กล่าววา่ การเรียน
ของนักศึกษาให้ได้ผลดีนั้น การมีสมาธิในการเรียน เป็นองค์ประกอบส าคญัประการหน่ึง 
เพราะการเรียนจะมีประสิทธิภาพตอ้งอาศยัความตั้งใจจดอยูก่บัการเรียนความพร้อมท่ีจะเรียน 
และสนใจในวชิานั้นจริง ๆ ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคต่อสมาธิในการเรียนเช่น ความหิว ความอ่ิม เสียง
ดงั ฯลฯ ตอ้งขจดัให้หมดไป ขณะท่ีฟังค าบรรยายหากเกิดขอ้สงสัยควรรีบจดไว ้เพื่อไม่ให้ขอ้
สงสัยนั้นรบกวนสมาธิในการเรียนในช่วงนั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิทยา ศรีพิมพ์
มาตย ์(2532) ศึกษาเร่ือง ทศันะของนกัศึกษาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ท่ีสอบ
ได้และสอบตกซ ้ าชั้นต่อองค์ประกอบท่ีมีผลต่อการเรียนการสอน จ านวน 503 คน ผล
การศึกษาพบวา่ นกัศึกษามีความเห็นวา่องคป์ระกอบดา้นการเรียนท่ีส่งผลกระทบต่อการเรียน
มากท่ีสุด คือ การจดค าบรรยายไม่ทนั 

อุดม ทิพยพ์งศธ์ร (2539, หนา้ 10) กล่าววา่ สมาธิ หมายถึง ภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เดียว 
แน่วแน่ต่ออารมณ์เดียว หรือภาวะท่ีจิตก าหนดแน่วแน่อยูก่บัอารมณ์อนัหน่ึงซ่ึงอารมณ์ในท่ีน้ี
หมายถึงส่ิงท่ีจิตไปยดึเหน่ียวจะเป็นทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ินทางกาย หรือทางใจ 

จากงานวิจยัขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การมีสมาธิในการเรียน หมายถึง การท่ีนกัศึกษามุ่ง
ความสนใจของตนเองไปสู่บทเรียน หรือส่ิงท่ีก าลงัเรียนในขณะนั้น ซ่ึงถา้นกัศึกษาขาดสมาธิ 
ไม่ใส่ใจต่อเน้ือหาท่ีตนเองเรียนจะท าใหมี้ผลต่อการจดจ าเน้ือหาและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ต ่า  

 
       2.1.6 กระบวนการรวบรวมข้อมูล 

การรวบรวมข้อมูล และค้นควา้ แสวงหาข้อมูลเป็นตัวแปรหน่ึงท่ีสัมพนัธ์กับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงัท่ี Wang (1997) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความเช่ือในการเรียนภาษาและ
ยทุธ์วธีิต่าง ๆ ทางการเรียน ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาท่ีมีความเช่ือทางบวกเก่ียวกบัการเรียน
ภาษาโดยเฉพาะภาษาต่างประเทศ มีวิธีปฏิบติัตนทางการเรียน ดงัน้ีคือพยายามฝึกฝนท่องจ า 
วิเคราะห์และสังเคราะห์เน้ือหา ตลอดทั้งพยายามท าความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียน และการปฏิบติั
ตนตามวธีิการดงักล่าว ท าใหน้กัศึกษาประสบความส าเร็จในการเรียน 

Weinstein and Palmer (2002, p. 11) กล่าวถึง การรวบรวมขอ้มูลว่า เป็นการท่ี
นกัศึกษากระตือรือร้นในการคน้หาความรู้และใช้เหตุผลโดยการท าความเขา้ใจกบัส่ิงท่ีเรียน
เป็นภาษาตนเอง โดยน าเน้ือหาทั้งหมดมาประมวลเขา้กนัอยา่งมีเหตุผล และหาความสัมพนัธ์
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ระหว่างส่ิงท่ีเรียนกับประสบการณ์เดิม ซ่ึงความหมายดงักล่าว มีความคล้ายคลึงกันกับ
ความหมายของความจ า ซ่ึงเป็นระบบท่ีเช่ือมต่อกนัและกนั คือ เป็นการโยงเอาส่ิงใหม่เขา้กบั
ส่ิงเดิมอ่ืน ๆ ซ่ึงประกอบดว้ยหลกั 3 อยา่ง คือ (ยดุา รักไทย และณฐัพงศ ์นาศมาริษ, 2543, หนา้ 
71)  

1. สนใจ คือการให้ความสนใจต่อส่ิงท่ีตอ้งการจ า มีความกระตือรือร้น ถา้ไม่มีก็ให้
หยดุความพยายามท่ีจะจ านั้น เพราะเสียเวลาเปล่า 

2. ใชค้  าใหม่ เป็นการเรียบเรียงขอ้มูลท่ีรับเขา้มาให้อยูใ่นรูปภาษาของเราเองใชถ้อ้ยค า
ของเราบอกใหไ้ดว้า่ ส่ิงท่ีเราก าลงัพยายามจ าจริง ๆ คืออะไร มีอะไรท่ีเรารู้อยูแ่ลว้ท่ีเหมือนกบั
ส่ิงท่ีเราก าลงัพยายามจ า ถา้รู้สึกวา่ถอ้ยค าใหม่ของเราเป็นเร่ืองเป็นราวดีโอกาสท่ีเราจะจ าไดก้็มี
มากข้ึน 

3. เช่ือมต่อ คือการจบัส่ิงต่าง ๆ ใหเ้ขา้มาอยูใ่นเคา้โครงหรือแบบแผนเดียวกนัจากนั้นก็
เอามนัไปโยงกบัส่ิงท่ีเรารู้แลว้ 

จะเห็นไดว้่า การรวบรวมขอ้มูลนั้น นอกจากจะตอ้งเช่ือมโยงความรู้ใหม่ให้เขา้กบั
ความรู้เดิมแล้ว ความตั้งใจ และสนใจ ยงัเป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีช่วยให้การรวบรวมนั้น
สมบูรณ์ยิง่ข้ึน ซ่ึงปัจจยัดา้นการรวบรวมขอ้มูลน้ี อาจมีความเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัดา้นการมีสมาธิ
ต่อการเรียนดว้ยเช่นกนั ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดต้ั้งสมมติฐานในการวิจยัเพื่อศึกษาวา่พฤติกรรมการ
เรียนดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
       2.1.7 วธีิเลอืกใจความส าคัญและจดจ าเนือ้หาทีส่ าคัญของบทเรียน 
          การเลือกจบัใจความส าคญั เป็นความสามารถของผูเ้รียนในการเรียงล าดบัความส าคญั
ของเน้ือหา ซ่ึง พรทิพย ์ศรีสุรักษ์ (2529, หน้า 38-43) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัเทคนิคการจบั
ใจความในการอ่านต าราเรียนโดยใชเ้ทคนิค 6 ประการ 
          1. ส ารวจหนงัสือจนจบเล่ม โดยอ่านค าน า สารบญั บทสุดทา้ยของหนงัสือ และส ารวจ
แต่ละบทก่อนท่ีจะอ่าน 
          2. อ่านเพื่อใหไ้ดแ้นวความคิดหลกั โดยวตัถุประสงคแ์รกในการอ่านหนงัสือเรียนคือการ
จบัความคิดหลกัใหญ่ของผูเ้ขียนใหไ้ดทุ้ก ๆ บท มีสมาธิต่อส่ิงท่ีอ่านเพื่อให้เขา้ใจแต่ละบท แต่
ละย่อหน้า แต่ละประโยค ศึกษากราฟ ตารางและภาพ เพื่อเสริมให้เขา้ใจมากข้ึน และอ่าน
หนงัสือก่อนเขา้ชั้นเรียน 
          3. ตั้งค  าถามให้กบัตวัเองในขณะท่ีอ่าน โดยตั้งค  าถามเก่ียวกบัขอ้ความท่ีเขียนและคิดท่ี
ผูเ้ขียนแสดงออกมา 
          4. การขีดเส้นใตแ้ละการจดบนัทึก โดยสร้างระบบการบนัทึกจากต าราท่ีเรียนเพื่อให้ได้
ขอ้มูลท่ีส าคญัเฉพาะย่อหน้า ขณะท่ีอ่านมาไดส้ักครู่ก็กลบัไปท าเคร่ืองหมายหรือขีดเส้นใต ้
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โดยใช้ปากกาให้ชดัข้ึนอีก และให้ระมดัระวงัในการเลือกขอ้มูลหลกัและรายการละเอียดท่ี
ส าคญั 
          5. รวบรวมส่ิงท่ีจดในชั้นเรียนและท่ีบนัทึกในต าราเรียนเขา้ดว้ยกนั การท าบนัทึก
ทางขวาของสมุดโนต้ทั้งดา้นซา้ยมือ โดยจดความคิดหลกั ๆ ท่ีไดจ้ดเอาไว ้
          6. ทบทวนอยา่งสม ่าเสมอ ควรทบทวนก่อนและหลงัชัว่โมงเรียน เม่ืออ่านหนงัสือต ารา
เรียน ควรขีดเส้นใตแ้ลว้ทบทวนขอ้ความท่ีขีดเส้นใตก่้อนปิดหนงัสือ 2-3 นาที ช่วยใหจ้  าเร่ืองท่ี
เพิ่งเรียน ก่อนเร่ิมเรียนใหม่ควรทบทวนของเก่าก่อนช่วยใหเ้ร่ิมตน้และเขา้ใจส่ิงใหม่ ๆ ไดดี้ข้ึน 
          การจบัใจความส าคญันั้น เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจจุดประสงคข์องผูส้อน 
รวมถึงใจความส าคญัของเน้ือหานั้น วา่ผูเ้ขียนตอ้งการจะส่ือให้เขา้ใจอยา่งไรหรือประเด็นใน
เน้ือหานั้น หมายถึงอะไร ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนประหยดัเวลาในการอ่านและท าความเขา้ใจกบั
เน้ือหานั้นไดอ้ยา่งรวดเร็วยิง่ข้ึน 
 
       2.1.8 การใช้เทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลอืในการเรียน  

ส าหรับการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ เป็นการใชข้อ้มูล หรือตวัอยา่งท่ีผูเ้รียนมีอยูม่าช่วยเหลือ
ในการเรียน ซ่ึง ประธาน วฒันวาณิชย ์(2537, หนา้ 31-35) กล่าวถึง เทคนิคในการสร้างความ
เขา้ใจในการเรียนวา่ควรจะ 

1. ศึกษาวชิานั้นมาล่วงหนา้ พอใหมี้ความรู้บา้ง 
2. รู้จกัซกัถาม เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ 
3. อ่าน ควรอ่านขอ้ความท่ีจดมา หรือขอ้ความจากหนงัสือเรียน อยา่งพินิจ พิเคราะห์ 

จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจ 
4. เขียนเป็นขอ้ความตามความเขา้ใจของผูเ้รียน การเขียนเป็นค าพูดตามความนึกคิด

ของผูเ้รียนจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
มิเชล บราวน์ (ม.ป.ป., หนา้ 51-55) ไดส้ร้างขั้นตอนในการใชเ้ทคนิคเก่ียวกบัการเรียน

ไว ้ดงัน้ี 
1. มองหาแบบแผน เป็นการมองหาแบบแผน หรือจงัหวะ จดรายการและสูตรไวเ้พื่อ

ง่ายต่อการเรียนรู้และสร้างขอ้มูล และมองหากรอบงานท่ีเป็นหลกัขอ้มูล เช่น ดูท่ีหัวขอ้หลกั
ของเร่ือง และหวัขอ้รอง เพื่อดูวา่ผูเ้ขียนก าลงัโนม้เราไปสู่ส่ิงใด แต่ถา้ไม่ไดท้  างานโดยตรงกบั
หนงัสือ ก็ควรท่ีจะใส่แบบแผนท่ีเป็นเหตุเป็นผลไปในขอ้มูลท่ีเราไดรั้บในบทเรียน หรือบท
บั น ทึ ก ท่ี มี ค น ส อ น  เ พ ร า ะ เ ม่ื อ เ ร า ว า ง แ บ บ แ ผ น ข อ ง ข้ อ เ ท็ จ จ ริ ง 
ตามล าดบัขั้นท่ีแจ่มชดัแลว้ ก็จะสามารถเติมขอ้มูลท่ีเรามีอยูจ่  านวนมากลงไปเหมือนเป็นการ
จดัระเบียบได ้
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2. การเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น เป็นวิธีหน่ึงท่ีท าให้การเรียนรู้ มีชีวิตชีวามากยิ่งข้ึน 
เช่น 

     2.1 พดูส่ิงท่ีก าลงัเรียนอยูอ่อกมาดว้ยเสียงดงั ๆ จะท าใหเ้ขา้ใจและจ าได ้
     2.2 อธิบายในส่ิงท่ีเรียนใหก้บัใครบางคน และจะพบวา่นกัเรียนเขา้ใจมนัไดร้วดเร็ว 
     2.3 เขียนยอ่หวัขอ้ท่ีนกัเรียนคิดวา่ไดเ้รียนรู้แลว้ 
     2.4 ท าแผนภาพ เพื่อแสดงถึงพฒันาการตามล าดบัท่ีชอบดว้ยเหตุผล 
     2.5 ใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียง บนัทึกเสียงการอธิบายส่ิงท่ีไดเ้รียน และเปิดฟังวา่มนัท า

ใหเ้ขา้ใจมากข้ึนหรือไม่ 
     2.6 ใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียงทดสอบตวัเอง เช่น บนัทึกค าศพัทท่ี์เรียน และเวน้ช่วงวา่ง

ไวส้ าหรับแปล เพื่อใชท้ดสอบตวัเอง 
     2.7 ถามคนอ่ืนเพื่อทดสอบตวัเองถึงส่ิงท่ีไดเ้รียน 
     2.8 เปล่ียนความจริงเป็นรูปภาพ ถา้นกัเรียนตอ้งจ ารายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน 

การใช้การจดจ าจากตาราง หรือรูปภาพจะง่ายกวา่ค าพูด เช่น ขอ้มูลท่ีเป็นสถิติและขอ้มูลทาง
ภูมิศาสตร์ ซ่ึงมีการน าเสนอเป็นรูปภาพ ท าใหง่้ายต่อการจดจ า หรือใชจิ้นตนาการทางภาพเป็น
เคร่ืองมือหน่ึงในการเรียน เช่น เหตุการณ์สงครามโลกคร้ังท่ี 2 นกัเรียนสามารถวาดแผนท่ี
ยโุรปและใส่ตวัเลขในประเทศท่ี Hitler บุกไปตามล าดบั 

     2.9 ใชก้าร์ดเตือนความจ า เป็นการเขียนส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ลงบนกระดาษการ์ด เช่น 
สูตร หรือวนัท่ีต่าง ๆ และเขียนการ์ดไวใ้นท่ี ๆ คุณมองเห็นไดง่้าย เช่น บนบอร์ดเหนือโต๊ะ
เขียนหนงัสือ และใชก้าร์ดหมุนเวียนเปล่ียน เพื่อไม่ให้เก่า และทดสอบตวัเองเก่ียวกบัความรู้
เม่ือการ์ดถูกเปล่ียนไป หรือเก็บการ์ดไวใ้นกระเป๋าถือ กระเป๋าหนงัสือหรือกระเป๋าสตางค ์
เพื่อท่ีจะสามารถดูมนัเม่ืออยูใ่นเวลาส ารอง เช่น เม่ือนัง่รถประจ าทาง 

     2.10 ใชเ้คร่ืองช่วยจ า ถือเป็นกลวิธีง่าย ๆ เพื่อช่วยความจ า อาจเป็นตวัอกัษรตวัแรก 
หรือประโยคแรกของรายการ ซ่ึงนกัเรียนสามารถสร้างโครงสร้างของตวัเองข้ึนมา โดยใช้
ตวัอกัษร ตวัเลข ท่ีมนัมีความหมายพิเศษแก่การจดจ า 

สรุปไดว้า่ การใชเ้ทคนิคต่าง ๆ มีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
เทคนิคเหล่าน้ีแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกนัตามความถนดั หรือพรสวรรค์ของผูเ้รียนแต่ก็เป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาระดบัของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
       2.1.9 การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน 

เนาวรัตน์ เมฆสุทศัน์ (2527) ศึกษาเร่ือง สาเหตุท่ีท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์แตกต่างกนัเป็นกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต ่า: ศึกษาเฉพาะกรณีนกัศึกษา
ผูใ้หญ่แบบเบด็เสร็จ ระดบั 4 โรงเรียนผูใ้หญ่สุทศัน์ จงัหวดัสุพรรณบุรีผลการวิจยัในดา้นนิสัย
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ทางการเรียน พบวา่ นกัศึกษาในกลุ่มสูงมีนิสัยทางการเรียนดีมากใหค้วามสนใจในการเรียนจดั
ช่วงเวลาส าหรับเรียน การทบทวนบทเรียน การโนต้ยอ่การท าแบบฝึกหัด และการหาความรู้
เพิ่มเติมอยูเ่สมอตลอดการเรียน ซ่ึงต่างกบันกัศึกษากลุ่มปานกลาง และกลุ่มต ่ามาก 

ประธาน วฒันวาณิชย ์(2537, หนา้ 31) กล่าวถึง การทดสอบและการทบทวน โดยการ
ทดสอบนั้น อาจท าไดโ้ดยการตอบค าถามจากแบบฝึกหัด หรือค าถามท่ีตั้งข้ึนเองเพื่อจะได้
ทราบวา่ ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนนั้นถูกตอ้งเพียงไร 

ส่วนการทบทวน เป็นการย  ้าไม่ให้ลืม วิธีการช่วยในการทบทวน เช่น การจดบนัทึก 
หรือท าโนต้ยอ่ และการขีดเส้นใต ้(ส าหรับหนงัสือส่วนตวั) 

วิสิทธ์ิ โรจน์พจนรัตน์ (2539, หนา้ 3-4) ท่ีไดเ้สนอแนะวิธีการท าการบา้นและวิธีการ
ทบทวนบทเรียนไวด้งัน้ี 

1. การท าการบา้นเป็นส่วนส าคญัมากของการเรียนเพราะถือเป็นการทบทวนบทเรียน
ท่ีมีระยะเวลาคน้ควา้ท าความเขา้ใจมากกวา่ในหอ้งเรียน มีหลกัท่ีควรยดึถือปฏิบติัดงัน้ี 

     1.1 จดัเวลาท าการบา้น ควรจะเป็นระยะเวลา 20.00 น. - 21.00 น. กบัคร่ึงวนัเช้า 
หรือบ่ายของวนัหยุด และตอ้งท าอยา่งสม ่าเสมอ ถา้วนัใดไม่มีการบา้นตอ้งทบทวนบทเรียน
แทน 

     1.2 ตรวจดูความยากง่าย เม่ือไดรั้บค าสั่งจากครูให้ท าการบา้น แบบฝึกหดัใดหรือ
บทเรียนใด ใหต้รวจดูอยา่งคร่าว ๆ วา่พอท าไดห้รือไม่ หากมีขอ้สงสัยควรถามครูก่อน 

     1.3 รีบท าการบา้นอยา่ทิ้งไวน้าน เม่ือไดรั้บการบา้นวนัใด ให้รีบท าให้เสร็จในวนั
นั้น ถึงแมก้ าหนดส่งการบา้นจะเหลืออีกหลายวนั ยกเวน้จะไดรั้บการบา้นหลายวิชาจึงค่อยท า
วิชาท่ีตอ้งส่งก่อนเป็นอนัดบัแรก หากท าการบา้นตามเวลาท่ีก าหนดไวไ้ม่ทนัตอ้งท าในเวลา
ทบทวนบทเรียน 

     1.4 ตรวจความถูกตอ้งก่อนส่งครู 
2. ทบทวนบทเรียน เป็นกระบวนการท่ีส าคญัเพราะเป็นการเสริมความเขา้ใจและช่วย

ใหจ้  าแม่นย  าข้ึน ควรมีหลกัปฏิบติัดงัน้ี 
     2.1 จดัเวลาทบทวนบทเรียน ควรต่อจากการท าการบา้น ควรทบทวนในช่วงพกั

กลางวนัหรือเวลาอ่ืน ๆ เช่น ก่อนครูเขา้สอน หรือชัว่โมงวา่ง เป็นตน้ 
     2.2 โนต้ยอ่ใจความส าคญัของบทเรียน นอกจากจะเป็นประโยชน์ ส าหรับดูก่อน

สอบแลว้ยงัเป็นการทบทวนไปในตวัดว้ย เพราะการจะยอ่ใจความส าคญัไดต้อ้งอ่านและเขียน
ไปดว้ย ซ่ึงท าให้จ  าไดแ้ม่นย  ากวา่การอ่านเพียงอยา่งเดียว การยอ่ควรใชก้ระดาษฟุลสแก๊ปพบั
กลาง 1 คู่ของกระดาษ ก็ยอ่ไดห้ลายบท การยอ่ใหย้อ่ต่อกนัไปทีละบท หรือจะใชก้ระดาษสมุด
ท่ีไม่ใชแ้ลว้มาพบัก็ได ้
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     2.3 ส าหรับวิชาค านวณควรย่อเฉพาะกฎ ทฤษฎี นิยาม สูตร และหมั่นท า
แบบฝึกหดัท่ีเรียนไปแลว้เป็นการทบทวนสูตรไปดว้ย 

     2.4 อ่านโนต้ยอ่ทุกเวลาท่ีวา่งพอจะอ่านได ้เช่น เวลาเชา้เม่ือมาถึงโรงเรียนเวลาพกั
กลางวนั ชัว่โมงวา่ง เป็นตน้ 

สรุปไดว้่า การทดสอบตนเอง เป็นการเตรียมตวัเองให้พร้อมก่อนการสอบ และเป็น
การตรวจสอบความรู้ท่ีได้เรียนมา ว่ายงัมีขอ้บกพร่องในเร่ืองใดบา้ง หรือควรคน้ควา้อ่าน
หนงัสือเพิ่มเติมในส่วนใด ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีดว้ยเช่นกนั  
 
       2.1.10 ยุทธ์วธีิในการสอบและการเตรียมตัวสอบ 

วิสิทธ์ิ โรจน์พจนรัตน์ (2539, หน้า 12) ไดเ้สนอแนะหลกัการเตรียมตวัสอบไว้
ดงัต่อไปน้ี 

1. จดรายช่ือวชิาท่ีจะตอ้งสอบทั้งหมดเป็นรายการออกมา 
2. ตรวจดูว่าแต่ละวิชามีต าราเรียน สมุดจดเน้ือหาท่ีครูให้จดโน้ตย่อสมุดแบบฝึกหัด 

งานท่ีครูสั่งใหท้  าครบหรือไม่ หากไม่ครบจดัหาหรือจดัท าใหค้รบ 
3. แต่ละวชิาใชก้ระดาษ 1 แผน่ จดช่ือเร่ือง หรือหวัขอ้ท่ีเรียน หากเป็นวิชาบรรยาย ถา้

จดท าโนต้ยอ่ไวแ้ลว้ควรทบทวนเน้ือหาจากแบบเรียน กฎ สูตร ทฤษฎี หรือหลกัเกณฑ์ท่ีควรจ า
แลว้ติดไวท่ี้แผน่หนา้ของแบบเรียนนั้น 

4. อ่านทบทวนเน้ือหาตามโนต้ยอ่ หรือทดลองท าแบบฝึกหัดตามหัวขอ้เร่ืองท่ีจดไว ้
โดยด าเนินการตามตารางแบ่งเวลาดูหนงัสือ 

5. ตารางดูหนงัสือ (แบ่งเป็นวชิาส าคญั ๆ) 
วฒิุพล สกลเกียรติ (2540, หนา้ 32-34) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะในการเตรียมตวัและการท า

ขอ้สอบซ่ึงพอสรุปเป็นขอ้ ๆ ไดด้งัน้ี 
1. ท าตารางสอบท่ีจะตอ้งสอบ ทั้งสอบกลางภาค ปลายภาค และสอบเก็บคะแนนไวซ่ึ้ง

อาจจะดูไดจ้ากคู่มือนกัเรียน นกัศึกษา หรือปฏิทินของสถาบนัการศึกษา หรือสอบถามอาจารย์
ผูส้อนในกรณีของการสอบยอ่ยเก็บคะแนน 

2. อ่านหนงัสือเตรียมสอบ ควรอ่านวิชาท่ีสอบวนัแรกไปจนถึงวนัสุดทา้ยแลว้จึงอ่าน
ยอ้นจากวนัสุดทา้ยถึงวนัแรกอีกคร้ัง ทั้งน้ีตอ้งอ่านใหเ้สร็จก่อนสอบ 

3. ดูขอ้สอบเก่าประกอบ ซ่ึงอาจขอจากรุ่นพี่ การศึกษาจากขอ้สอบเก่าจะท าให้เห็น
แนวขอ้สอบชดัเจนยิง่ข้ึน 

4. การติวกบัเพื่อน การติวร่วมกนัดว้ยการตั้งค  าถามผลดักนัถาม โตเ้ถียงในเน้ือหาวิชา 
จะช่วยท าใหจ้  าไดง่้าย เห็นขอ้ผดิพลาดของตวัเองและไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย 
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5. การคน้ควา้เพิ่มเติม ควรจะสอบถามอาจารยผ์ูส้อนก่อนวา่ตอ้งการใหค้น้ควา้เพิ่มเติม
เพื่อใชใ้นเร่ืองใดหรือไม่ หรือขอ้สอบจะออกเฉพาะท่ีบรรยายหรือในต าราเท่านั้น 

6. จ  าหัวขอ้ส าคญั ๆ ไว ้โดยเฉพาะหวัขอ้ท่ีอาจารยผ์ูส้อนเนน้เป็นพิเศษ และควรจ า
รายละเอียดในหวัขอ้นั้น ๆ ดว้ย 

7. การตีความค าถามในขอ้สอบให้ถูกตอ้ง เม่ือท าขอ้สอบ ควรอ่านค าถามอย่าง
รอบคอบและตีความหมายให้ชดัเจนวา่ให้ตอบอยา่งไร เช่น ค าต่อไปน้ี อธิบายยกตวัอยา่งตรง
ขา้ม เปรียบเทียบ ค าจ ากดัความ วจิารณ์ สรุป เป็นตน้ 

8. การเตรียมตวัในคืนก่อนสอบ ในกรณีท่ีไม่ไดว้างแผนเตรียมดูหนงัสือมาก่อน
ช่วงเวลาน้ีนกัเรียน นกัศึกษามกัจะหักโหมอย่างหนกัซ่ึงไม่มีประโยชน์อะไร นอกจากจะจ า
อะไรไม่ไดดี้แลว้ ยงัให้สุขภาพทรุดโทรมอีก ฉะนั้น ถา้ไดดู้หนงัสือมาอยา่งหนกัแลว้คืนก่อน
สอบควรนอนใหเ้ตม็ท่ี ส่วนการทบทวนวชิาท่ีสอบในวนัรุ่งข้ึน ควรทบทวนตั้งแต่ตอนเยน็ของ
คืนก่อนสอบ และตอนเชา้มืดของวนัสอบ 

9. การเตรียมตวัในเช้าวนัสอบ ควรต่ืนนอนแต่เชา้กว่าปกติ ทานอาหารตามปกติแต่
ตอ้งระวงัอาหารท่ีจะท าใหท้อ้งเสีย เตรียมอุปกรณ์การสอบให้เรียบร้อยครบถว้นและควรมีเกิน
ไวบ้า้ง รวมทั้งนาฬิกาและส่ิงจ าเป็นส่วนตวั เช่น ยาแกโ้รคประจ าตวั เดินทางไปห้องสอบแต่
เชา้ ใหท้นัเวลาสอบ ถา้มีเวลาก่อนเขา้หอ้งสอบอาจทบทวนโนต้ยอ่ได ้

10. การท าขอ้สอบท่ีเป็นปรนยั ควรท าใหค้รบทุกขอ้ ส าหรับตวัเลือกนั้นผูอ้อกขอ้สอบ
มกัเฉล่ียค าตอบท่ีถูกไวใ้นตวัเลือกอย่างละตวัเท่า ๆ กนั การเลือกตอบเพียงตวัใดตวัหน่ึง
ทั้งหมดก็จะไดค้ะแนนไม่ถึงคร่ึง ขอ้สังเกตในการเลือกตวัเลือก ท่ีสั้นหรือยากเกินไป มกัจะมี
ขอ้น่าสนใจคือผิดแน่หรือถูกแน่ ในกรณีท่ีมีการหกัคะแนนค าตอบท่ีตอบผิด ไม่ควรเส่ียงเดา 
แต่ถา้ไม่มีการหกัคะแนนก็ควรเดาดีกวา่ไม่ตอบ แต่อยา่เดาอยา่งไม่มีเหตุผล 

11. การท าขอ้สอบท่ีเป็นอตันยั หลกัใหญ่ในการตอบค าถามแบบอตันยั คือผูต้อบตอ้ง
ดูหนงัสือมากพอและจะตอ้งอธิบายอยา่งละเอียดใหต้รงประเด็นค าถามระมดัระวงัการใชภ้าษา 
ควรเป็นภาษาสุภาพ ไม่วกวน ไม่ใชภ้าษาแสลง หรือภาษาพูดเรียงหวัขอ้ตามล าดบัอยา่งชดัเจน 
ไม่ควรเขียนบรรยายติดกนัยาว ๆ โดยไม่แบ่งหวัขอ้เขียนดว้ยลายมือท่ีอ่านง่ายและสะอาดตา 
คิดให้รอบครอบก่อนลงมือเขียนค าตอบ ถา้ขอ้สอบมีหลายขอ้ ควรแบ่งเวลาให้แต่ละขอ้ เลือก
ท าขอ้ท่ีท าไดก่้อน อยา่คิดนานจนเกินไปถา้ลืมค าตอบอาจจะละเวน้ท่ีวา่งไวแ้ละเม่ือนึกค าตอบ
ไดจึ้งน ามาเขียนเพิ่มเติมลงไป 

12. การท าขอ้สอบ ควรตอบขอ้สอบและดูขอ้สอบให้ทัว่ทุกหนา้ บางคนรีบท าแลว้ลืม
ไปวา่มีขอ้สอบอยูด่า้นหลงัอีกก็เป็นไปได ้

13. ถา้มีเวลาเหลือในการท าขอ้สอบ ควรทบทวนค าตอบโดยเฉพาะ ขอ้สอบอตันัย 
และถา้เป็นขอ้สอบปรนยั ควรตรวจสอบวา่ท าครบทุกขอ้หรือไม่ 
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14. อยา่ลืมดูรายละเอียดปลีกยอ่ยก่อนส่งกระดาษค าตอบ เช่นการเขียนช่ือ เลขท่ีนัง่
สอบ ในทุกหนา้ของกระดาษค าตอบ เป็นตน้ 

นอกจากน้ีกลุ่มเพื่อนยงัเป็นแหล่งส าคญัท่ีจะไดข้อ้สอบท่ีดี เพื่อนร่วมห้องสามารถ
แลกเปล่ียนค าถาม ค าตอบกนัได ้เทคนิคการรวบรวมและเปล่ียนค าถาม ค าตอบในกลุ่ม จะช่วย
ให้ผูเ้รียนทุกคนฝึกหดัท าขอ้สอบโดยท าขอ้สอบสั้น ๆ ช่วยให้ผูเ้รียนมัน่ใจ กระตุน้ผูเ้รียนให้
หัดช่วยตนเอง การแลกเปล่ียนค าถามกบัคนอ่ืน ๆ ท าให้ไดค้  าถามค าตอบ ซ่ึงผูเ้รียนไม่เคย
คาดคิดมาก่อน นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัไดแ้กไ้ขปรับปรุงค าตอบตนเอง โดยการเพิ่มพูนท่ีไดจ้าก
กลุ่มเพื่อน (ศิราภรณ์ เทพฉิม, 2541, หนา้ 61) 

 
2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546, หนา้ 1171) ให้ความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิไวว้า่ หมายถึง "ความส าเร็จ" 

ชวาล แพรัตกุล (2516, หน้า 15) กล่าวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า หมายถึง 
"ความส าเร็จในดา้นความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของสมอง ผลสัมฤทธ์ิการเรียน
ควรจะประกอบดว้ยส่ิงส าคญัอยา่งน้อยสามส่ิง คือ ความรู้ ทกัษะ และสมรรถภาพสมองใน
ดา้นต่าง ๆ" 

จรินทร์ ธานีรัตน์ (2518, หนา้ 6) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิการเรียนไวว้า่หมายถึง 
"ความส าเร็จท่ีไดรั้บจากความรู้ความสามารถหรือทกัษะ หมายถึง ผลงานการเรียนการสอน
หรือผลงานท่ีเด็กไดจ้ากการประกอบกิจกรรมส่วนนั้น ๆ ก็ได"้ 

กรมวิชาการ (2521, หน้า 11) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิการเรียนว่า หมายถึง 
"ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใด ๆ ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะหรือมิฉะนั้นก็ตอ้งอาศยั
ความรู้ในวชิาหน่ึงวชิาใดโดยเฉพาะ" 

จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง การพฒันา
ทกัษะทางการเรียน จะประกอบด้วยส่ิงส าคญัอย่างน้อยสามส่ิง คือ ความรู้ ทกัษะ และ
สมรรถภาพสมองในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีก าหนดให้หรือคะแนน
ท่ีไดจ้ากงานท่ีครูมอบหมายใหห้รือทั้งสองอยา่ง ความส าเร็จท่ีไดรั้บจากความรู้ความสามารถ 

 
2.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

พฤติกรรมการเรียนเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และในการท่ีจะเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ, 2541, หนา้ 112) ซ่ึง
พฤติกรรมการเรียนท่ีดีนั้น จะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึนของแต่ละบุคคล ซ่ึงมี
พฤติกรรมในการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าและเม่ือนักเรียนได้
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ปรับปรุงแกไ้ขพฤติกรรมในการเรียนให้ดีข้ึนแลว้จะท าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดี
ข้ึน 

Maddox (1965, pp. 11-12) ได้กล่าวถึงความส าคญัของพฤติกรรมการเรียนต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนข้ึนอยู่กบัความสามารถของบุคคลการ
ท างาน และข้ึนอยู่กบัวิธีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพด้วย เพราะมกัปรากฏว่านักเรียนท่ีมี
สติปัญญาสูงหลายคนสอบตกหรือท าคะแนนสอบไดน้อ้ยกวา่ผูท่ี้มีสติปัญญาและความถนดัใน
การเรียนปานกลางหรือต ่า ซ่ึงความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแต่ละคนนอกจาก
จะข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบทางดา้นสติปัญญาและความสามารถทางสมองร้อยละ 50-60 แลว้ยงั
ข้ึนอยูก่บัความพยายามและวิธีการศึกษาอยา่งมีประสิทธิภาพร้อยละ 30-40 และไดเ้พิ่มเติมอีก
วา่ พฤติกรรมการเรียนหรือวิธีเรียนท่ีมีประสิทธิภาพนั้นเป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีท าให้ผูเ้รียน 
ประสบความส าเร็จในการเรียน กล่าวคือ นักเรียนท่ีเรียนดีนั้นไม่จ  าเป็นต้องเป็นคนท่ีมี
สติปัญญาเฉลียวฉลาดมาก แต่ตอ้งเป็นคนท่ีตอ้งรู้จกัใช้เวลา ตอ้งรู้จกัวิธีเรียน วิธีท างานให้
ไดผ้ลดี 

Brown and Holtzman (1955, p. 75) ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองนิสัยในการเรียนและ
เจตคติในการเรียน โดยสร้างแบบส ารวจนิสัยในการเรียนและเจตคติในการเรียนข้ึน (The 
Survey of Study Habits and Attitudes--SSHA) น าไปสอบกบักลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษา เกรด 12 จ านวน 455 คน แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากแบบส ารวจไปหาค่าสหสัมพนัธ์
กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงไดจ้ากคะแนนสอบปลายปี ผลการวิจยัพบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์คะแนนจากแบบส ารวจกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชายและหญิง
เท่ากบั .48 และ .51 ตามล าดบั และทศันคติในการเรียน มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กลัยา สกุลแกว้ (2532) ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการเรียนเจตคติต่อ
ครูและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 
กรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 840 คนผลการวิจยัพบว่า พฤติกรรมการเรียน
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสัมพนัธ์
กนัในทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ิเท่ากบั 
.1569 

ทศันีย์ ศิริวฒัน์ (2532) ศึกษาเร่ือง แบบการเรียนของนักศึกษาคณะรัฐศาสตร์
มหาวทิยาลยัรามค าแหง พบวา่ นกัศึกษาคณะรัฐศาสตร์โดยส่วนใหญ่ชอบแบบการเรียนมีส่วน
ร่วมและแบบร่วมมือ ส่วนแบบอ่ืน ๆ นักศึกษาชอบปานกลาง นอกจากน้ีนักศึกษาท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั มีเจตคติต่อการเรียนแต่ละแบบแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
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จากท่ีกล่าวมานั้นจึงสรุปได้ว่า พฤติกรรมการเรียนมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน โดยนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเรียนดี เช่น มีเจตคติต่อการเรียน มีความ
ขยนัหมัน่เพียร รู้จกัวิธีเรียน วางแผนการเรียนใชเ้วลาเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ และมีเทคนิค
ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งมีสติปัญญาเฉลียวฉลาดมาก ก็สามารถท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีได ้
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงขอน าเสนอความสัมพนัธ์ระหว่างด้านพฤติกรรมการเรียนเป็นรายด้านกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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