
บทที ่4 

ผลการวจิัย 
 

                ในการศึกษาถึงพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา 
สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์ ซ่ึงเป็นการ
ด าเนินการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ กลุ่มนกัศึกษา 
สาขาวิชาการจดัการอุตสาหกรรม คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์หลกัสูตร 4 ปี ท่ี
ก าลงัศึกษาในปีการศึกษา 2555 
 

   โดยกลุ่มตัวอย่าง พิจารณาเลือกเลือกจากนักศึกษาชั้ นปีท่ี 2 ชั้ นปีท่ี 3 และชั้ นปีท่ี 4 
สาขาวิชาการจดัการอุตสาหกรรม คณะบริหารธุรกิจ ทั้งหลกัสูตร 4 ปี มีนกัศึกษาให้ความร่วมมือใน
การตอบแบบสอบถามเป็นจ านวน 52 ราย จึงใชข้อ้มูลจ านวนน้ีในการวจิยั  

 

                ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล จะแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
                4.1  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ,  อายุ, ระดบัการศึกษา
และเกรดเฉล่ียของนกัศึกษา    
                4.2  วเิคราะห์ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผล
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา 
                4.3 การวเิคราะห์เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
 

4.1  การวเิคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล  
เพศ ของนักศึกษา ดงัตารางท่ี 4.1 พบวา่ 
นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 31 ราย คิดเป็นร้อยละ 59.62 รองลงมาคือเพศชาย 

จ านวน 21 ราย คิดเป็นร้อยละ 40.38 
 
ตารางที ่4.1 แสดงจ านวนและร้อยละของนกัศึกษา 
เพศ ความถี่ ร้อยละ 
ชาย 21 40.38 
หญิง 31 59.62 
รวม 52 100.00 
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อายุ ของนักศึกษา ดงัตารางท่ี 4.2 พบวา่ 
นกัศึกษาส่วนใหญ่ส่วนใหญ่มีอายเุฉล่ียท่ี 21.38 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.22   

 
ตารางที ่4.2 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของอายนุกัศึกษา 

 
จ านวน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

อายุ 52 21.38 1.22 
 
 นักศึกษาศึกษาช้ันปี ดงัตารางท่ี 4.3 พบวา่ 
 นกัศึกษาส่วนใหญ่ ศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 2 จ  านวน 21 ราย คิดเป็นร้อยละ 40.38 รองลงมาศึกษาอยู่
ชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 17 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.69 และศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 3 จ  านวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 
26.92 
 
ตารางที ่4.3 แสดงความถ่ีและร้อยละของชั้นปีท่ีศึกษาของนกัศึกษา 
ศึกษาช้ันปีที่ ความถี่ ร้อยละ 
ชั้นปีท่ี 2 21 40.38 
ชั้นปีท่ี 3 14 26.92 
ชั้นปีท่ี 4 17 32.69 

รวม 52 100.00 
 

เกรดเฉลีย่สะสม ของนักศึกษา ดงัตารางท่ี 4.4 พบวา่ 
นกัศึกษาส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียสะสมอยูท่ี่ 2.30 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.65   

 
ตารางที ่4.4 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของเกรดเฉล่ียสะสมนกัศึกษา 

 
จ านวน ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เกรดเฉล่ียสะสม 52 2.30 0.65 
 
 กลุ่มผลการเรียนของนักศึกษา ดงัตารางท่ี 4.5 พบวา่ 
 นกัศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผลการเรียนปานกลาง จ านวน 28 ราย คิดเป็นร้อยละ 53.85 
รองลงมาอยู่ในกลุ่มผลการเรียนต ่า จ  านวน 13 ราย คิดเป็นร้อยละ 25.00 และกลุ่มผลการเรียนดี 
จ านวน 11 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.15 
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ตารางที ่4.5 แสดงความถ่ีและร้อยละของแต่ละกลุ่มผลการเรียนของนกัศึกษา 
กลุ่มผลการเรียน ความถี่ ร้อยละ 

ผลการเรียนต ่า 13 25.00 
ผลการเรียนปานกลาง 28 53.85 
ผลการเรียนดี 11 21.15 

รวม 52 100.00 
 
 ช้ันปีทีศึ่กษาของนักศึกษาจ าแนกตามเพศ ดงัตารางท่ี 4.6 พบวา่ 
 นักศึกษาช้ันปีที่ 2 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 57.14 และเป็นเพศ
ชายจ านวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 42.86 
 นักศึกษาช้ันปีที่ 3 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 85.71 และเป็นเพศ
ชายจ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.29  
 นักศึกษาช้ันปีที่ 4 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 58.82 และเป็นเพศ
หญิงจ านวน 7 ราย  คิดเป็นร้อยละ 41.18 
 
ตารางที ่4.6 แสดงความถ่ีและร้อยละของชั้นปีท่ีนกัศึกษาก าลงัศึกษาจ าแนกตามเพศของนกัศึกษา 

เพศ 
ศึกษาช้ันปีที่ 

ช้ันปีที ่2 ช้ันปีที ่3 ช้ันปีที ่4 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
ชาย 9 42.86 2 14.29 10 58.82 
หญิง 12 57.14 12 85.71 7 41.18 

รวม 21 100.00 14 100.00 17 100.00 
 
 ผลการเรียนของนักศึกษาจ าแนกตามเพศ จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ 
 นักศึกษาเพศชาย ส่วนใหญ่มีผลการเรียนปานกลางและต ่า จ  านวนกลุ่มละ 8 ราย คิดเป็นร้อย
ละ 38.10 ในแต่ละกลุ่ม และผลการเรียนดี จ านวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 23.81 
 นักศึกษาเพศหญิง ส่วนใหญ่มีผลการเรียนปานกลาง จ านวน 20 ราย คิดเป็นร้อยละ 64.52 
รองลงมาผลการเรียนดี จ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 19.35 และผลการเรียนต ่า จ  านวน 5 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 16.13  
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ตารางที ่4.7 แสดงความถ่ีและร้อยละของผลการเรียนของนกัศึกษาจ าแนกตามเพศ 

ผลการเรียน 

เพศ 

ชาย หญงิ 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
ผลการเรียนต ่า 8 38.10 5 16.13 
ผลการเรียนปานกลาง 8 38.10 20 64.52 
ผลการเรียนดี 5 23.81 6 19.35 

รวม 21 100.00 31 100.00 
 
 ผลการเรียนของนักศึกษาจ าแนกตามช้ันปีทีศึ่กษา จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ 
 นักศึกษาช้ันปีที่ 2 ส่วนใหญ่มีผลการเรียนต ่า จ  านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 47.62 รองลงมา
ผลการเรียนปานกลางจ านวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 42.86 และผลการเรียนดี จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อย
ละ 9.52 
 นักศึกษาช้ันปีที่ 3 ส่วนใหญ่มีผลการเรียนปานกลาง จ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 71.43 
รองลงมาผลการเรียนดี จ านวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.43 และผลการเรียนต ่า จ  านวน 1 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 7.14  
 นักศึกษาช้ันปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีผลการเรียนปานกลาง จ านวน 9 ราย คิดเป็นร้อยละ 52.94 
รองลงมาผลการเรียนดี จ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 35.29 และผลการเรียนต ่า จ  านวน 2 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 11.76  
 
ตารางที ่4.8 แสดงความถ่ีและร้อยละของผลการเรียนของนกัศึกษาจ าแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา 

ผลการเรียน 

ศึกษาช้ันปีที่ 

ช้ันปีที ่2 ช้ันปีที ่3 ช้ันปีที ่4 

ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ ความถี่ ร้อยละ 
ผลการเรียนต ่า 10 47.62 1 7.14 2 11.76 
ผลการเรียนปานกลาง 9 42.86 10 71.43 9 52.94 
ผลการเรียนดี 2 9.52 3 21.43 6 35.29 

รวม 21 100.00 14 100.00 17 100.00 
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4.2  วิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผล
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา โดยจะท าการวิเคราะห์แยกตามพฤติกรรมแต่ละด้าน 
ดงัต่อไปน้ี พฤติกรรมดา้นเจตคติในการเรียน ดา้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ดา้นการจดัการกบัเวลาทางดา้น
การเรียน ด้านความวิตกกังวลเก่ียวกับการเรียน ด้านการมีสมาธิต่อการเรียน ด้านกระบวนการ
รวบรวมขอ้มูล ดา้นวิธีเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญัของบทเรียน ดา้นการใชเ้ทคนิค
และเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน ดา้นการทดสอบตนเอง การทบทวนและการเตรียมตวัใน
การเรียน และดา้นยุทธ์วิธีในการสอบและการเตรียมตวัสอบ ซ่ึงผลการวิเคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 4.9 
ถึงตารางท่ี 4.19 
 
         4.2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ด้านเจตคติในการเรียน 

ดงัตารางท่ี 4.9 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา ในดา้นเจตคติในการเรียน อยู่ในระดบัค่อนขา้งสูง โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 
3.86และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.88 
ซ่ึงสามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 คือ ขา้พเจา้เรียนสาขาวิชาน้ีดว้ยความจ าใจ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.44 และมีการกระจาย
ของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.75 
 ล าดบัท่ี 2 คือ ขา้พเจา้คิดวา่การเรียนเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อชีวิตของขา้พเจา้ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.25 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.88 
 ล าดบัท่ี 3 คือ ถ้าขา้พเจา้เลือกสาขาวิชาได้ตามใจชอบขา้พเจา้จะไม่เลือกเรียนสาขาวิชาน้ี 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.10 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.89 
 ล าดบัท่ี 4 ขา้พเจา้คิดวา่สาขาท่ีขา้พเจา้เรียนอยูเ่ป็นสาขาท่ียากและขา้พเจา้ภูมิใจเม่ือไดบ้อกกบั
ใครวา่ก าลงัเรียนอยูใ่นสาขาวิชาน้ี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.98และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มาก
นกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.92 และ 0.94 
 ล าดบัท่ี 6 คือ ขา้พเจา้มีความสุขท่ีไดเ้รียนในสาขาวิชาท่ีเรียนอยู่ขณะน้ี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92 
และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.88 
 ล าดบัท่ี 7 คือ ขา้พเจา้ชอบท่ีจะเรียนในสาขาวิชาท่ีขา้พเจา้เลือกเรียนอยูข่ณะน้ี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.87 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.93 
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 ล าดบัท่ี 8 คือ ขา้พเจา้รู้สึกสนุกสนานกบัการเรียนเกือบทุกวชิา ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.31 และมีการ
กระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.88 
 
ตารางที่ 4.9 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ดา้นเจตคติในการเรียน 

ค าถาม 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที่ 

ขา้พเจา้มีความสุขท่ีไดเ้รียนในสาขาวชิาท่ีเรียนอยู่
ขณะน้ี 

3.92 0.88 ค่อนขา้งสูง 6 

ขา้พเจา้รู้สึกสนุกสนานกบัการเรียนเกือบทุกวชิา 3.31 0.88 ปานกลาง 8 
ขา้พเจา้ชอบท่ีจะเรียนในสาขาวชิาท่ีขา้พเจา้เลือก
เรียนอยูข่ณะน้ี 

3.87 0.93 ค่อนขา้งสูง 7 

ขา้พเจา้คิดวา่การเรียนเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อชีวิต
ของขา้พเจา้ 

4.25 0.88 ค่อนขา้งสูง 2 

ขา้พเจา้คิดวา่สาขาท่ีขา้พเจา้เรียนอยูเ่ป็นสาขาท่ี
ยาก 

2.98 0.92 ปานกลาง 4 

ถา้ขา้พเจา้เลือกสาขาวชิาไดต้ามใจชอบขา้พเจา้จะ
ไม่เลือกเรียนสาขาวชิาน้ี 

4.10 0.89 ค่อนขา้งสูง 3 

ขา้พเจา้ภูมิใจเม่ือไดบ้อกกบัใครวา่ก าลงัเรียนอยู่
ในสาขาวชิาน้ี 

3.98 0.94 ค่อนขา้งสูง 4 

ขา้พเจา้เรียนสาขาวชิาน้ีดว้ยความจ าใจ 4.44 0.75 ค่อนขา้งสูง 1 
รวม 3.86 0.88 ค่อนข้างสูง 

 
 
         4.2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

ดงัตารางท่ี 4.10 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา ในดา้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ อยู่ในระดบัปานกลาง โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 
3.38 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.88 
ซ่ึงสามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
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 ล าดบัท่ี 1 คือ ขา้พเจา้จะมีความพยายามมากข้ึนเม่ือรู้ว่าตนเองดอ้ยกว่าคนอ่ืนและขา้พเจา้จะ
พยายามเรียนวชิานั้นใหม้ากข้ึนเม่ือวชิานั้นเป็นวชิาท่ียาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.44 และมีการกระจาย
ของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.91 และ 0.89 
 ล าดบัท่ี 3 คือ ขา้พเจา้ตั้งเป้าหมายในการเรียนไวอ้ยา่งชดัเจน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.56 และมีการ
กระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.89 
 ล าดบัท่ี 4 คือ เม่ือประสบความลม้เหลวในการท างานขา้พเจา้รู้สึกทอ้ไม่อยากท างานนั้นอีก
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.52 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.94 
 ล าดับท่ี 5 ข้าพเจ้าพยายามท าให้ได้ตามเกรดท่ีตั้ งเป้าหมายไวใ้นการเรียนแต่ละรายวิชา
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.48 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.92 
 ล าดบัท่ี 6 คือ หากในการเรียนมีขอ้สงสัยขา้พเจา้จะพยายามคน้ควา้ขอ้มูลและท าความเขา้ใจ
ทนัที ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.29 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.78 
 ล าดบัท่ี 7 คือ ขา้พเจา้จะท างานหรือการบา้นดว้ยตวัเองโดยไม่ตอ้งพึ่งคนอ่ืน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.02 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.85 
 ล าดบัท่ี 8 คือ ขา้พเจา้เป็นคนคน้หาความรู้เพิ่มเติมอยู่ตลอดเวลา ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.98 และมี
การกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.87 
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ตารางที ่4.10 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ดา้นแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 

 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที่ 

ขา้พเจา้ตั้งเป้าหมายในการเรียนไวอ้ยา่งชดัเจน 3.56 0.89 ค่อนขา้งสูง 3 
ขา้พเจา้จะท างานหรือการบา้นดว้ยตวัเองโดยไม่
ตอ้งพึ่งคนอ่ืน 

3.02 0.85 
ปานกลาง 

7 

หากในการเรียนมีขอ้สงสัยขา้พเจา้จะพยายาม
คน้ควา้ขอ้มูลและท าความเขา้ใจทนัที 

3.29 0.78 
ปานกลาง 

6 

ขา้พเจา้จะมีความพยายามมากข้ึนเม่ือรู้วา่ตนเองดอ้ย
กวา่คนอ่ืน 

3.62 0.91 
ค่อนขา้งสูง 

1 

เม่ือประสบความลม้เหลวในการท างานขา้พเจา้รู้สึก
ทอ้ไม่อยากท างานนั้นอีก 

3.52 0.94 
ค่อนขา้งสูง 

4 

ขา้พเจา้จะพยายามเรียนวชิานั้นใหม้ากข้ึนเม่ือวชิา
นั้นเป็นวชิาท่ียาก 

3.62 0.89 
ค่อนขา้งสูง 

1 

ขา้พเจา้เป็นคนคน้หาความรู้เพิ่มเติมอยูต่ลอดเวลา 2.98 0.87 ปานกลาง 8 
ขา้พเจา้พยายามท าใหไ้ดต้ามเกรดท่ีตั้งเป้าหมายไว้
ในการเรียนแต่ละรายวชิา 

3.48 0.92 
ปานกลาง 

5 

รวม 3.38 0.88 ปานกลาง   
 
         4.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ด้านการจัดการกบัเวลาทางด้านการเรียน 

ดงัตารางท่ี 4.11 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา ในดา้นการจดัการกบัเวลาทางด้านการเรียน อยู่ในระดบัปานกลาง โดยพิจารณาจาก
ค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 2.72 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.88 ซ่ึงสามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 คือ เม่ือมีการบา้นมากขา้พเจา้จะไม่ท าหรือเลือกท าเฉพาะขอ้ท่ีท าได ้ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.31 และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
1.00  
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 ล าดบัท่ี 2 คือ ขา้พเจา้จะทบทวนงานทุกช้ินท่ีท าในแต่ละคร้ังหลายๆ รอบเพื่อความถูกตอ้ง 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.19 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.86 
 ล าดับท่ี 3 คือ เม่ือทราบก าหนดสอบข้าพเจ้าจะวางแผนเพื่อเตรียมตัวอ่านหนังสือสอบ 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.12 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.94 
 ล าดบัท่ี 4 คือ ขา้พเจา้มกัจะใช้เวลาส่วนใหญ่ศึกษาวิชาท่ีขา้พเจา้ชอบและมีเวลาเหลือน้อย
ส าหรับศึกษาวิชาอ่ืน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.98 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณา
จากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.92 
 ล าดบัท่ี 5 ขา้พเจา้มกัจะใช้เวลาวา่งในการอ่านหนงัสือหรือทบทวนบทเรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.5 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.87 
 ล าดบัท่ี 6 คือ เม่ือมีเวลาวา่งขา้พเจา้จะเขา้ห้องสมุดเพื่อหาความรู้เพิ่มเติม ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 
และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.85 
 ล าดบัท่ี 7 คือ ขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือล่วงหนา้ในเน้ือหาท่ีจะเรียนในคร้ังต่อไป ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.42 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.87 
 ล าดบัท่ี 8 คือ ขา้พเจา้ชอบต่ืนนอนแต่เช้าเพื่ออ่านหนังสือ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.83 และมีการ
กระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.73 
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ตารางที ่4.11 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ดา้นการจดัการกบัเวลาทางดา้นการเรียน 

 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที่ 

ขา้พเจา้ชอบต่ืนนอนแต่เชา้เพื่ออ่านหนงัสือ 1.83 0.73 ค่อนขา้งต ่า 8 
เม่ือทราบก าหนดสอบขา้พเจา้จะวางแผนเพื่อเตรียม
ตวัอ่านหนงัสือสอบ 

3.12 0.94 ปานกลาง 3 

ขา้พเจา้มกัจะใชเ้วลาวา่งในการอ่านหนงัสือหรือ
ทบทวนบทเรียน 

2.50 0.87 ปานกลาง 5 

ขา้พเจา้มกัจะใชเ้วลาส่วนใหญ่ศึกษาวชิาท่ีขา้พเจา้
ชอบและมีเวลาเหลือนอ้ยส าหรับศึกษาวชิาอ่ืน 

2.98 0.92 ปานกลาง 4 

ขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือล่วงหนา้ในเน้ือหาท่ีจะเรียนใน
คร้ังต่อไป 

2.42 0.87 ค่อนขา้งต ่า 7 

เม่ือมีเวลาวา่งขา้พเจา้จะเขา้ห้องสมุดเพื่อหาความรู้
เพิ่มเติม 

2.44 0.85 ค่อนขา้งต ่า 6 

เม่ือมีการบา้นมากขา้พเจา้จะไม่ท าหรือเลือกท าเฉพาะ
ขอ้ท่ีท าได ้

3.31 1.00 ปานกลาง 1 

ขา้พเจา้จะทบทวนงานทุกช้ินท่ีท าในแต่ละคร้ัง
หลายๆ รอบเพื่อความถูกตอ้ง 

3.19 0.86 ปานกลาง 2 

รวม 2.72 0.88 ปานกลาง   
 
         4.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ด้านความวติกกงัวลเกีย่วกบัการเรียน 

ดงัตารางท่ี 4.12 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา ในดา้นความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ีย
ซ่ึงเท่ากับ 2.67 และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนข้างมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.02 ซ่ึงสามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 คือ ยิ่งใกลถึ้งวนัสอบ ขา้พเจา้รู้สึกเครียดมากยิ่งข้ึน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.37 และมีการ
กระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.10  
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 ล าดบัท่ี 2 คือ ขา้พเจา้รู้สึกคบัขอ้งใจทุกคร้ัง เวลาท่ีผลการสอบไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.04 และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.10 
 ล าดบัท่ี 3 คือ ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนมาก ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.83 และมีการ
กระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.04 
 ล าดบัท่ี 4 คือ ขา้พเจา้รู้สึกกลวัอยู่ตลอดเวลาวา่ขา้พเจา้จะประสบความลม้เหลวในเร่ืองการ
เรียนและขา้พเจา้จะแสดงความเศร้าโศกเสียใจ เวลาท่ีผลสอบไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวงั ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.67 และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
1.02  
 ล าดบัท่ี 6 คือ ขา้พเจา้มกัจะหนีเรียนในชัว่โมงเรียนวชิาท่ีขา้พเจา้ไม่ชอบหรือไม่ถนดั ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.50 และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 1.15 
 ล าดบัท่ี 7 คือ ขา้พเจา้เช่ือมัน่ในตวัเองกว่าขา้พเจา้สามารถประสบความส าเร็จในเร่ืองการ
เรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.37 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.95 
 ล าดบัท่ี 8 คือ ถา้ขา้พเจา้สอบไดค้ะแนนนอ้ยกวา่เพื่อน ขา้พเจา้จะรู้สึกอบัอาย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
1.90 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.80 
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ตารางที ่4.12 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ดา้นความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน 

 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที่ 

ขา้พเจา้รู้สึกกลวัอยูต่ลอดเวลาวา่ขา้พเจา้จะประสบ
ความลม้เหลวในเร่ืองการเรียน 

2.67 1.02 ปานกลาง 4 

ขา้พเจา้รู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบัเร่ืองการเรียนมาก 2.83 1.04 ปานกลาง 3 
ขา้พเจา้จะแสดงความเศร้าโศกเสียใจ เวลาท่ีผลสอบไม่
เป็นไปตามท่ีคาดหวงั 

2.67 1.02 ปานกลาง 4 

ยิง่ใกลถึ้งวนัสอบ ขา้พเจา้รู้สึกเครียดมากยิง่ข้ึน 3.37 1.10 ปานกลาง 1 
ขา้พเจา้รู้สึกคบัขอ้งใจทุกคร้ัง เวลาท่ีผลการสอบไม่
เป็นไปตามท่ีคาดหวงั 

3.04 1.10 ปานกลาง 2 

ถา้ขา้พเจา้สอบไดค้ะแนนนอ้ยกวา่เพื่อน ขา้พเจา้จะ
รู้สึกอบัอาย 

1.90 0.80 ค่อนขา้งต ่า 8 

ขา้พเจา้เช่ือมัน่ในตวัเองกวา่ขา้พเจา้สามารถประสบ
ความส าเร็จในเร่ืองการเรียน 

2.37 0.95 ค่อนขา้งต ่า 7 

ขา้พเจา้มกัจะหนีเรียนในชัว่โมงเรียนวชิาท่ีขา้พเจา้ไม่
ชอบหรือไม่ถนดั 

2.50 1.15 ปานกลาง 6 

รวม 2.67 1.02 ปานกลาง   
 
 
         4.2.5 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ด้านการมีสมาธิต่อการเรียน 

ดงัตารางท่ี 4.13 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักศึกษา ในด้านการมีสมาธิต่อการเรียน อยู่ในระดบัปานกลาง โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึง
เท่ากบั 3.15 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.90 ซ่ึงสามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 คือ เม่ือขา้พเจา้สนใจเร่ืองใดก็จะพยายามเรียนรู้ส่ิงนั้นอย่างตั้งใจ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
3.67 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.94  
 ล าดบัท่ี 2 คือ ขา้พเจา้มกัจดหวัขอ้ส าคญั ในขณะเรียนทุกคร้ัง ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.58 และมีการ
กระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.87 
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 ล าดบัท่ี 3 คือ ในขณะท่ีเรียน บ่อยคร้ังขา้พเจา้จะนัง่คิดถึงเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เร่ืองเรียน ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.23 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.85 
 ล าดบัท่ี 4 คือ ขา้พเจา้ไม่หลงลืมต่องานท่ีครูมอบหมาย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.08 และมีการกระจาย
ของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.93 
 ล าดบัท่ี 5 ขา้พเจา้ตั้งใจเรียนอยา่งสม ่าเสมอทุกวชิา ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.06 และมีการกระจายของ
พฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.85 
 ล าดับท่ี 6 คือ ข้าพเจ้าชอบคุยในเวลาเรียน ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.00 และมีการกระจายของ
พฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.97 
 ล าดบัท่ี 7 คือ บ่อยคร้ังขา้พเจา้มกัง่วงนอนในเวลาเรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.83 และมีการกระจาย
ของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.94 
 ล าดบัท่ี 8 คือ เม่ือเรียนอยูข่า้พเจา้ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ้งซ่านไปเร่ืองอ่ืนจนเสียการเรียน ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.97 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.87 
 
ตารางที ่4.13 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ดา้นการมีสมาธิต่อการเรียน 

 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับ
ที่ 

เม่ือเรียนอยูข่า้พเจา้ไม่ปล่อยจิตใหฟุ้้งซ่านไปเร่ืองอ่ืน
จนเสียการเรียน 

2.79 0.87 ปานกลาง 8 

ขา้พเจา้ไม่หลงลืมต่องานท่ีครูมอบหมาย 3.08 0.93 ปานกลาง 4 

ขา้พเจา้ชอบคุยในเวลาเรียน 3.00 0.97 ปานกลาง 6 

ขา้พเจา้ตั้งใจเรียนอยา่งสม ่าเสมอทุกวชิา 3.06 0.85 ปานกลาง 5 

บ่อยคร้ังขา้พเจา้มกัง่วงนอนในเวลาเรียน 2.83 0.94 ปานกลาง 7 

ขา้พเจา้มกัจดหวัขอ้ส าคญั ในขณะเรียนทุกคร้ัง 3.58 0.87 ค่อนขา้งสูง 2 
ในขณะท่ีเรียน บ่อยคร้ังขา้พเจา้จะนัง่คิดถึงเร่ืองอ่ืนๆ ท่ี
ไม่ใช่เร่ืองเรียน 

3.23 0.85 ปานกลาง 3 

เม่ือขา้พเจา้สนใจเร่ืองใดก็จะพยายามเรียนรู้ส่ิงนั้นอยา่ง
ตั้งใจ 

3.67 0.94 
ค่อนขา้งสูง 

1 

รวม 3.15 0.90 ปานกลาง   
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         4.2.6 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ด้านกระบวนการรวบรวมข้อมูล 

ดงัตารางท่ี 4.14 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา ในดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึง
เท่ากบั 2.98 และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 1.42 ซ่ึงสามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 คือ ขา้พเจา้จะท าการขีดเส้นใตแ้ละการจดบนัทึกในแต่ละบทเรียนและระมดัระวงั
ในการเลือกข้อมูลหลักและรายการละเอียดท่ีส าคญั ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.54 และมีการกระจายของ
พฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.02  
 ล าดบัท่ี 2 คือ ข้าพเจา้จะท าการรวบรวมส่ิงท่ีจดในชั้นเรียนและท่ีบนัทึกในต าราเรียนเข้า
ด้วยกนั เป็นโน้ตย่อ เพื่อให้ง่ายต่อการจ า ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.40 และมีการกระจายของพฤติกรรม
ค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.00 
 ล าดบัท่ี 3 คือ ในการเรียน ขา้พเจา้จะเลือกจบัใจความส าคญั ในการเรียงล าดบัความส าคญั
ของเน้ือหา ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.21 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 
 ล าดบัท่ี 4 คือ ขา้พเจา้จะตั้งค  าถามใหก้บัตวัเองในขณะท่ีอ่าน โดยตั้งค  าถามเก่ียวกบัขอ้ความท่ี
เขียนและคิดท่ีผูเ้ขียนแสดงออกมา และขา้พเจา้จะทบทวนอยา่งสม ่าเสมอ ก่อนและหลงัชัว่โมงเรียน
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.92 และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.08 
 ล าดบัท่ี 5 ขา้พเจา้หาความรู้เพิ่มเติมจากส่ือต่าง ๆ นอกจากต าราเรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.13 
และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.99 
 ล าดบัท่ี 6 คือ ขา้พเจา้วางแผนการเรียนเป็นประจ า ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.77 และมีการกระจายของ
พฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.81 
 ล าดบัท่ี 7 คือ ขา้พเจา้ขอค าอธิบายเพิ่มเติมจากครูนอกเวลาเรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.58 และมี
การกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.96 
 ล าดบัท่ี 8 คือ ขา้พเจา้เตรียมอ่านหนงัสือล่วงหนา้ก่อนเขา้เรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.38 และมีการ
กระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.95 
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ตารางที ่4.14 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูล 

 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น ล าดับที ่

ขา้พเจา้วางแผนการเรียนเป็นประจ า 2.77 0.81 ปานกลาง 6 

ขา้พเจา้สรุปเน้ือหาท่ีเรียนเพื่อใชใ้นการสอบ 3.37 0.93 ปานกลาง 3 
ขา้พเจา้หาความรู้เพิ่มเติมจากส่ือต่าง ๆ นอกจากต ารา
เรียน 

3.13 0.99 ปานกลาง 
5 

ขา้พเจา้ขอค าอธิบายเพิ่มเติมจากครูนอกเวลาเรียน 2.58 0.96 ปานกลาง 7 

ขา้พเจา้เตรียมอ่านหนงัสือล่วงหนา้ก่อนเขา้เรียน 2.38 0.95 ค่อนขา้งต ่า 8 
ขา้พเจา้ใหค้วามสนใจต่อส่ิงท่ีตอ้งการจ า ในแต่ละวชิา
ท่ีเรียน 

3.54 0.90 
ค่อนขา้งสูง 1 

ในการเรียนแต่ละวชิา ขา้พเจา้จะพยายามเรียบเรียงส่ิงท่ี
ส าคญัเป็นถอ้ยค าใหม่ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจไดง่้ายและ
สามารถจ าไดง่้ายข้ึน 

3.38 0.91 ปานกลาง 
2 

ในการเรียนแต่ละวชิา ขา้พเจา้จะพยายามเช่ือมโยงส่ิง
บทเรียนต่างๆ เขา้ดว้ยกนั เพื่อใหส้ามารถมองใน
ภาพรวมได ้

3.19 0.99 ปานกลาง 
4 

รวม 3.04 0.93 ปานกลาง   
 
         4.2.7 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ด้านวธีิเลอืกใจความส าคัญและจดจ าเนือ้หาทีส่ าคัญของบทเรียน 

ดงัตารางท่ี 4.15 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา ในดา้นวิธีเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญัของบทเรียน อยู่ในระดบัปาน
กลาง โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากับ 2.90 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดย
พิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.94 ซ่ึงสามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 คือ ขา้พเจา้จะท าการขีดเส้นใตแ้ละการจดบนัทึกในแต่ละบทเรียนและระมดัระวงั
ในการเลือกข้อมูลหลักและรายการละเอียดท่ีส าคญั ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.54 และมีการกระจายของ
พฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.02  
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 ล าดบัท่ี 2 คือ ข้าพเจา้จะท าการรวบรวมส่ิงท่ีจดในชั้นเรียนและท่ีบนัทึกในต าราเรียนเข้า
ด้วยกนั เป็นโน้ตย่อ เพื่อให้ง่ายต่อการจ า ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.40 และมีการกระจายของพฤติกรรม
ค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.00 
 ล าดบัท่ี 3 คือ ในการเรียน ขา้พเจา้จะเลือกจบัใจความส าคญั ในการเรียงล าดบัความส าคญั
ของเน้ือหา ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.21 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 
 ล าดบัท่ี 4 คือ ขา้พเจา้จะตั้งค  าถามใหก้บัตวัเองในขณะท่ีอ่าน โดยตั้งค  าถามเก่ียวกบัขอ้ความท่ี
เขียนและคิดท่ีผูเ้ขียนแสดงออกมา ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.92  และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก 
โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.08 
 ล าดบัท่ี 5 ขา้พเจา้จะพยายามอ่านหนงัสือเรียนแต่ละวิชาเพื่อให้ไดแ้นวความคิดหลกัของแต่
ละบทเรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.65 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.90 
 ล าดบัท่ี 6 คือ ขา้พเจา้จะทบทวนอย่างสม ่าเสมอ ก่อนและหลงัชัว่โมงเรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.37 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.84 
 ล าดบัท่ี 7 คือ ในการเรียน ขา้พเจา้จะส ารวจหนงัสือเรียนจนจบเล่ม โดยอ่านค าน า สารบญั 
บทสุดทา้ยของหนงัสือ และส ารวจแต่ละบทก่อนท่ีจะอ่าน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.21 และมีการกระจายของ
พฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.96 
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ตารางที ่4.15 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ดา้นวธีิเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ี
ส าคญัของบทเรียน 

 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น ล าดับที ่

ในการเรียน ขา้พเจา้จะเลือกจบัใจความส าคญั ในการ
เรียงล าดบัความส าคญัของเน้ือหา 

3.21 0.78 ปานกลาง 3 

ในการเรียน ขา้พเจา้จะส ารวจหนงัสือเรียนจนจบเล่ม 
โดยอ่านค าน า สารบญั บทสุดทา้ยของหนงัสือ และ
ส ารวจแต่ละบทก่อนท่ีจะอ่าน 

2.21 0.96 ค่อนขา้งต ่า 7 

ขา้พเจา้จะพยายามอ่านหนงัสือเรียนแต่ละวชิาเพื่อให้
ไดแ้นวความคิดหลกัของแต่ละบทเรียน 

2.65 0.90 ปานกลาง 5 

ขา้พเจา้จะตั้งค  าถามใหก้บัตวัเองในขณะท่ีอ่าน โดยตั้ง
ค  าถามเก่ียวกบัขอ้ความท่ีเขียนและคิดท่ีผูเ้ขียนแสดง
ออกมา 

2.92 1.08 ปานกลาง 4 

ขา้พเจา้จะท าการขีดเส้นใตแ้ละการจดบนัทึกในแต่ละ
บทเรียนและระมดัระวงัในการเลือกขอ้มูลหลกัและ
รายการละเอียดท่ีส าคญั 

3.54 1.02 
ค่อนขา้งสูง 

1 

ขา้พเจา้จะท าการรวบรวมส่ิงท่ีจดในชั้นเรียนและท่ี
บนัทึกในต าราเรียนเขา้ดว้ยกนั เป็นโนต้ยอ่ เพื่อใหง่้าย
ต่อการจ า 

3.40 1.00 ปานกลาง 2 

ขา้พเจา้จะทบทวนอยา่งสม ่าเสมอ ก่อนและหลงัชัว่โมง
เรียน 

2.37 0.84 ค่อนขา้งต ่า 6 

รวม 2.90 0.94 ปานกลาง   
 
         4.2.8 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ด้านการใช้เทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลอืในการเรียน 

ดงัตารางท่ี 4.16 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา ในดา้นการใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน อยูใ่นระดบัปานกลาง 
โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 3.00 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจาก
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.88 ซ่ึงสามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
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 ล าดบัท่ี 1 คือ ขา้พเจา้จะพยายามเขียนเป็นขอ้ความตามความเขา้ใจของขา้พเจา้เพื่อเป็นการ
ทบทวนเสมอ ก่อนท าการสอบ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.37 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดย
พิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.89  
 ล าดบัท่ี 2 คือ เม่ือเรียนในแต่ละวิชา ขา้พเจา้จะอ่านขอ้ความท่ีจดบนัทึกไว ้หรือขอ้ความจาก
หนงัสือเรียน อยา่งพินิจ พิเคราะห์ จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.23 และมีการกระจายของ
พฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.85 
 ล าดบัท่ี 3 คือ ในขอ้สงสัยใดๆ ของแต่ละวิชาขา้พเจา้จะ ถามอาจารยเ์พื่อให้เกิดความรู้ ความ
เขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.83 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจาก
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.92 
 ล าดบัท่ี 4 คือ ก่อนเรียนในแต่ละวิชา ขา้พเจา้ศึกษาวิชานั้นมาล่วงหน้า พอให้มีความรู้บา้ง 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.58  และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.85 
 
ตารางที ่4.16 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ด้านการใช้เทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์
ช่วยเหลือในการเรียน 

 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น ล าดับที ่

ก่อนเรียนในแต่ละวชิา ขา้พเจา้ศึกษาวชิานั้นมา
ล่วงหนา้ พอใหมี้ความรู้บา้ง 

2.58 0.85 ปานกลาง 
4 

ในขอ้สงสัยใดๆ ของแต่ละวิชาขา้พเจา้จะ ถามอาจารย์
เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ 

2.83 0.92 ปานกลาง 
3 

เม่ือเรียนในแต่ละวชิา ขา้พเจา้จะอ่านขอ้ความท่ีจด
บนัทึกไว ้หรือขอ้ความจากหนงัสือเรียน อยา่งพินิจ 
พิเคราะห์ จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจ 

3.23 0.85 ปานกลาง 
2 

ขา้พเจา้จะพยายามเขียนเป็นขอ้ความตามความเขา้ใจ
ของขา้พเจา้เพื่อเป็นการทบทวนเสมอ ก่อนท าการสอบ 

3.37 0.89 ปานกลาง 
1 

รวม 3.00 0.88 ปานกลาง   
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         4.2.9 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ด้านการทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน 

ดงัตารางท่ี 4.17 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา ในดา้นการทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตวัในการเรียน อยูใ่นระดบัปาน
กลาง โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากับ 2.79 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดย
พิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.86 ซ่ึงสามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 คือ ก่อนส่งการบา้นแต่ละคร้ัง ขา้พเจา้จะตรวจสอบความถูกตอ้งก่อนส่งทุกคร้ัง 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.27 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.74  
 ล าดบัท่ี 2 คือ ทุกคร้ังท่ีอาจารยไ์ดส้ั่งการบา้น ขา้พเจา้จะท าการตรวจดูอยา่งคร่าว ๆ วา่พอท า
ได้หรือไม่ หากมีขอ้สงสัยจะท าการสอบถามอาจารยก่์อน และในวิชาค านวณ ขา้พเจา้จะหมัน่ท า
แบบฝึกหดัท่ีเรียนไป เพื่อเป็นการทบทวนสูตรไปดว้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.06 และโดยในส่วนแรกมีการ
กระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.75 และส่วนท่ี
สองมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.07 
 ล าดบัท่ี 4 คือ ขา้พเจา้จะรีบท าการบา้น โดยจะรีบท าให้เสร็จภายในวนันั้น ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.77  และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.92 
 ล าดบัท่ี 5 ขา้พเจา้จะจดัเวลาในแต่ละวนัเพื่อท าการบา้นอยา่งสม ่าเสมอ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.75 
และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.93 
 ล าดบัท่ี 6 คือ ขา้พเจา้จะจดัเวลาส าหรับทบทวนบทเรียน อยา่งสม ่าเสมอ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.44 
และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.80 
 ล าดบัท่ี 7 คือ หากในวนัใดไม่มีการบา้น ขา้พเจา้จะท าการทบทวนบทเรียนแต่ละวิชา ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.17 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.81 
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ตารางที ่4.17 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ดา้นการทดสอบตนเอง การทบทวน และการ
เตรียมตวัในการเรียน 

 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น ล าดับที ่

ขา้พเจา้จะจดัเวลาในแต่ละวนัเพื่อท าการบา้นอยา่ง
สม ่าเสมอ 

2.75 0.93 ปานกลาง 
5 

หากในวนัใดไม่มีการบา้น ขา้พเจา้จะท าการทบทวน
บทเรียนแต่ละวชิา 

2.17 0.81 ค่อนขา้งต ่า 
7 

ทุกคร้ังท่ีอาจารยไ์ดส้ั่งการบา้น ขา้พเจา้จะท าการ
ตรวจดูอยา่งคร่าว ๆ วา่พอท าไดห้รือไม่ หากมีขอ้สงสัย
จะท าการสอบถามอาจารยก่์อน 

3.06 0.75 ปานกลาง 

2 

ขา้พเจา้จะรีบท าการบา้น โดยจะรีบท าใหเ้สร็จภายใน
วนันั้น 

2.77 0.92 ปานกลาง 
4 

ก่อนส่งการบา้นแต่ละคร้ัง ขา้พเจา้จะตรวจสอบความ
ถูกตอ้งก่อนส่งทุกคร้ัง 

3.27 0.74 ปานกลาง 
1 

ขา้พเจา้จะจดัเวลาส าหรับทบทวนบทเรียน อยา่ง
สม ่าเสมอ 

2.44 0.80 ค่อนขา้งต ่า 
6 

ในวชิาค านวณ ขา้พเจา้จะหมัน่ท าแบบฝึกหดัท่ีเรียนไป 
เพื่อเป็นการทบทวนสูตรไปดว้ย 

3.06 1.07 ปานกลาง 
2 

รวม 2.79 0.86 ปานกลาง   
 
         4.2.10 การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนที่มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
ด้านยุทธ์วธีิในการสอบและการเตรียมตัวสอบ 

ดงัตารางท่ี 4.18 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา ในดา้นยุทธ์วิธีในการสอบและการเตรียมตวัสอบ อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยพิจารณา
จากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 3.46 และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.00 ซ่ึงสามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 คือ ในการท าขอ้สอบ ถา้มีเวลาเหลือในการท าขอ้สอบ ขา้พเจา้จะทบทวนค าตอบ
โดยเฉพาะ ขอ้สอบอตันยั และถา้เป็นขอ้สอบปรนยั จะตรวจสอบว่าท าครบทุกขอ้หรือไม่ ค่าเฉล่ีย
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เท่ากบั 4.04 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.99 
 ล าดบัท่ี 2 คือ ก่อนสอบขา้พเจา้จะทบทวนรายวิชาท่ีจะสอบตั้งแต่ตอนเยน็ของคืนก่อนสอบ 
และตอนเช้ามืดของวนัสอบ ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.77 และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดย
พิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.02  
 ล าดบัท่ี 3 คือ ขา้พเจา้จะจ าหวัขอ้ส าคญั ๆ ไว ้โดยเฉพาะหวัขอ้ท่ีอาจารยผ์ูส้อนเนน้เป็นพิเศษ 
และจ ารายละเอียดในหวัขอ้นั้น ๆ ดว้ย ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.63 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มาก
นกั โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.89  
 ล าดบัท่ี 4 คือ ขา้พเจา้จะติวกบัเพื่อนเสมอ เพื่อเป็นการทบทวนและเตรียมตวัก่อนสอบ 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.62  และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.01 
 ล าดบัท่ี 5 ในการท าขอ้สอบ ขา้พเจา้จะท าการตีความค าถามในขอ้สอบให้ถูกตอ้งเสมอ 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.58 และมีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.89 
 ล าดบัท่ี 6 ขา้พเจา้จะท าการคน้ควา้เพิ่มเติม โดยสอบถามอาจารยผ์ูส้อนก่อนว่าตอ้งการให้
คน้ควา้เพิ่มเติมเพื่อใช้ในเร่ืองใดหรือไม่ หรือขอ้สอบจะออกเฉพาะท่ีบรรยายหรือในต าราเท่านั้น 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.35 และมีการกระจายของพฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.03 
 ล าดบัท่ี 7 คือ ขา้พเจา้จะอ่านหนังสือเตรียมสอบ โดยอ่านวิชาท่ีสอบวนัแรกไปจนถึงวนั
สุดทา้ยแลว้จึงอ่านยอ้นจากวนัสุดทา้ยถึงวนัแรกอีกคร้ัง และขา้พเจา้จะพยายามหาขอ้สอบเก่า หรือ
แนวขอ้สอบจากรุ่นพี่ เพื่อใหเ้ห็นแนวขอ้สอบชดัเจนยิง่ข้ึน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.85 และมีการกระจายของ
พฤติกรรมค่อนขา้งมาก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.06 และ 1.09 ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.18 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา ดา้นยุทธ์วิธีในการสอบและการเตรียมตวั
สอบ 

 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น ล าดับที ่

ขา้พเจา้จะอ่านหนงัสือเตรียมสอบ โดยอ่านวชิาท่ีสอบ
วนัแรกไปจนถึงวนัสุดทา้ยแลว้จึงอ่านยอ้นจากวนั
สุดทา้ยถึงวนัแรกอีกคร้ัง 

2.85 1.06 ปานกลาง 7 

ขา้พเจา้จะพยายามหาขอ้สอบเก่า หรือแนวขอ้สอบจาก
รุ่นพี่ เพื่อใหเ้ห็นแนวขอ้สอบชดัเจนยิง่ข้ึน 

2.85 1.09 ปานกลาง 7 

ขา้พเจา้จะติวกบัเพื่อนเสมอ เพื่อเป็นการทบทวนและ
เตรียมตวัก่อนสอบ 

3.62 1.01 ค่อนขา้งสูง 4 

ขา้พเจา้จะท าการคน้ควา้เพิ่มเติม โดยสอบถามอาจารย์
ผูส้อนก่อนวา่ตอ้งการใหค้น้ควา้เพิ่มเติมเพื่อใชใ้นเร่ือง
ใดหรือไม่ หรือขอ้สอบจะออกเฉพาะท่ีบรรยายหรือใน
ต าราเท่านั้น 

3.35 1.03 ปานกลาง 6 

ขา้พเจา้จะจ าหวัขอ้ส าคญั ๆ ไว ้โดยเฉพาะหวัขอ้ท่ี
อาจารยผ์ูส้อนเนน้เป็นพิเศษ และจ ารายละเอียดใน
หวัขอ้นั้น ๆ ดว้ย 

3.63 0.89 ค่อนขา้งสูง 3 

ในการท าขอ้สอบ ขา้พเจา้จะท าการตีความค าถามใน
ขอ้สอบใหถู้กตอ้งเสมอ 

3.58 0.89 ค่อนขา้งสูง 5 

ก่อนสอบขา้พเจา้จะทบทวนรายวชิาท่ีจะสอบตั้งแต่
ตอนเยน็ของคืนก่อนสอบ และตอนเชา้มืดของวนัสอบ 

3.77 1.02 ค่อนขา้งสูง 2 

ในการท าขอ้สอบ ถา้มีเวลาเหลือในการท าขอ้สอบ 
ขา้พเจา้จะทบทวนค าตอบโดยเฉพาะ ขอ้สอบอตันยั 
และถา้เป็นขอ้สอบปรนยั จะตรวจสอบวา่ท าครบทุกขอ้
หรือไม่ 

4.04 0.99 ค่อนขา้งสูง 1 

รวม 3.46 1.00 ปานกลาง   
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         4.2.11 การสรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการเรียนทีม่ีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักศึกษาในแต่ละด้าน 

ดงัตารางท่ี 4.19 แสดงให้เห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา สรุปรวมในทุกดา้น อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 3.11 และ
มีการกระจายของพฤติกรรมไม่มากนัก โดยพิจารณาจากส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.90 ซ่ึง
สามารถเรียงตามล าดบัความคิดเห็นไดด้งัต่อไปน้ี 
 ล าดบัท่ี 1 ดา้นเจตคติในการเรียน โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 3.86 
 ล าดบัท่ี 2 ยทุธ์วธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบโดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 3.46 
 ล าดบัท่ี 3 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 3.38 
 ล าดบัท่ี 4 การมีสมาธิต่อการเรียน โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 3.15 
 ล าดบัท่ี 5 กระบวนการรวบรวมขอ้มูล โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 3.04 
 ล าดบัท่ี 6 การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียนโดยพิจารณาจากค่าเฉล่ีย
ซ่ึงเท่ากบั 3.00 
 ล าดับท่ี 7 วิธีเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญัของบทเรียนโดยพิจารณาจาก
ค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 2.98 
 ล าดบัท่ี 8 การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตวัในการเรียนโดยพิจารณาจาก
ค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 2.79 
 ล าดบัท่ี 9 การจดัการกบัเวลาทางดา้นการเรียน โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 2.72 
 ล าดบัท่ี 10 ความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน โดยพิจารณาจากค่าเฉล่ียซ่ึงเท่ากบั 2.67 
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ตารางที ่4.19 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การแปลความหมายและการจดัล าดบัพฤติกรรม
การเรียนท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาสรุปในแต่ละดา้น 

 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
คิดเห็น 

ล าดับที ่

เจตคติในการเรียน 3.86 0.88 ค่อนขา้งสูง 1 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 3.38 0.88 ปานกลาง 3 

การจดัการกบัเวลาทางดา้นการเรียน 2.72 0.88 ปานกลาง 9 

ความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน 2.67 1.02 ปานกลาง 10 

การมีสมาธิต่อการเรียน 3.15 0.90 ปานกลาง 4 

กระบวนการรวบรวมขอ้มูล 3.04 0.93 ปานกลาง 5 
วธีิเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ี
ส าคญัของบทเรียน 

2.98 0.94 ปานกลาง 7 

การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือ
ในการเรียน 

3.00 0.88 ปานกลาง 6 

การทดสอบตนเอง การทบทวน และการ
เตรียมตวัในการเรียน 

2.79 0.86 ปานกลาง 8 

ยทุธ์วธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบ 3.46 1.00 ปานกลาง 2 

รวม 3.11 0.92 ปานกลาง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DPU



56 
 

4.3 การวเิคราะห์เพือ่ทดสอบสมมุติฐาน 
 

สมมติฐานที ่1 ผลสัมฤทธ์ิการทางเรียนของนักศึกษาเพศชายมีความแตกต่างกบันักศึกษาเพศ
หญงิ 
 ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 4.20 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาเพศ
ชายไม่มีความแตกต่างกบันกัศึกษาเพศหญิง 
 
ตารางที่ 4.20 ผลการทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาจ าแนกตามเพศ
ของนกัศึกษา 
เพศ ชาย หญงิ F Sig. 
ค่าเฉล่ีย 2.19 2.38 

2.21 0.14 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.74 0.59 

 
สมมติฐานที่ 2 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาเพศชายมีความแตกต่างกับพฤติกรรมการ

เรียนของนักศึกษาเพศหญงิ 
ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 4.21 พบว่า ในภาพรวมพฤติกรรมการเรียนของ

นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน และเม่ือพิจารณาพฤติกรรมในแต่ละด้านก็พบว่า 
พฤติกรรมการเรียนในแต่ละดา้นของนกัศึกษาเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 4.21 ผลการทดสอบค่าเฉล่ียความแตกต่างของพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษาจ าแนกตาม
เพศของนกัศึกษา 

 พฤติกรรมการเรียนในด้าน 
ชาย 

  

หญิง 

  F Sig. 
1. เจตคติในการเรียน 3.87 3.85 0.02 0.88 
2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 3.35 3.41 0.23 0.64 
3. การจดัการกบัเวลาทางดา้นการเรียน 2.74 2.71 0.03 0.86 
4. ความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน 2.67 2.67 0.00 0.96 
5. การมีสมาธิต่อการเรียน 3.13 3.17 0.20 0.66 
6. กระบวนการรวบรวมขอ้มูล 3.01 3.06 0.10 0.75 
7. วธีิเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญัของ
บทเรียน 2.82 3.09 1.25 0.27 
8. การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการ
เรียน 2.87 3.09 2.30 0.14 
9. การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตวัใน
การเรียน 2.76 2.81 0.09 0.77 
10. ยทุธ์วธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบ 3.41 3.49 0.21 0.65 

รวม 3.06 3.14 0.58 0.45 
 

สมมติฐานที ่3 พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาแตกต่างกนัในนักศึกษาแต่ละช้ันปี 
                ผลการทดสอบสมมติฐานจากตารางท่ี 4.23 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรม
การเรียนของนักศึกษา จ าแนกตามชั้นปีท่ีนกัศึกษาก าลงัศึกษา โดยพิจารณาในภาพรวมทั้งหมด 10 
ดา้น พบว่าภาพรวมของพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในชั้นปีท่ีต่างกนั ไม่มีความ
แตกต่างกนั  
                เม่ือท าการพิจารณาเปรียบเทียบพฤติกรรมในแต่ละดา้นทั้ง 10 ดา้น พบวา่ พฤติกรรมดา้น
ความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน และพฤติกรรมดา้นวิธีเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญั
ของบทเรียน มีความแตกต่างกนัท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 และพฤติกรรมด้านกระบวนการ
รวบรวมขอ้มูล และพฤติกรรมดา้นการใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน มีความ
แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01  
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ตารางที ่4.23 ผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา
จ าแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา 

พฤติกรรมการเรียนในด้าน 

ศึกษาช้ันปี 

ช้ันปีที ่2 
N = 21 

  

ช้ันปีที ่3 
N = 14 

  

ช้ันปีที ่4 
N = 17 

  

F P 

1. เจตคติในการเรียน 3.70 4.07 3.88 2.47 0.10 
2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 3.35 3.45 3.38 0.18 0.84 
3. การจดัการกบัเวลาทางดา้นการเรียน 2.71 2.71 2.75 0.04 0.96 
4. ความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน 2.93 2.48 2.50 4.29 0.02* 
5. การมีสมาธิต่อการเรียน 3.12 3.10 3.24 0.69 0.51 
6. กระบวนการรวบรวมขอ้มูล 2.76 3.25 3.22 4.95 0.01** 
7. วธีิเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญั
ของบทเรียน 2.64 3.05 3.34 3.41 0.04* 
8. การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือใน
การเรียน 2.70 3.30 3.12 8.00 0.00** 
9. การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตวั
ในการเรียน 2.69 2.81 2.89 0.65 0.53 
10. ยทุธ์วธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบ 3.29 3.74 3.43 2.35 0.11 

รวม 2.99 3.20 3.18 2.16 0.13 
* ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
* ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 
 
สมมติฐานที ่4 อายุและช้ันปีทีท่ีศึ่กษามีความสัมพนัธ์ต่อต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา 

ผลการทดสอบ ดงัตารางท่ี 4.24  แสดงผลการทดสอบความสัมพนัธ์ของอายุและชั้นปีท่ีศึกษา
มีความสัมพนัธ์ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาดว้ยวธีิ Pearson Correlation พบวา่  

ชั้นปีท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาในทางบวก โดย
พิจารณาจากค่า  Pearson Correlation ท่ีเท่ากบั .317 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 โดยพิจารณาจาก
ค่า Sig. (2-tailed) ซ่ึงเท่ากบั .022 
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ตารางที่ 4.24  แสดงผลการทดสอบความสัมพนัธ์ของอายุและชั้นปีท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์ต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา  
    เกรดเฉล่ียสะสม 

อาย ุ
Pearson Correlation .070 
Sig. (2-tailed) .624 

ศึกษาชั้นปีท่ี 
Pearson Correlation .317 
Sig. (2-tailed) .022* 

* ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 

สมมติฐานที ่5 พฤติกรรมในแต่ละด้านมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา 
ผลการทดสอบ ดงัตารางท่ี 4.25 แสดงผลการทดสอบความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมในแต่ละ

ดา้นมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาดว้ยวธีิ Pearson Correlation พบวา่  
พฤติกรรมดา้นกระบวนการรวบรวมขอ้มูลมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัศึกษาในทางบวก โดยพิจารณาจากค่า  Pearson Correlation ท่ีเท่ากบั .310 ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติ 0.05 โดยพิจารณาจากค่า Sig. (2-tailed) ซ่ึงเท่ากบั .026 

พฤติกรรมดา้นการใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียนมีความสัมพนัธ์กบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาในทางบวก โดยพิจารณาจากค่า  Pearson Correlation ท่ีเท่ากบั 
.310 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 โดยพิจารณาจากค่า Sig. (2-tailed) ซ่ึงเท่ากบั .026 
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ตารางที ่4.25  แสดงผลการทดสอบความสัมพนัธ์ของพฤติกรรมในแต่ละดา้นมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษา  
 พฤติกรรมในด้าน   เกรดเฉลีย่สะสม 
1. เจตคติในการเรียน Pearson Correlation .048 

Sig. (2-tailed) .736 
2. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  Pearson Correlation .231 

Sig. (2-tailed) .100 
3. การจดัการกบัเวลาทางดา้นการเรียน Pearson Correlation .147 

Sig. (2-tailed) .297 
4. ความวติกกงัวลเก่ียวกบัการเรียน Pearson Correlation -.257 

Sig. (2-tailed) .066 
5. การมีสมาธิต่อการเรียน Pearson Correlation .183 

Sig. (2-tailed) .195 
6. กระบวนการรวบรวมขอ้มูล Pearson Correlation .310 

Sig. (2-tailed) .026* 
7. วธีิเลือกใจความส าคญัและจดจ าเน้ือหาท่ีส าคญั
ของบทเรียน 

Pearson Correlation .195 
Sig. (2-tailed) .166 

8. การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือ
ในการเรียน 

Pearson Correlation .370 
Sig. (2-tailed) .007** 

9. การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียม
ตวัในการเรียน 

Pearson Correlation .162 
Sig. (2-tailed) .252 

10. ยทุธ์วธีิในการสอบและการเตรียมตวัสอบ Pearson Correlation .133 
Sig. (2-tailed) .346 

รวม Pearson Correlation .246 

Sig. (2-tailed) .078 
*  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
** ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 
 

และผลการทดสอบ ดงัตารางท่ี 4.26 และตารางท่ี 4.27 ทดสอบพฤติกรรมในแต่ละดา้น มีผล
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยแบบ Stepwise พบว่า 
พฤติกรรมท่ีผลต่อผลสัมฤทธ์ิของนกัศึกษา คือ พฤติกรรมดา้นการใช้เทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์
ช่วยเหลือในการเรียน  
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ตารางที่ 4.26 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ และสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุจากผลการ
ทดสอบพฤติกรรมในแต่ละดา้นท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาดว้ยวิธีการวิเคราะห์
การถดถอยแบบ Stepwise 

Model ตัวแปร R R Square 
1 การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน .370(a) .137 

 
ตารางที่ 4.27  แสดงผลการทดสอบพฤติกรรมการเรียนในด้านต่างๆ ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัศึกษาดว้ยวธีิการวเิคราะห์การถดถอยแบบ Stepwise 

Model 
  

  
  

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta     
1 (Constant) .904 .504  1.793 .079 

  การใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมืออุปกรณ์ช่วยเหลือ
ในการเรียน 

.467 .166 .370 2.817 .007** 

** ท่ีระดบันยัส าคญั 0.01 
 

 
การทดสอบเพิม่เติม พฤติกรรมการเรียนในแต่ละหัวข้อ  
 

ผลการทดสอบ ดงัตารางท่ี 4.28 และตารางท่ี 4.29 ทดสอบพฤติกรรมในแต่ละหวัขอ้ มีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาดว้ยวธีิการวเิคราะห์การถดถอยแบบ Stepwise พบวา่ พฤติกรรม
ในหวัขอ้ท่ีผลต่อผลสัมฤทธ์ิของนกัศึกษา คือ หวัขอ้ 6.4 ขา้พเจา้ขอค าอธิบายเพิ่มเติมจากครูนอกเวลา
เรียน, 5.5 บ่อยคร้ังขา้พเจา้มกัง่วงนอนในเวลาเรียน, 4.4 ยิ่งใกลถึ้งวนัสอบ ขา้พเจา้รู้สึกเครียดมาก
ยิ่งข้ึน, 2.3 หากในการเรียนมีขอ้สงสัยขา้พเจา้จะพยายามคน้ควา้ขอ้มูลและท าความเขา้ใจทนัที  และ
หวัขอ้ 5.7 ในขณะท่ีเรียน บ่อยคร้ังขา้พเจา้จะนัง่คิดถึงเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เร่ืองเรียน 
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ตารางที่ 4.28 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ และสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจเชิงพหุจากผลการ
ทดสอบพฤติกรรมในแต่ละดา้น มีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาดว้ยวธีิการวเิคราะห์การ
ถดถอยแบบ Stepwise 
 

Model 
หวัขอ้ 

R R Square 
5 6.4 ขา้พเจา้ขอค าอธิบายเพิ่มเติมจากครูนอกเวลาเรียน 

5.5 บ่อยคร้ังขา้พเจา้มกัง่วงนอนในเวลาเรียน 
4.4 ยิง่ใกลถึ้งวนัสอบ ขา้พเจา้รู้สึกเครียดมากยิง่ข้ึน 
2.3 หากในการเรียนมีขอ้สงสัยขา้พเจา้จะพยายามคน้ควา้ขอ้มูล
และท าความเขา้ใจทนัที 
5.7 ในขณะท่ีเรียน บ่อยคร้ังขา้พเจา้จะนัง่คิดถึงเร่ืองอ่ืนๆ ท่ี
ไม่ใช่เร่ืองเรียน 

.669(e) .448 

 

 
ตารางที่ 4.29  แสดงผลการทดสอบพฤติกรรมการเรียนในหวัขอ้ต่างๆ ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัศึกษาดว้ยวธีิการวเิคราะห์การถดถอยแบบ Stepwise 

Model 
  

  
  

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t 

  
Sig. 

  B Std. Error Beta 
5 (Constant) 1.720 .505   3.403 .001 

  
  
  
  
  

6.4 ขา้พเจา้ขอค าอธิบายเพ่ิมเติมจากครูนอก
เวลาเรียน 

.258 .078 .376 3.294 .002 

5.5 บ่อยคร้ังขา้พเจา้มกัง่วงนอนในเวลาเรียน .149 .077 .214 1.939 .059 
4.4 ยิง่ใกลถึ้งวนัสอบ ขา้พเจา้รู้สึกเครียดมาก
ยิง่ข้ึน 

-.255 .074 -.429 -3.428 .001 

2.3 หากในการเรียนมีขอ้สงสยัขา้พเจา้จะ
พยายามคน้ควา้ขอ้มูลและท าความเขา้ใจทนัที 

.301 .109 .356 2.773 .008 

5.7 ในขณะท่ีเรียน บ่อยคร้ังขา้พเจา้จะนัง่คิดถึง
เร่ืองอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เร่ืองเรียน 

-.195 .086 -.255 -2.270 .028 

*  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
** ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.01 
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