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“หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาวทิยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ (AA) 

เป็นหลกัสูตรท่ีมีเน้ือหาความรู้ทางดา้นการดูแลสุขภาพแนวใหม่ ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของคนทัว่ไป 

คือ การดูแลแบบองคร์วม เร่ิมตน้ท่ีตนเอง ป้องกนัไม่ใช่รักษา เล่ียงยาและสารเคมีใหน้อ้ยท่ีสุด 

อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัแผนกลยทุธศาสตร์เศรษฐกิจของชาติในเร่ือง Medical Tourism ดว้ย 
หลกัสูตรมีคณาจารยผ์ูท้รงคุณวฒิุ ท่ีมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัศึกษาและบุคคลทัว่ไป 

ท่ีแมไ้ม่เก่ียวขอ้งกบัวทิยาการทางการแพทย ์
แนวคิดของหลกัสูตรและของมหาวทิยาลยัมิไดมุ้่งเนน้ให้ความรู้แต่เพียงนกัศึกษาท่ีตอ้งการปริญญาเท่านั้น 

แต่ยงัมุ่งกระจายความรู้สู่ชุมชน และสังคมในวงกวา้ง 
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์โดยรวมแก่ประเทศชาติอีกดว้ย” 

 
 

 

 
 
 
 

เปิดรับสมัครนักศึกษาใหม่ รุ่นที ่14 ปีการศึกษา 2568 
 

รับสมคัรตั้งแต่บัดนีเ้ป็นต้นไป 
(วนัสอบขอ้เขียนและสมัภาษณ์จะแจง้ใหท้ราบอีกคร้ัง) 

กลุ่ม เวชศาสตร์ (รับผูจ้บแพทยศาสตร์เท่านั้น)                                                                                  (เรียนเสาร์-อาทิตย)์ 

กลุ่มวิทยาศาสตร์ (รับผูจ้บป.ตรีทุกสาขา)                                                                                          (เรียนเสาร์-อาทิตย)์ 

กลุ่ม เวชศาสตร์ออนไลน(์รับผูจ้บแพทยศาสตร์เท่านั้น)                                                                    (เรียนผา่นระบบ E-Learning) 

กลุ่ม วิทยาศาสตร์ออนไลน ์(รับผูจ้บทนัตแพทยศาสตร์ เภสชัศาสตร์ สตัวแพทยศาสตร์)                (เรียนผา่นระบบ E-Learning) 

 



ช่ือหลักสูตร 
ภาษาไทย         :   หลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 
ภาษาองักฤษ    :   Master of Science Program in Anti-aging and Regenerative Medicine 
 
เปิดสอน 2 กลุม่วิชา คือ 
1. กลุม่เวชศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ                ส  าหรบัผูจ้บปรญิญาแพทยศาสตรบณัฑิต 
2. กลุม่วิทยาศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ             ส  าหรบัผูท่ี้จบปรญิญาตรีสาขาอ่ืนๆ 

 

ระยะเวลาการศึกษา   2  ปีการศกึษา 
 

ค่าใช้จ่ายตลอดหลักสูตร 
 กลุม่ เวชศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 382,000 บาท (ตลอดหลกัสตูร 2 ปี) 

   แบง่ช าระภาคการศกึษาละ 95,500 บาท  
 กลุม่ วิทยาศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 262,000 (ตลอดหลกัสตูร 2 ปี) 

   แบง่ช าระภาคการศกึษาละ 65,500 บาท   
 วิชาปรบัพืน้ฐาน (เตรียมความพรอ้มทางดา้นวิทยาศาสตรส์  าหรบับางทา่น) 4,500 บาท 

 
ภาคการศึกษาทีรั่บเข้าเรียน 

 
ภาค   ฤดรูอ้น.    เปิดภาคเรียน        มิถนุายน – กรกฎาคม  (เฉพาะผูท่ี้ตอ้งเรียนปรบัพืน้ฐาน) 
ภาค   1              เปิดภาคเรียน        สิงหาคม 
ภาค   2              เปิดภาคเรียน        ธนัวาคม 
 
สถานทีเ่รียน  

อาคารเฉลิมพระเกียรต ิ(อาคาร 7) ชัน้ 3 มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
ถนนประชาช่ืน แขวงทุง่สองหอ้ง เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 

 
 



เวลาเรียน 
-  วนัเสารแ์ละวนัอาทิตย ์เวลา 09.00 – 16.00 น. 
-  เรียน Online (ส าหรบันกัศกึษาท่ีตอ้งการเพิ่มพนูความรู)้ เฉพาะผูจ้บแพทยศาสตรบณัฑิต 
   หรือผูจ้บสายวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์เชน่ ทนัตแพทยศาสตร ์เภสชัศาสตร ์เป็นตน้ 

                 เรียนปรับพืน้ฐาน ภาคฤดูร้อน (เฉพาะกลุ่มวิทยาศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ) 
                     เดือน มิถนุายน – กรกฎาคม 

        ภาคเรียนที ่1/2568 
          เดือน สิงหาคม – พฤศจิกายน 
        ภาคเรียนที ่2/2568 
          เดือน ธนัวาคม – เมษายน 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

 
แผน ก แบบ ก2 : เนน้การวิจยั 
โครงสรา้งหรือองคป์ระกอบของหลกัสตูร แบง่เป็น 
หมวดวิชาบงัคบั                                                                   21          หน่วยกิต 
หมวดวิชาเลือก                                                                      9          หน่วยกิต 
วิทยานิพนธ ์                                                                        12          หน่วยกิต 
                                                                    รวม                 42          หน่วยกิต 
แผน ข : เนน้การศกึษางานรายวิชา 
โครงสรา้งหรืององคป์ระกอบของหลกัสตูร แบง่เป็น 
วิชาปรบัพืน้ (เฉพาะผูท่ี้ไมไ่ดจ้บดา้นวิทยาศาสตรก์ารแพทย)์      -          หนว่ยกิต 
หมวดวิชาบงัคบั                                                                   21          หน่วยกิต 

หมวดวิชาเลือก                                                                    15          หน่วยกิต 
สารนิพนธ ์                                                                             6         หนว่ยกิต 
                                                                      รวม               42         หนว่ยกิต  
 

อาชีพทีส่ามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 
 แพทยแ์ละบคุลากรทางการแพทยด์า้นเวชศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ  
 นกัวิชาการดา้นสาธารณสขุและดา้นวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์
 นกับริหารงานดา้นสาธารณสขุภาครฐัและภาคเอกชน 
 ผูป้ระกอบการดา้นธุรกิจสขุภาพ 



(Research Methodology for Anti-aging and Regenerative Medicine) 
 

รายวิชา 
ก. วิชาปรับพืน้ฐาน 2 รายวิชา (ไมน่บัหนว่ยกิต) ประเมินผลการเรียนเป็น S หรือ U 

                   LA500           ภาษาองักฤษส าหรบับณัฑิตศกึษา                                                       -(3-0-9) 
               (English for Graduate Studies) 
               (เฉพาะผูท่ี้มีทกัษะ/ความรูค้วามสามารถไมเ่ป็นตามเกณฑท่ี์มหาวิทยาลยัก าหนด) 

                   AA500          พืน้ฐานวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์                                                            -(3-0-9) 
               (Fundamentals of Medical Sciences) 
               (เฉพาะผูท่ี้ไมไ่ดจ้บสาขาวิทยาศาสตรก์ารแพทย)์ 

ข. วิชาบังคับ 7 รายวิชา 
       AA501          เซลลว์ิทยาของความชรา                                                                     3-(3-0-9) 
                            (Cell Biology of Aging) 
       AA502          การด าเนินชีวิตเพ่ือสขุภาพสมบรูณ ์                                                     3-(3-0-9) 
                            (Life Style for Optimal Health) 
       AA503          ชีวเคมีดา้นโภชนวิทยา                                                                         3-(3-0-9) 
                            (Nutritional Biochemistry) 
      วิชาบังคับส าหรับกลุ่มเวชศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 
        AA505         สรีรวิทยาของฮอรโ์มนและการใหฮ้อรโ์มนเสรมิ                                       3-(3-0-9) 
                            (Hormone Physiology and Replacement) 
        AA506         โรคท่ีมีความส าคญัทางดา้นเวชศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ             3-(3-0-9) 
                            (Common Diseases Related to Anti-aging and Regenerative Medicine) 
        AA507         เวชศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ                                                      3-(3-0-9) 
                            (Anti-aging and Regenerative Medicine) 
        AA511         ระเบียบวิธีวิจยัทางการแพทย ์                                                               3-(3-0-9) 
                            (Medical Research Methodology) 
      วิชาบังคับส าหรับกลุ่มวิทยาศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ           
        AA508         สรีรวิทยาของฮอรโ์มน                                                                           3-(3-0-9) 
                            (Hormone Physiology) 
        AA509          โรคส าคญัท่ีพบบอ่ย                                                                             3-(3-0-9) 
                            (Common Medical Diseases)  
        AA510          วิทยาศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ                                                  3-(3-0-9) 
                            (Anti-aging and Regenerative Science) 
        AA512          ระเบียบวิธีวิจยัทางวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ                           3-(3-0-9) 



(Wellness Clinic Set – Up and Management)            

ค. วิชาเลือก 
      เลือกจากรายวิชาเลือกของหลกัสตูรท่ีก าหนดใหต้อ่ไปนี ้ใหค้รบตามโครงสรา้ง หรือเลือกจากรายวิชาเลือกใน
หลกัสตูรระดบัมหาบณัฑิตสาขาวิชาอ่ืนๆ ของวิทยาลยัการแพทยบ์รูณาการรวมได ้ทัง้นีไ้มเ่กิน 2 รายวิชา 6หนว่ยกิต 
โดยไดร้บัความเห็นชอบจากคณะกรรมการประจ าหลกัสตูร  
 

AA601                เวชศาสตรค์วามงาม                                                                         3-(3-0-9) 
                           (Aesthetic Medicine) 
AA602                การแพทยท์างเลือก                                                                          3-(3-0-9) 
                           (Alternative Medicine) 
AA603                สมัมนาทางวิชาการ1                                                                          3-(3-0-9) 
                           (Academic Seminar 1) 
AA604                สมัมนาทางวิชาการ2                                                                          3-(3-0-9) 
                           (Academic Seminar 2) 
AA605                คลินิกเวชศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 1                                      3-(3-0-9) 
                           (Anti-aging and Regenerative Medicine Clinic 2) 
AA606                คลินิกเวชศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 2                                      3-(3-0-9)  
                           (Anti-aging and Regenerative Medicine Clinic 2) 
AA607                การจดัการธุรกิจและกฎหมายเก่ียวกบัสขุภาพและความงาม               3-(3-0-9) 
                           (Business Management and Law for Health Professionals) 
AA608                กีฬาและวิทยาศาสตรก์ารออกก าลงักาย                                            3-(3-0-9) 
                           (Sport and Exercise Science) 
AA609                วิทยาศาสตรแ์ละวิทยาการทางเพศ                                                   3-(3-0-9)  
                           (Sexual Science and Technology) 
AA610                การประยกุตส์ารเสรมิอาหารทางการแพทย ์                                       3-(3-0-9) 
                           (Clinical Application in Dietary Supplements) 
AA611                การจดัการควบคมุน า้หนกั                                                                3-(3-0-9) 
                           (weight Management) 
AA612                สมทุยัเวชศาสตร ์                                                                             3-(3-0-9) 
                           (Functional Medicine)  
AA613                การประยกุตใ์ชฮ้อรโ์มนทดแทนชนิดธรรมชาตใินเวชปฏิบตัิ                  3-(3-0-9) 
                           (Clinical Application in Bio-Identical Hormone Replacement Therapy) 
AA614                การบรหิารจดัการและจดัตัง้คลินิกสขุภาพ                                           3-(3-0-9) 



ง. วิชาเลือกวิทยานิพนธแ์ละสารนิพนธ ์
AA701                 สารนิพนธ ์                                                                                    6 หนว่ยกิต 
                            (Thematic Paper) 
AA710                 วิทยานิพนธ ์                                                                                12 หน่วยกิต 
                            (Thesis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการศึกษา 
 

กลุ่มวชิา เวชศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 
( ส าหรับผู้ส าเร็จแพทยศ์าสตรบัณฑิต ) 

ภาคการเรียนที่ 1 ( 12 หน่วยกิต ) ภาคการเรียนที่ 2 ( 12 หน่วยกิต ) 
รหสัวิชา ช่ือวิชา หนว่ยกิต รหสัวิชา ช่ือวิชา หนว่ยกิต 
AA501 เชลลว์ิทยาความชรา 3 AA511 ระเบียบวิธีวิจยัทางการแพทย ์ 3 
AA502 การด าเนินชีวิตเพื่อสขุภาพสมบรูณ ์ 3 AA506 โรคที่มีความส าคญัทางดา้นเวชศาสตร์

ชะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 
3 

AA503 ชีวเคมีดา้นโภชนวิทยา 3 AA507 เวชศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 3 
AA 505 สรรีวิทยาของฮอรโ์มนและการให ้

ฮอรโ์มนเสรมิ 
3 AAXXX วิชาเลอืก 3 

ปีที่ 2  
ภาคการเรียนที่ 1 ( 9 หน่วยกติ ) ภาคการเรียนที่ 2 ( 9 หน่วยกติ ) 

รหสัวิชา ช่ือวิชา หนว่ยกิต รหสัวิชา ช่ือวิชา หนว่ยกิต 
AAXXX วิชาเลอืก 3 AA วิทยานิพนธ ์ 3 
AA710 วิทยานิพนธ ์ 3 AA วิชาเลอืก 3 

กลุ่มวชิาวทิยาศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 
(ส าหรับผู้ไม่ได้ส าเร็จแพทยศ์าสตรบ์ัณฑติ) 

ปีที่ 1 (เฉพาะผู้ที่ไม่ได้จบสาขาวิทยาศาสตรก์ารแพทย)์ 
ภาคฤดูร้อน 

รหสัวิชา ช่ือวิชา หนว่ยกิต รหสัวิชา ช่ือวิชา หนว่ยกิต 
AA501 เชลลว์ิทยาความชรา 3 AA512 ระเบียบวิธีวิจยัทางวิทยาการชะลอวยั

และฟ้ืนฟสูขุภาพ 
3 

AA502 การด าเนินชีวิตเพื่อสขุภาพสมบรูณ ์ 3 AA509 โรคส าคญัที่พบบอ่ย 3 
AA503 ชีวเคมีดา้นโภชนวิทยา 3 AA510 วิทยาศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 3 
AA508 สรรีวิทยาของฮอรโ์มน 3 AAXXX วิชาเลอืก 3 

ปีที่ 2  
ภาคการเรียนที่ 1 ( 9 หน่วยกติ ) ภาคการเรียนที่ 2 ( 9 หน่วยกติ ) 

รหสัวิชา ช่ือวิชา หนว่ยกิต รหสัวิชา ช่ือวิชา หนว่ยกิต 
AA701 สารนิพนธ ์ 3 AA701 วิทยานิพนธ ์ 3 
AAXXX วิชาเลอืก 3 AAXXX วิชาเลอืก 3 
AAXXX วิชาเลอืก 3 AAXXX วิชาเลอืก 3 

 
 
 
 
 



การสมัครนักศึกษาใหม่ 
 
ก าหนดการรบัสมคัร 

ระหวา่งเดือนมกราคม - พฤษภาคม ของทกุปี ก าหนดปิดรบัสมคัรตามการรายงานตวันกัศกึษาใหม่ 
หากนกัศกึษารายงานตวัเตม็จ านวนแลว้จะประกาศใหท้ราบท่ีหนา้เว็บไซตข์องหลกัสตูร 
 

ก าหนดการสอบและการจดัสอบ 
กลุม่เวชศาสตร ์

 สอบขอ้เขียน เวลา 09.00 – 12.00 น. 
    1) ภาษาองักฤษ 
    2) Common Medical Knowledge (เฉพาะกลุม่เวชศาสตร)์ 
    3) วิเคราะหบ์ทความ 

                          สอบสมัภาษณ ์เวลา 13.00 – 16.00 น. สมัภาษณด์า้นความพรอ้มและโอกาสท่ีจะ 
                             ส  าเรจ็การศกึษา รวมทัง้ทดสอบความรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัหลกัสตูร 

 
กลุม่วิทยาศาสตร ์

 สอบขอ้เขียน เวลา 09.00 – 12.30 น. 
   1) ภาษาองักฤษ 
   2) General Aptitude Test 
   3) พืน้ฐานความรูท้างวิทยาศาสตร ์(เฉพาะกลุม่วิทยาศาสตร)์ 
   4) วิเคราะหบ์ทความ 

 สอบสมัภาษณ ์เวลา 13.00 – 16.00 น. สมัภาษณด์า้นความพรอ้มและโอกาสท่ีจะ 
    ส  าเรจ็การศกึษารวมทัง้ทดสอบความรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัหลกัสตูร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



หลักฐานการสมัคร  
          หลักสูตรจะแจ้งก าหนดการสอบให้ท่านทราบเมื่อท่านสมัครเรียนโดยสมบูรณ์ ซึ่งหมายถึง              
ส่งเอกสารประกอบการสมัครครบถ้วน ช าระค่าสมัคร และได้รับบัตรประจ าตัวสอบเรียบร้อยแล้วเท่าน้ัน    
ซึ่งเอกสารการสมัครประกอบด้วย 

1.  รูปถ่ายหนา้ตรงไมส่วมหมวกและไมใ่สแ่วน่ด า ขนาด 1 หรือ 2 นิว้ จ  านวน 2 รูป (ภาพถ่ายไมเ่กิน 6 เดือน) 
2.  ส าเนาบตัรประชาชน จ านวน 1 ฉบบั 
3.  ส าเนาทะเบียนบา้น จ านวน 1 ฉบบั 
4.  ส าเนาใบแสดงผลการศกึษา (Transcript) ระดบัปริญญาตรี จ  านวน 1 ฉบบั 
5.  ส าเนาปรญิญาบตัร จ านวน 1 ฉบบั 
6.  ส าเนาผลทดสอบภาษาองักฤษ เชน่ TOEFL,IELTS,Versant เป็นตน้ 
7.  ช  าระคา่สมคัร 500 บาท ท่ีส านกังานหลกัสตูรฯ อาคารเฉลิมพระเกียรตชิัน้ 3 (กรณีไมส่ะดวกมาช าระ                      
     คา่สมคัรดว้ยตนเอง ใหโ้ทรติดตอ่เจา้หนา้ท่ี โทร. 02 954 7300 ตอ่ 853 คณุอษุณีย ์เพ่ือโอนคา่สมคัรศกึษา  
     ตอ่ระดบัปรญิญาโท) 
8.  หลกัฐานการเปล่ียนช่ือ และ/หรือ ช่ือ-สกลุ (หากมีการเปล่ียนช่ือ หรือ ช่ือสกลุ) (ถา้มี) 
9. *ในกรณีนกัศกึษาปีสดุทา้ยของระดบัปรญิญาตรีใหใ้ชห้นงัสือรบัรองจากสถาบนัการศกึษาและส าเนาใบ                          
      แสดงผลการศกึษาเพ่ือยืนยนัวา่ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปรญิญาตรีจรงิ 

                       10.  ใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม (ถา้มี) 
                       11.  จดหมายหรือ Portfolio (ถา้มี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ขั้นตอนการสมัครสอบ 
1.  กรอกขอ้มลูสมคัรสอบในใบสมคัรของมหาวิทยาลยัหรือกรอกใบสมคัรออนไลน ์ใหค้รบถว้น 
2.  เม่ือขอ้มลูการสมคัรเขา้ระบบแลว้ ผูป้ระสานงานหลกัสตูร คณุอษุณีย ์จะตดิตอ่กลบัทา่นเพ่ือใหข้อ้มลู  
     เอกสารประกอบการสมคัรเรียน โดยทา่นสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการเรียนได ้
3.  สง่เอกสารการสมคัร และช าระคา่สมคัรสอบดว้ยตวัเอง หรือสง่เอกสารการสมคัรทางไปรษณียม์าท่ี 

ส านกังานหลกัสตูรบณัฑิตศกึษา 
สาขาวิชาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 
วิทยาลยัการแพทยบ์รูณาการ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
(อาคารเฉลิมพระเกียรต ิอาคาร 7 ชัน้ 3) 
110/1-4 ถ.ประชาช่ืน แขวงทุ่งสองหอ้ง เขตหลกัส่ี กทม.10210 
(วงเล็บมมุซองวา่ สมคัรเขา้ศกึษาตอ่ระดบัปรญิญาโท) 
หรือส่งเข้า E-mail : Antiaging@dpu.ac.th 

4.  คา่ธรรมเนียมการสมคัร 500 บาท (ช าระดว้ยตนเอง หรือติดตอ่เจา้หนา้ท่ีเพ่ือช าระคา่สมคัรก็ได ้โดยเจา้หนา้ท่ีจะ      
     ด  าเนินการช าระคา่สมคัรเฉพาะทา่นท่ีสง่เอกสารถึงมหาวิทยาลยัครบถว้นแลว้เท่านัน้) 

 
เลขทีบ่ัญชขีองธนาคารกสิกรไทย ช่ือบัญชีมหาวิทยาลัยธุรกจิบัณฑิตย ์ส าหรับการจ่ายค่าสมัคร
เรียนต่อ ระดับบัณฑิตศึกษา (ปริญญาโท 500 บาท) 

 

 
 

 



สถานทีส่อบ 
อาคารเฉลิมพระเกียรต ิ(อาคาร 7) ชัน้ 3 หลกัสตูรชะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 
มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์ถนนประชาช่ืน แขวงทุง่สองหอ้ง เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 
 

ตดิต่อสอบถามรายละเอียดเพิม่เตมิได้ที ่
ส านกังานหลกัสตูรบณัฑิตศกึษา สาขาวิชาวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 
วิทยาลยัการแพทยบ์รูณาการ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย ์
อาคารเฉลิมพระเกียรต ิอาคาร 7 ชัน้ 3 
110/1-4 ถ.ประชาช่ืน แขวงทุ่งสองหอ้ง เขตหลกัส่ี กทม.10210 
อีเมล ์Antiaging@dpu.ac.th 
หรือโทรสอบถามขอ้มลูไดท้กุวนั เวลา 09.00 – 16.00 น. ท่ีเบอรโ์ทรศพัท ์02 954 7300 ตอ่ 853 หรือ 
คณุอษุณีย ์     (จนท.หลกัสตูร)   โทร. 096-703-3628 
คณุญดา         (จนท.หลกัสตูร)   โทร. 092-253-7470 
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แผนทีก่ารเดนิทาง  
 
https://www.dpu.ac.th/mapdpu.html 
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ค าอธิบายรายวิชา 
 

วิชาปรับพืน้ฐาน 
LA500   ภาษาอังกฤษส าหรับบัณฑิตศึกษา                                                                -(3-0-9) 

  (English for Graduate Studies) 
  ศพัทส์  านวนและโครงสรา้งในตวับททางวิชาการ ทกัษะการอ่านและการฟังเพ่ือการยอ่ความจาก 

  ขอ้ความในส่ือสิ่งพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกสท์างวิชาการ ทกัษะเบือ้งตน้ในการน าเสนอทางวิชาการ 
 
AA500  พืน้ฐานทางวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์                                                              3-(3-0-9) 

 (Fundamentals of Medical Sciences) 
 ความรูพื้น้ฐานทางวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์อะตอม โมเลกลุ และโครงสรา้งชีวเคมีพืน้ฐานชีววิทยาของเซลล ์     

 และชีวเคมีพืน้ฐานของคารโ์บไฮเดต ไขมนัและโปรตีน กายวิภาคและสรีรวิทยา รวมทัง้การท างานของเซลล ์การแบง่ตวั      
 ของเซลล ์การขนสง่ของเซลล ์สารพนัธุกรรม อนมุลูอิสระ และสารตา้นอนมุลูอิสระ ระบบทางเดิน 
 อาหาร กลา้มเนือ้ ประสาท สมอง ตบั ไต  

 

วิชาบังคับ 
AA501  เซลลว์ิทยาของความชรา                                                                            3-(3-0-9) 

 (Cell Biology of Aging) 
             ความรูพื้น้ฐานดา้นเซลลว์ิทยา การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมและนอกพนัธุกรรม การถอดรหสัจากดีเอ็นเอ สู ่อาร ์
เอ็นเอและสู่โปรตีน การเปล่ียนโครงสรา้งของโปรตีน ผนงัของเซลลแ์ละการขนส่งผ่านเซลลส์ญัญาณผ่านเซลล ์อวยัวะ
ภายในเซลลแ์ละหนา้ท่ี การตายของเซลล ์การหดสัน้ของเทโลเมียรแ์ละเซลลช์รา การกลายพนัธุ์ของเซลล ์ชีววิทยาของ
เซลลม์ะเร็ง ชีววิทยาของเซลลต์น้ก าเนิด และภูมิคุม้กันวิทยาพืน้ฐานจุลพยาธิวิทยา ประสาทวิทยาศาสตร ์พืน้ฐาน
ภมูิคุม้กนัวิทยา การลา้งสารพิษท่ีตบั 
 

AA502  การด าเนินชีวิตเพื่อสุขภาพสมบูรณ ์                                                             3-(3-0-9) 
(Life Style for Optima Health) 

             ศาสตรแ์ห่งการด าเนินชีวิตท่ีถูกสขุภาพ การเลือกรบัประทานอาหารอย่างถูกวิธี การด่ืมน า้อย่างถูกหลกั การ
หายใจ การออกก าลงั การลดสารพิษ และการพกัผ่อนและลดความเครียด อาหารสขุภาพ อาหารท่ีมีสารพิษ และการ
ลา้งพิษ ภาวะภมูิแพต้อ่อาหารและการเกิดภาวะล าไสร้ั่ว กลไกการก าจดัสารพิษตามธรรมชาตขิองรา่งกาย การสวนลา้ง
ล าไส ้พิษของโลหะหนกั คีเลชั่นบ าบดั สารพิษในธรรมชาติ คล่ืนเสียงและคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า มลภาวะจากอากาศ น า้
ด่ืม ท่ีอยู่อาศยั และสารกัมมนัตภาพรงัสี ภาวะเป็นพิษจากยา ปรชัญาของการออกก าลังกาย การเล่นกีฬาและการ
บาดเจ็บจากการเล่นกีฬา การออกก าลงัในผูป่้วย อาหารเสริมกบัการออกก าลงักาย การลดความเครียด และความคิด
สรา้งสรรคเ์ชิงบวก 



AA503  ชีวเคมีด้านโภชนวิทยา                                                                               3-(3-0-9) 
             (Nutritional Biochemistry) 
              ชีวเคมีพืน้ฐานของสารอาหาร เมตาบอลิซึมของคารโ์บไฮเดรต โปรตีนและกรดอะมิโน เมตาบอลิซึมของไขมนั   
วิตามินและเกลือแร ่การย่อยและการดดูซึมอาหาร การสรางพลงังานในเซลล ์บทบาทของสารอาหารตอ่การเกิดความ
ชรา การก าจดัอาหารเพ่ือชะลอวัย โรคอว้น สารแอนติออกซิแดนท ์อาหารลดน า้หนัก ไฟโตนูเตรียนท ์พนัธุกรรมกับ
ภาวะโภชนาการ 

 
วิชาบังคับส าหรับกลุ่มเวชศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 

 
AA505  สรีรวิทยาของฮอรโ์มนและการให้ฮอรโ์มนเสริม                                               3-(3-0-9) 

(Hormone Physiology and Replacement) 
             ความรูพื้น้ฐานดา้นตอ่มไรท้อ่ ฮอรโ์มนจากตอ่มใตส้มอง ฮอรโ์มนจากตอ่มหมวกไต ธยัรอยด ์ฮอรโ์มน พรอสตา
แกลนดนิ และสารส่ือสารการอกัเสบ ฮอรโ์มนเพศชายและเพศหญิง เมลาโตนิน โกรธ์ฮอรโ์มน โรคและภาวะอนัเกิดจาก
การขาดฮอรโ์มน รวมถึงการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ การขาดฮอรโ์มนจากตอ่มหมวกไต ภาวะวยัทอง ภาวะกระดกูบาง
และกระดกูพรุน อาหารเสรมิฮอรโ์มน รวมทัง้การปรบัเปล่ียนวิถีชีวิตเพ่ือกระตุน้ฮอรโ์มนและการใชฮ้อรโ์มนในวิทยาการ
ชะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ 

 
AA506  โรคทีม่ีความส าคัญทางด้านเวชศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ                         3-(3-0-9) 

(Common Diseases Related to Anti-aging and Regenerative Medicine) 
             โรคท่ีพบบอ่ยในวยัชราท่ีมีสาเหตุมาจากความเส่ือม โรคเสน้เลือดหวัใจและปัจจยัเส่ียง ภาวะไขมนัในเลือดสงู 
ความดนัโลหิตสงู ภาวะหวัใจลม้เหลว ภาวะดือ้ตอ่อินซูลิน โรคเมตาบอลิคและเบาหวาน โรคมะเร็ง โรคระบบทางเดิน
หายใจ โรคภูมิแพ ้ภาวะภูมิตา้นทานไวเกิน ความเส่ือมของสมองและระบบประสาท โรคติดเชือ้ท่ีพบบ่อย และโรค
กระดกูบาง รวมทัง้หลกัในการใชย้า ความรูท้างเภสชั จลศาสตรเ์บือ้งตน้ และการบรหิารยาในรา่งกาย 

 
AA507  เวชศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ                                                             3-(3-0-9) 

 (Anti-aging and Regenerative Medicine)  
              ทฤษฎีของความชรา สาเหตุของความชรา อนุมูลอิสระและโรคอันเกิดจากอนุมูลอิสระ การตรวจทาง  
หอ้งปฏิบตัิการดา้นเวชศาสตรช์ะลอวยั การตรวจระดบัของฮอรโ์มน วิตามิน เกลือแร ่ภูมิแพต้อ่อาหาร และการท างาน
ของล าไส ้การตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการเพ่ือวินิจฉัยโรคกระดกูบาง เภสชัพนัธุกรรม การตรวจรหสัทาง  พนัธุกรรม การ
รกัษาความชราดว้ยสารเสรมิอาหาร การใชอ้าหารเสรมิเฉพาะโรคและความรูด้า้นเซลลต์น้ก าเนิด 

 
 



 
AA511  ระเบียบวิธีวิจัยทางการแพทย ์                                                                     3-(3-0-9) 

  (Medical Research Methodology) 
               หลกัปฏิบตัเิก่ียวกบัจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย ์วิธีการออกแบบการวิจยัและประเภทของการวิจยัทางการ
แพยก์ารวินิจฉัยทางคลินิก ความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นทางการวิจยั การวิจยัเชิงวินิจฉยั การวิจัยทางการรกัษา การ
ออกแบบการวิจยัทางคลินิก ตวัแปรและบทบาทของตวัแปรในงานวิจยัทางคลินิก สถิตพิรรณนา การทดสอบสมมตฐิาน
แบบใชพ้ารามิเตอรแ์ละไมใ่ชพ้ารามิเตอร ์สถิตอินมุาร การวิเคราะห ์ความแปรปรวน การวิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวั
แปร การวิเคราะหส์หสมัพนัธ ์การวิเคราะหก์ารถดถอย 

 
วิชาบังคับส าหรับกลุ่มวทิยาศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 

 
AA508  สรีรวิทยาของฮอรโ์มน                                                                               3-(3-0-9) 

 (Hormone Physiology) 
              ความรูพื้น้ฐานดา้นต่อมไรท้่อ ฮอรโ์มนจากตอ่มใตส้มอง ฮอรโ์มนจากตอ่มหมวกไต ธัยรอยด ์ฮอรโ์มน พรอส
ตาแกลนดิน และสารส่ือสารอกัเสบ ฮอรโ์มนเพศชายและเพศหญิง เมลาโตนิน โกรธ์ฮอรโ์มน โรคและภาวะอนัเกิดจาก
การขาดฮอรโ์มน รวมถึงการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ การขาดฮอรโ์มนจากตอ่มหมวกไต ภาวะวยัทอง ภาวะกระดกูบาง
และกระดกูพรุน การปรบัเปล่ียนวิถีชีวิตเพ่ือกระตุน้ฮอรโ์มน 

 
AA509  โรคส าคัญทีพ่บบ่อย                                                                                  3-(3-0-9) 

 (Common Medical Diseases) 
              โรคท่ีพบบ่อย ซึ่งเก่ียวขอ้งกับความชรา โรคเสน้เลือดหวัใจและปัจจยัเส่ียง ภาวะไขมนัในเลือดสูง  ความดนั       
โลหิตสงู ภาวะหวัใจลม้เหลว ภาวะดือ้ตอ่อินซูลิน โรคเมตาบอลิคและเบาหวาน โรคมะเรง็ โรคทางระบบทางเดินหายใจ 
โรคภูมิแพ ้ภาวะภูมิตา้นทานไวเกิน ความเส่ือมของสมองและระบบประสาท โรคติดเชือ้ท่ีพบบอ่ย และโรคกระดกูบาง 
รวมทัง้หลกัการในการใชย้า ความรูท้างเภสชัจลนรศาสตรเ์บือ้งตน้ และการบรหิารยาในรา่งกาย 
 
AA510   วิทยาศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ                                                         3-(3-0-9) 

(Anti-aging and Regenerative Science) 
            ทฤษฎีของความชรา สาเหตุของความชรา อนุมูลอิสระและโรคอันเกิดจากอนุมูลอิสระ การตรวจทาง
หอ้งปฏิบตัิการดา้นวิทยาศาสตรช์ะลอวยั การตรวจระดบัของฮอรโ์มน วิตามิน เกลือแร ่ภูมิแพต้อ่อาหาร การตรวจทาง
หอ้งปฏิบตัิการเพ่ือวินิจฉัยโรคกระดูกบาง เภสัชพันธุกรรม การตรวจรหัสทางพันธุกรรม การป้องกันความชราดว้ย
อาหารเสรมิ 

 



AA512   ระเบียบวิธีวิจัยทางวิทยาศาสตรแ์ละชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ                          3-(3-0-9) 
              (Research Methodology for Anti-aging and Regenerative Medicine) 
              หลักปฏิบัติเก่ียวกับจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์วิธีการออกแบบการวิจัย และประเภทของการวิจัยทาง
วิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ ความเท่ียงตรง และความเช่ือมั่นทางการวิจยั ตวัแปรและบาทบาทของตวัแปรใน
งานวิจยัทางวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ สถิติพรรณนา การทดสอบสมมติฐานแบบใชพ้ารามิเตอรแ์ละไม่ใช้
พารามิเตอร ์สถิตอินมุาน การวิเคราะหค์วามแปรปรวน การวิเคราะหส์หสมัพนัธ ์การวเคราะหก์ารถดถอย 

 
วิชาเลือก 

 
AA601  เวชศาสตรค์วามงาม                                                                                  3-(3-0-9) 

(Aesthetic Medicine) 
             โครงสรา้งพืน้ฐานของผิวหนงั เสน้ผม และเล็บ โรคทางผิวหนงัท่ีพบบ่อย ความชราของใบหนา้ และผิวพรรณ 
ศาสตรก์ารคืนความเยาวว์ยัของผิวหนงั เทคนิคทางดา้นเวชศาสตรค์วามงามท่ีควรรู ้เช่น การฉีดโบทอกซ ์ฟิลเลอรห์รือ
สารเติมเต็ม การรอ้ยไหม การลอกหนา้ การใชเ้ลเซอร ์พืน้ฐานศลัยกรรมความงาม การเลือกใชเ้ครื่องส าอาง อาหาร
เสรมิเพ่ือความงาม และการใชเ้ซลลต์น้ก าเนิดในเวชศาสตรค์วามงาม 

 
AA602  แพทยท์างเลือก                                                                                        3-(3-0-9) 

(Alternative Medicine) 
             ความรูค้วามเขา้ใจทางดา้นแพทยท์างเลือก และการรกัษาแบบองคร์วม การฝังเข็ม สปาบ าบดั นวดบ าบดั   
การดดักระดกู แผนไทยและแผนสากล การใชส้มนุไพร พลงังานศาสตร ์และการบ าบดัดว้ยออกซิเจน  

 
AA603  สัมมนาทางวิชาการ 1                                                                                3-(3-0-9) 

(Seminar 1) 
             การคน้ควา้เอกสาร การทบทวนเอกสาร การวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลู การสรา้งมโนทศันล์งสูก่ารปฏิบตั ิ 
เพ่ือการน าเสนอและอภิปรายรว่มกบักลุม่นกัศกึษาและคณาจารย ์

 
AA604  สัมมนาทางวิชาการ 2                                                                                3-(3-0-9) 

(Seminar 2) 
            การคน้ควา้เอกสาร การทบทวนเอกสาร การวิเคราะหแ์ละสงัเคราะหข์อ้มลู การสรา้งมโนทศันล์งสู่การปฏิบตัิ 
เพ่ือการน าเสนอและอภิปรายร่วมกับกลุ่มนักศึกษาและคณาจารย ์   โดยหัวขอ้ท่ีเลือกจะแตกต่างจากสัมมนาทาง
วิชาการ 1 

 



AA605  คลินิกเวชศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 1                                                  3-(3-0-9) 
(Anti – aging and Regenerative Medicine Clinic 1) 

            การฝึกปฏิบตัินอกสถานท่ีตามคลินิกเวชศาสตรช์ะลอวัย คลินิกสปา คลินิกความงาม และคลินิกอ่ืนๆ ตามท่ี
คณาจารย ์เห็นเหมาะสม เพ่ือเปิดโอกาสใหน้กัศกึษาไดมี้การฝึกการซกัประวตั ิตรวจรา่งกายทางระบบตา่งๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัดา้นเวชศาสตรช์ะลอวยั รวมทัง้การส่งตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ การวินิจฉัย แนะน าใหก้ารปอ้งกนัและรกัษาดว้ยยา 
ฮอรโ์มน อาหารเสรมิ เนน้การรกัษาดา้นการออกก าลงักาย และแนวแพทยท์างเลือก แก่ผูท่ี้มารบัค าแนะน า ในศาสตรท่ี์
เก่ียวขอ้งกบัการปอ้งกนัและชะลอความชรา  
 
AA606  คลินิกเวชศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ 2                                                  3-(3-0-9) 

(Anti – aging and Regenerative Medicine Clinic 2) 
             การฝึกปฏิบตัินอกสถานท่ีตามคลินิกเวชศาสตรช์ะลอวยั คลินิกสปา คลินิกความงาม และคลินิกอ่ืนๆ ตามท่ี
คณาจารยเ์ห็นเหมาะสม เพ่ือเปิดโอกาสใหน้กัศกึษาไดมี้การฝึกการซกัประวตั ิตรวจรา่งกายทางระบบตา่งๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัดา้นเวชศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟูสขุภาพท่ีกวา้งขวางขึน้ รวมทัง้การสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบตัิการ การวินิจฉยั แนะน า
ใหก้ารปอ้งกนัและรกัษาดว้ยยา ฮอรโ์มน อาหารเสรมิ เนน้การรกัษาดา้นการออกก าลงักาย การปรบัวิถีชีวิตท่ีเหมาะสม 
แนวแพทยท์างเลือกและแพทยแ์บบผสมผสาน แก่ผูท่ี้มารบัค าแนะน า ในศาสตรท่ี์เก่ียวกับการป้องกันการชะลอความ
ชราและฟ้ืนฟสูขุภาพ 

  
AA607  การจัดการธุรกิจและกฎหมายเกี่ยวกับสุขภาพและความงาม                              3-(3-0-9) 

(Business Management and Law for Health Professionals) 
            การจดัการธุรกิจสถานส่งเสริมสขุภาพและความงาม รวมทัง้สปาทางการแพทย ์คลินิกความงาม คลินิกแพทย์
ทางเลือก และคลินิกลดน า้หนกั รากฐานจรรยาบรรณในธุรกิจ การวางแผนการเงิน การตลาดและการพฒันาธุรกิจ 
กฎหมายธุรกิจ กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัสขุภาพและความงาม และกฎหมายคุม้ครองผูบ้รโิภค 

 
AA608  กีฬาและวิทยาศาสตรก์ารออกก าลังกาย                                                        3-(3-0-9) 

(Sport and Exercise Science) 
             ความรูท้างสรีรวิทยาการออกก าลงักาย กีฬาและวิทยาศาสตรก์ารออกก าลงักาย การเปล่ียนแปลงทางรา่งกาย
ท่ีมีตอ่การออกก าลงักาย การทดสอบสมรรภาพทางกายและการประเมินสมรรภาพในคนท่ีมีสขุภาพดีและคนท่ีเป็นโรค 
การก าหนดโปรแกรมการออกก าลงักาย ผลของการออกก าลงักายท่ีมีต่อโรคตา่งๆ และความเขา้ใจต่อการเคล่ือนไหว
ของมนษุย ์เรียนรูห้ลกัโภชนาการดา้นการน าไปใชท้ัง้ทางดา้นการออกก าลงักายและการกีฬา ฝึกปฏิบตัิ การออกก าลงั
กายรูปแบบตา่งๆ ทัง้ทางดา้นระบบหวัใจ กลา้มเนือ้ และการยืดเหยียด รวมทัง้การออกแบบโปรแกรมออกก าลงักายให้
เหมาะสมกบัเปา้หมายท่ีมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล 

 



AA609  วิทยาศาสตรแ์ละวิทยาการทางเพศ                                                               3-(3-0-9)                                        
(Sexual Science and Technology) 

            ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับวิทยาศาสตรท์างเพศ ประวัติศาสตรว์ิชาเพศศาสตร ์กายวิภาค สรีรวิทยา การ
ตอบสนองทางเพศในมนุษย ์โครงสรา้งพืน้ฐานของเพศสภาพในมนุษย ์เพศวิถี เพศภาวะ อตัลกัษณท์างเพศ สุขภาพ
และสุขภาวะทางเพศ อนามยัเจริญพนัธุ ์ความบกพร่องทางเพศและการบ าบดัรกัษาความผิดปกติของอตัลกัษณท์าง
เพศและการดูแลรักษา ทัศนคติค่านิยมสัมพันธภาพในพฤติกรรมทางเพศท่ีหลากหลาย เทคโนโลยีทางเพศและ
การแพทยท์างเลือกเก่ียวกบัเพศ 

 
AA610  การประยุกตส์ารเสริมอาหารทางการแพทย ์                                                   3-(3-0-9)                   

(Clinical Application in Dietary Supplements) 
            ความรูค้วามเขา้ใจในสารเสริมอาหาร ประเภทของสารเสริมอาหาร การผลิต การจดทะเบียน คณุภาพและ
มาตรฐานการผลิต กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง การแนะน าสารเสริมอาหารในแตล่ะบุคคลและในแต่ละปัญหาสขุภาพ กลไก
การออกฤทธ์ิของสารเสรมิอาหาร การพิจารณาบทความและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเสรมิอาหาร ความปลอดภยัและ
อนัตรายจากการใชส้ารเสรมิอาหาร 

 
AA611  การจัดการควบคุมน า้หนัก                                                                          3-(3-0-9) 

(weight Management)      
             การจดัการสภาวะน า้หนกัเกินและโรคอว้น การน าหลกัการเรื่องภาวะน า้หนกัเกินและโรคอว้นไปประยุกตใ์ช้
อยา่งผสมผสานในการควบคมุน า้หนกั การประเมินและวินิจฉยั การจดัการควบคมุน า้หนกัตามแนวทางศาสตรช์ะลอวยั
และการแพทยบ์ูรณาการ ผลกระทบและความเขา้ใจผิดต่อภาวะน า้หนกัเกินและโรคอว้นท่ีส่งผลต่อความลม้เหลวใน
การจดัการเรื่องการลดน า้หนกั 

 
AA612  สมุทัยเวชศาสตร ์                                                                                     3-(3-0-9) 

(Functional Medicine)     
            พืน้ฐานศาสตรแ์ห่งการหาตน้เหตขุองการเกิดโรคและการเจ็บป่วยเรือ้รงั  การท างานของร่างกายท่ีผิดปกติใน
ระบบต่างๆ ภาวะโภชนาการ การเสียสมดลุของฮอรโ์มน ภาวะภูมิคุม้กันท างานผิดปกติ การอกัเสบ สารพิษ สารเคมี
และการขจดัสารพิษ การท างานผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร การท างานผิดปกติของไมโตคอนเดรีย ความเครียด 
ออกซิเดชนั การเสียสมดลุของโครงสรา้งรา่งกาย รวมไปถึงการแปลผลการตรวจการท างานผิดปกตขิองระดบัสารอาหาร
และเมตาบอไลทต์า่งๆ เพ่ือน าไปสูก่ารวินิจฉยัและการรกัษาในแนวทางนี ้
 
 
 



AA613  การประยุกตใ์ช้ฮอรโ์มนทดแทนชนิดธรรมชาตใินเวชปฏิบัติ                               3-(3-0-9)                                                                  
(Clinical Application in Bio-Identical Hormone Replacement Therapy)     

            ความรูพื้น้ฐานดา้นการใชฮ้อรโ์มนธรรมชาติทดแทน การเสริมฮอรโ์มนธรรมชาติเขา้สู่ร่างกายในรูปแบบของ
องคก์รความรูด้า้นวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพโดยอา้งอิงจากวิชาความรูพื้น้ฐานดา้นต่อมไรท้่อการตรวจทาง
ห้องปฏิบัติการของฮอรโ์มนประเภทต่างๆ ฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไต ธัยรอยด ์ฮอรโ์มนเพศชาย และเพศหญิง               
เมลาโทนินโกรธ์ฮอรโ์มน ภาวะวยัทอง ภาวะกระดกูบางและกระดกูพรุน ความเส่ียงและขอ้ควรระวงัในการใชฮ้อรโ์มน
ธรรมชาต ิการใชผ้ลิตภณัฑเ์รมิอาหารกระตุน้ฮอรโ์มนธรรมชาต ิการปรบัเปล่ียนวิถีชีวิตเพ่ือกระตุน้ฮอรโ์มนใหมี้สขุภาวะ
สมบรูณส์งูสดุในแตล่ะบคุคล 
(ส าหรับกลุ่มเวชศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพเท่าน้ัน) 
 

AA614  การบริหารจัดการและจัดตั้งคลินิกสุขภาพ                                                      3-(3-0-9)                                                                  
(Wellness Clinic Set – Up and Management)     

            ความรูเ้บือ้งตน้เก่ียวกับการเป็นผูป้ระกอบการธุรกิจสุขภาพ ความหมายและองคป์ระกอบของคลินิกสุขภาพ 
ประเภทของคลินิกสุขภาพและธุรกิจดา้นอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง การขออนุญาตประกอบกิจการและด าเนินการจัดตัง้คลินิก
สขุภาพ การบริหารจดัการคลินิกในดา้นการลงทุน การรว่มทนุ การวางแผนการตลาด และการพฒันาระบบงานต่างๆ 
ไดแ้ก่ ระบบแพทย ์บุคลากร เทคโนโลยีสารสนเทศ บญัชี การเงินและภาษี ปัญหาและขอ้ควรรูใ้นการบริหารจัดการ
คลินิกสขุภาพ แนวโนม้ธุรกิจสขุภาพ ความงาม ชะลอวยั และเวลเนส การจดัการความเส่ียงและขอ้รอ้งเรียน กรณีศกึษา
จากผูป้ระกอบการคลินิกสขุภาพท่ีประสบความส าเรจ็ 

 
วิทยานิพนธแ์ละสารนิพนธ ์

 

AA701  สารนิพนธ ์                                                                                              3-(3-0-9)                       
(Thematic Paper) 

            การคน้ควา้เฉพาะเรื่องดา้นวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟสูขุภาพ โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษา ชีแ้นะ ดแูล และควบคมุ 
เพ่ือวิเคราะหถ์ึงปัญหาทางดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกับวิทยาการชะลอวยัและฟ้ืนฟูสขุภาพ มีการสอบประมวลความรู ้
การน าเสนอหวัขอ้ศึกษาท่ีแสดงวตัถปุระสงค ์ขัน้ตอน และวิธีด  าเนินการศกึษา มีการสอบสารนิพนธ ์นกัศกึษาตอ้งท า
รายงานศกึษาคน้ควา้ฉบบัสมบรูณใ์นรูปสารนิพนธ ์
 

        AA710  วิทยานิพนธ ์                                                                                           3-(3-0-9) 
(Thesis)            

             วิจยัดา้นเวชศาสตรช์ะลอวยัและฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยมีอาจารยท่ี์ปรึกษาดแูลควบคมุ เพ่ือพฒันาใหเ้กิดความรู้
ใหม่ทางด้านเวชศาสตรช์ะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ มีการน าเสนอหัวข้อวิจัยท่ีแสดงวัตถุประสงค ์ขั้นตอน และ
วิธีด  าเนินการวิจยั มีการสอบวิทยานิพนธ ์นกัศกึษาตอ้งท ารายงานวิจยัฉบบัสมบรูณใ์นรูปวิทยานิพนธ์ 


